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PROLOG

Revista PROFEDU este o publicatie trimestriala, fiecare numar avand drept obiectiv punerea la
dispozitia cititorilor de materiale dintre cele mai interesante si mai competent realizate.

Ne dorim ca Revista PROFEDU sa ilustreze si sa reprezinte activitatea educativa, stiintifica a
Sistemului de Invatamant preuniversitar din Romania. Revista va primi in paginile ei aspecte variate ale
problematicii educatiei precum: proiecte educatioale, parteneriate, lectii demonstrative, articole si studii
de specialitate, eseuri, creatii etc., conform rubricilor Revistei.

Articolele publicate in cele patru numere anuale ale Revistei conteaza si pentru promovarea pe
posturile didactice sau pentru evaluarile periodice efectuate in cadrul institutiilor de invatamant,
participantii devenind, astfel, autori de articol cu ISSN.

Mai intai, Redactia multumeste tuturor profesorilor care au ne-au venit in intampinare si ne-au
trimis materiale, ajutandu-ne, astfel, sa infaptuim primul numar al Revistei PROFEDEU.

Invatamantul roménesc, mai ales in momentul de fatd, este chemat la oferirea de exemple
pertinente, modele de bune practici, mentorat etc. Printr-un efort comun, impartasind din cunostintele,
intelepciunea si experienta noastrd, putem aseza ,,0 caramida” la temelia educatiei. Revista este
structurata pe patru sectiuni, astfel:

1. Prolog. Priveste un cuvant al Redactiei care deschide fiecare numar al Revistei, facand o
prezentare a continutului numarului respectiv, dar si un comentariu al uneia sau mai multor teme
dezbatute in cadrul acesteia.

2. Articole originale. Este rubrica Revistei, in care sunt publicate, inclusiv in limba straina
(engleza, franceza, italiana etc.,) articole originale, inedite redactate de cadrele didactice.

3. Vocatie si misiune. Rubrica este destinata cadrelor didactice care prezinta materiale utile
in activitatea de zi cu zi a profesorului la catedrd. Aceasta reprezintd un segment important carierei
didactice, iar materialele publicate in aceasta sectiune se doresc a fi un sprijin si o sursa de informare
utila pentru cadrelor didactice.

4. Eveniment didactic. Include prezentarea unor evenimente didactice, care privesc
invatamantul preuniversitar, dar si din viata scolii in general, in memoriam/in honorem unor personalitéti
culturale ce au avut o contributie la evolutia invatamantului roméanesc.

5.
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. ARTICOLE ORIGINALE T

SANZIENELE — FLORILE APARTE ALE SFANTULUI IOAN
BOTEZATORUL

Prof. Lazar Liviu
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Baliasel” Stefanesti, Vilcea

Ziua de 24 iunie este o zi speciald pentru crestinii ortodocsi
de pretutindeni. Sarbatorim, in aceasta zi, Nasterea Sfantului
loan Botezatorul, sarbatoare cunoscutd in popor si sub
denumirea de Sanziene. In unele zone, sirbitoarea aceasta mai
poartd si numele de ,,Cap de Vard”, pentru cd acum soarele
ajunge la apogeu si marcheaza inceputul verii sau ,,Dragaica”
(din bg. ,,dragaika”), dupa numele ritualului de origine agrara,
practicat la 24 iunie prin Muntenia, Moldova si Oltenia.

Nu de putine ori ne-am intrebat, cu sigurantd, de unde a

pornit aceastd asociere, a termenului ,Sanziene”, cu
sarbatoarea Nasterii Sfantului loan Botezatorul si de ce a fost el
retinut in aceastd forma in mentalul colectiv al credinciosilor, inca din cele mai vechi timpuri. Am decis
sd consemnam, asadar, cateva detalii legate de acest subiect, in incercarea de a lamuri ce relatie exista
intre aceste flori aparte, caracteristice verii, si Inaintemergatorul Domnului.

Consideratii etimologice

Intai de toate, in ceea ce priveste etimologia acestui termen — Sanziene — existd doud opinii ale
lingvistilor, unii sustinand ca el provine din alaturarea cuvintelor ,,Sancta” si ,,Diana”, ca o suprapunere
a cultului roman inchinat acestei zeite peste o altd sarbatoare dacica, iar altii afirmand cd numele de
»danziene” nu este decat o simpla traducere a numelui latinesc al zilei de nastere a Sfantului loan
Botezatorul: ,,Sanctus dies Johannis”, adica ,,Sfanta zi a lui [oan”. Aceasta etimologie este sustinuta de
mai multi filologi si lingvisti, printre care se numara si autorii Dictionarul Limbii Roméane (DLR), numit
si Dictionarul Tezaur al Limbii Roméane, cea mai importantd operd lexicografica a limbii roméane,
elaborata sub egida Academiei Romane.

,,Galium verum”

Din punct de vedere botanic, insa, termenul capata noi intelesuri. Sanziana sau ,,Galium verum”,
dupa denumirea stiintifica, este o plantd erbacee cu frunze lungi si inguste si cu flori galbene-aurii placut
mirositoare. Tulpina lor este inaltd, in patru muchii, are forma de Cruce si poate creste la 30-100 cm, iar
dupa inflorire de obicei se culca pe pamant. Frunzele sunt inguste, alungite, grupate cate 8-12 in jurul
unui nod. Este o planta raspanditd in aproape intregul continent european, dar se intdlneste si in Asia-
Mica in unele locuri. De obicei, creste pe solurile uscate, fanete, paduri de stejar, la margini de drum, dar
se dezvolta si pe solurile mai aride.

De-a lungul vremii, traditia a ndscut si a pastrat totodatd doua legaturi interesante intre florile de
sanziene si Sfantul loan Botezatorul. Prima dintre ele face o paraleld metaforica, dar deosebit de
frumoasi, intre apogeul acestei plante si Sfantul Ioan, ultimul dintre prooroci, Inaintemergitor si
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Botezator al Domnului nostru lisus Hristos. Mai exact, dupa traditie, se spune ca plasarea sarbatorii
nasterii sale imediat dupa solstitiul de vara nu a fost aleasa la intamplare, céci din acest moment ziua
incepe sa scada, iar noaptea sa creascd — asemenea marturisirii facutd de Insusi Sfantul loan Botezatorul,
conform Evangheliei dupa loan, capitolul 3, versetul 30: ,,Acela trebuie sa creascd, iar eu sd ma
micsorez”, referindu-se, astfel, la Mantuitorul. Ca un fel de paralela a acestei marturisiri, cultura populara
a observat si a retinut faptul ca ziua de 24 iunie este, poate, cea mai potrivita zi pentru culegerea plantelor
de leac, in general, pentru cd dupa aceasta zi ierburile Incep sa-si piarda din caracteristicile tdimaduitoare.
Mai ales sanzienele se culeg 1n aceasta zi, intrucat perioada de maxima inflorire a sdnzienelor galbene
este in preajma solstitiului de vara si a sarbatorii Nasterii Sfantului loan Botezatorul, iar dupa aceasta zi
ele incep sa-si piarda proprietatile si sa sa usuce, lasandu-se usor la pamant, sau sa se micsoreze, imitand
— daca putem spune asa — modelul de smerenie al Sfantului Mare Proroc loan Botezatorul.

A doua legdtura dintre sanziene si Sfantul loan Botezatorul, pe care traditia o pastreaza din cele
mai vechi timpuri, este o legenda mai putin cunoscuta in zilele noastre. Astfel, stim ca, atunci cdnd Maica
Domnului I-a nascut pe Mantuitorul Hristos, in ieslea grajdului, animalele au luat si ele parte la maretul
eveniment, dupd cum citim in Evanghelia dupa Luca: ,,Si a nascut pe Fiul sau, Cel Unul-Nascut si L-a
infasat si L-a culcat 1n iesle, cdci nu mai era loc de gazduire pentru ei (...) $i, grabindu-se (pastorii), au
venit si au aflat pe Maria si pe losif si pe Prunc, culcat in iesle” (Luca 2, 7, 16). Legenda care leaga
sanzienele de Mantuitorul spune cad Maica Domnului a folosit sdnziene galbene in loc de paie pentru
culcusul ei sfant si pentru a-i face un pat moale in iesle pruncului lisus. Ba chiar mai mult, se mai spune
ca Pruncului lisus i-a pus Maica Domnului un manunchi de sanziene sub cap, pe post de perna si ca fara
indoiala aceastd planta a fost folosita intocmai si de dreapta Elisabeta, mama Sfantului loan Botezatorul,
atunci cand I-a nascut pe marele nostru profet.

Ca lucrurile s-au Intamplat asa sau altfel, nu stim. Legendele au aura lor de poveste, pana la urma,
insa deseori samanta aceea de adevar exista. Asa cum existd, in acest sens, si argumentul specialistilor Tn
remedii naturiste. Maria Treben, spre exemplu, botanista si autoare austriaca, cu vastd experientd in
domeniul tratamentelor alternative, mentioneaza intr-unul dintre volumele ei, dedicate tratamentelor
naturiste, cd sanzienele sunt apreciate si utilizate din vremurile stravechi de cétre femeile care aveau
afectiuni uterine. Acestora li se asezau sanziene in pat in stare naturald sau li se facea o baie cu plante
pentru a li se declansa nasterea si pentru a li se usura durerile facerii.

Dincolo de traditii si legende, asadar, un lucru e sigur: ,,Nu s-a ridicat intre cei nascuti din femei
unul mai mare decat loan Botezatorul”, dupa cuvantul Sfantului Apostol si Evanghelist Matei. Pentru ca
a pregatit calea Domnului, pentru faptele sale si pentru moartea sa muceniceascd, Biserica noastra i-a
inchinat Sfantului Ioan Botezatorul sase sarbatori: zamislirea — 23 septembrie; nasterea — 24 iunie;
soborul — 7 ianuarie; taierea capului — 29 august; prima si a doua aflare a capului — 24 februarie; a treia
aflare a capului — 25 mai.

Fiecare dintre aceste sarbatori ar trebui sa fie pentru noi o invitatie la Liturghie, la o praznuire si
0 petrecere cuviincioasd a acestor momente din istoria mantuirii noastre, dar si Indemnuri puternice la
pocaintd, smerenie, marturisire si la apararea dreptei credinte prin fapte vrednice de lauda. Si nu suntem
singuri Tn aceasta lupta: 1i avem ajutor pe prietenii nostri, sfintii, cei care au la randul lor un Prieten fara
de care nimeni si nimic nu ar avea sens in aceasta lume: pe Hristos cel Viu, Fiul lui Dumnezeu.

Bibliografie:
1. Oana Rusu, Sanzienele, bucuria verii si a iubirii, 24 iunie 2007, in Ziarul Lumina, p.8.
2. Idem, Sanzienele, Sarbatoarea de la cumpana anului- 23 iunie 2008, in Ziarul Lumina, p.12.
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STIMULAREA PERSONALITATII ELEVILOR PRIN ACTIVITATILE
EXTRASCOLARE

Prof. inv. primar Anghel Florina-Nicoleta
Scoala Gimnaziala Eroilor Lipéanesti, jud. Prahova

Activitatile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, ofera cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati $i mai accesibili sufletelor acestora.

Activitatile complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau
spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinuta adecvata situatiei, declanseaza
anumite sentimente. O mai mare contributie in dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile
extrascolare care implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de
acesta.

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe care le
comunicam elevului, nu poate da satisfactie setei de investigare si cutezanta creatoare, trasaturi
specifice copiilor. Ei au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituala, sa le implineasca
setea de cunoastere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeasca
singuri pentru a-si forma convingeri durabile.

Serbirile scolare au un caracter stimulator atat pentru micii artisti, cat si pentru parintii lor.
Am explicat, in momente oportune, cu tact si cu rabdare, motivul si sensul serbarii, am antrenat
parintii in pregatirea acestor manifestari deosebite, iar copiii au fost stimulati sa participe activ,
fiecare primind rolul potrivit preferintelor si talentului sau.

In timpul fiecarui ciclu de patru ani ai scolii primare, cu fiecare generatie, am cautat si
descopar si sa cultiv talentele copiilor, calitatile de ritm, gratie, armonie, gasind pentru fiecare un
rol, locul intr-o anumita formatie (de dans popular, piese, montaje-literare, dramatizari).

Mentionez ca pentru pregatirea acestor serbari am folosit si orele de educatie fizica, educatie
muzicala, fara sa afectez procesul insturctiv-educativ, respectand programul afectat celorlalte
discipline scolare. La inceput este, desigur, mai greu, pentru ca trebuie indrumat fiecare pas, trebuie
urmarita fiecare miscare si asigurata sincronizarea diferitelor activitati; sa fie suficiente repetitiile
unde sa domneasca buna dispozitie, dar si disciplina si rigurozitatea necesara.

Prin continutul bogat si diversificat al programului pe care il cuprinde, serbarea scolara
valorifica varietatea, preocuparea intereselor si gusturilor scolarilor. Ea evalueaza talentul, munca
si priceperea colectivului clasei si transforma in placere si satisfactie publica straduintele
colectivului clasei si ale fiecarui copil in parte.

Perioada de pregatire a serbarii, dorinta sincera de succes, sudeaza colectivul, impulsioneaza
in mod favorabil, face ca elevul sa traiasca clipe de desfatare sufleteasca. Consider ca fiecare copil
trebuie sa aiba un loc bine definit in cadrul programelor, pentru a se simti parte integranta a
colectivului, sa fie constient ca si de participarea lui depinde reusita unei serbari scolare. Am trait
alaturi de ei bucuria succesului, am remarcat, ca acel contact cu publicul trezeste in sufletul copiilor
dorinta de a invinge dificultatile, de a-si stapani timiditatea, de a trai bucuria reusitei.

E fascinant cand pe marea scend, sub lumina reflectoarelor, apar micii artisti, recitatori,
cantareti ori dansatori imbracati in costume superbe. Este cu adevarat extraordinar cand ei reusesc
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sa trezeasca in sufletul spectatorilor emotii, bucurii de neuitat, cand in sald rasuna ropotul
aplauzelor. Intregul lant de manifestiri organizate in scoald si in afara ei, sub atenta si priceputa
indrumare a dascalului aduc o importanta contributie in formarea si educarea copiilor, in modelarea
sufletelor acestora, are profunde implicatii in viata spirituala si educativa a comunitatii, restabilind
si intarind respectul acesteia fatd de scoala si slujitorii ei. Iata deci ca prin frumoasele serbari
prezentate de catre scolari in fata parintilor adeveresc arta unui mare slefuitor de cuvant, care s-a
identificat trup si suflet lasand sa vada amprenta si atmosfera sfanta a diferitelor sarbatori.

Aceste serbari organizate evalueaza talentul colectivului clasei si al fiecarui copil in parte.
Punerea serbarilor in scena aduc satisfactii atat “artistilor cat si “spectatorilor, elevi si parinti,
contribuind la socializarea copiilor de la o varsta frageda, iar renuntarea la acest tip de activitati ar
insemna saracirea vietii sufletesti a copiilor, privarea lor de sentimente §i emotii estetice de
neinlocuit, fiindca cultiva capacitatile de comunicare si inclinatiile artistice ale elevilor, atentia,
memoria, gustul pentru frumos.

O alta activitate deosebit de placuta care contribuie la stimularea personalitatii elevilor este
excursia. Aceasta ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui cetateneasca
si patriotica. Excursia este cea care il reconforteaza pe copil, ii prilejuieste insusirea unei experiente
sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii fsi
suplimenteaza si consolideaza instructia scolara dobandind insusirea a noi cunostinte. Excursia
reprezinta finalitatea unei activitati indelungate de pregatire a elevilor, 1i ajutd sa inteleaga
excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera de munca de zi cu zi ci si ca un act de
ridicare a nivelului cultural.

In realizarea unei excursii scolare de mica sau mare anverguri, m-am documentat, mi-am
pregatit un minutios plan de lucru, pe care I-am realizat secvential, cu o abordare interdisciplinara
si dupa o atenta prelucrare a normelor de deplasare in grup, a cerintelor igienico-sanitare, a regulilor
de comportare civilizata, a regulamentului scolar in ansamblu.

Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes,
produc bucurie, faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita un efort suplimentar.
Elevilor li se dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se
afirme conform naturii sale.

Participarea efectiva si totala in activitate angajeaza atat elevii timizi cat si pe cei slabi, i
tempereaza pe cei impulsivi, stimuleaza curentul de influente reciproce, dezvolta spiritul de
cooperare, contribuie la formarea colectivului de elevi.

Elevii e autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de buna voie regulilor,
asumandu-si responsabilitati. Dascalul are, prin acest tip de activitate posibilitati deosebite sa-si
cunoasca elevii, sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos
obiectivul principal - pregatirea copilului pentru viata.

Realizarea acestor obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de dragostea
sa pentru copii, de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a posibilitatilor si
resurselor de care dispune clasa de elevi.
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ROLUL JOCULUI iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII COPILULUI

Prof. Aurelia-Viorica Birtan,
Scoala Gimnaziala Tuglui, Dolj

Teoria educatiei , dar si practica, au demonstrat de mult ce loc ocupa jocul in viata copiilor, in
special a prescolarilor, in activitatea de instruire si educare a acestora in gradinita. Prin intermediul
jocului, copiii isi imbogatesc experienta cognitiva, invata sa manifeste o atitudine -pozitiva sau negativa-
fata de ceea ce ii inconjoard, isi educa vointa, si isi contureaza astfel profilul personalitatii.

Eduard Claparede spunea ca la gradinita ar fi cu totul imposibil sa facem altfel referindu-se la
importanta jocului la aceasta varsta pentru ca la acest nivel al dezvoltarii stadiale nu sunt constituite inca
mecanismele psihice ale actelor neludice, pe care se sprijina activitatea de invatare sistematica.

Jocul este forma de activitate specifica pentru copil si hotardtoare pentru dezvoltarea lui psihica
afirma Paul Popescu Neveanu. Sub influenta jocului se formeaza, se dezvolta si Se restructureaza intreaga
activitate psihica a copilului.

In viata copilului jocul detine un rol atit de insemnat pentru ci-i satisface dorinta fireasca de
manifestare si independenta. Cum s-o cunoasca, sa se orienteze in mediul inconjurator? Jocul este una
dintre activitatile prin care copilul invata sa cunoasca lumea reala. Pe acest temei unii psihologi (H.
Wallon) considera jocul o activitate de pre-invatare. Actionand asupra obiectelor din jur, copilul cunoaste
treptat ambianta, 1si satisface nevoia de miscare si intelegere, dobandeste incredere in puterile proprii.

Fiind activitati atractive, placute, care nu cer efort prea mare ele constituie un moment important
al regimului zilnic. S-a observat ca acei copii care intarzie in repetate randuri, pierzand jocurile alese,
sunt nervosi, plictisiti si obositi la activitati. Pedagogia prescolara stiintificd ne invata ca jocul satisface
in cel mai inalt grad nevoia de activitate a copilului, generata de trebuinte dorinte tendinte specifice
copilului prescolar. De aceea, jocul constituie o forma de manifestare intalnita la toti copiii, este prietenul
nedespartit al copilariei si constituie, de asemenea, una din formele de activitate a prescolarului.

Jocurile sunt menite sd formeze spiritul de independenta, inventivitatea sd dezvolte vointa
copiilor, sa le dezvolte imaginatia, gandirea si celelalte procese psihice. Esenta jocului constd in
reflectarea si transformarea, pe plan imaginar, a realitatii inconjuratoare.

Jocurile individuale si de grup in gradinita si in familie nu constituie pentru copil o simpla
distractie. Jucandu-se, copilul cunoaste si descopera lumea si viata. Prin jocuri cunoasterea lumii devine
accesibila si atractiva pentru copii.

Pe masurd ce copilul inainteaza in varsta si se dezvolta, continutul jocurilor se extinde, cuprinzand
si relatiile sociale dintre oameni. Jocurile incep sd oglindeasca tot mai mult fenomenele complexe ale
vietii sociale, aspecte variate din viata oamenilor adulti.

In jocurile individuale si de grup in gridinitd si in familie coplul reflectd viata si activitatea
sociala. In acelasi timp , el insusi este o fiinti ce manifesta tendinte sociale. Inca de timpuriu copilul
simte nevoia unei comunicari active cu cei din jur, in primul rand cu parintii care il ingrijesc, ii procurd
jucdrii si se joacd cu el. Incepand cu varsta prescolara, copilul imita in jocurile sale, intr-un mod specific,
viata si activitatea adultilor. Dar cunostintele, priceperile si deprinderile copilului sunt limitate Aceasta
pe calea jocului. Altfel spus, jocul este forma de activitate prin care, in situatii imaginate, copilul isi
realizeaza tendintele si dorintele nerealizate.

Asadar, jocul este o forma accesibila de activitate, prin care copilul imita relatiile sociale dintre
adulti.
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Se poate spune, pe drept cuvant, ca jocurile copiilor sunt o adevarata ,,oglinda a societatii”.
Continutul jocurilor il constituie si 1-a constituit viata sociald. Caracterul si continutul jocurilor copiilor
sunt conditionate de numerosi factori. La noi, de exemplu, factorul principal care determinad continutul
jocurilor il constituie impresiile pe care i le furnizeaza copilului realitatea sociala.

O alta caracteristica a jocurilor copiilor rezida in faptul ca ele reflecta relatii determinate care se
statornicesc intre adulti. Altd trasdtura distinctiva rezidd in faptul cd in procesul desfasurarii jocului,
copiii intrd in relatii social-morale care reflecta, la nivelul lor de intelegere si comportare, normele si
cerintele morale.

Atat in familie in gradinite, cat si In viata de toate zilele, copiii au prilejul sa observe ca cei mari
i1 ajuta pe cei mici, ca sunt politicosi, manifestd solicitudine, apara pe cei nedreptatiti, condamna pe cei
ce mint etc. Toate aceste atitudini si relatii social-morale isi gasesc o reflectare specifica si in jocurile
copiilor.

Jocurile individuale si de grup constituie o activitate care procura placere copilului, dar nu numai
placere. In timpul jocului, copiii adesea depun eforturi, incearca sentimentul dezamagirii, al insuccesului.
Cu toate aceste stari emotiv-negative, ei nu renunta la joc. Pe de alta parte, placerea resimtita de copil
este adesea rezultatul final al eforturilor pe care el 1l depune in desfasurarea jocului.

Jocul este expresia tendintei copilului de a-si desfisura si afirma personalitatea. Intr-o formulare
lapidara Ed. Claparede arata ca Jocul pregateste viitorul, potolind nevoile prezentului.

Bibliografie:
1. Bacus, Anne, Jocuri pentru copii de la o zi la sase ani, Ed. Teora.
2. Revista de pedagogie, Copilul si jocul.
3. Popescu Neveanu, Paul, Tratat de psihologie generala, Ed. Trei, 2013.

SFANTUL SAVA VATOPEDINUL, ,NEBUNUL PENTRU HRISTOS” CARE
LE-A VORBIT LEILOR PE LIMBA LOR

Prof. Lazar Liviu
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Baliasel” Stefanesti, Vilcea

Sfanta Mare Manastirea Vatoped din Muntele
Athos... un loc in care cerul isi da intalnire cu pamantul in
noptile de priveghere iInmiresmate cu fum de tdmaie si-n
diminetile in care pand si pasarile se adund aldturi de
monahi si cantd, cu totii, cantare de slavd lui Dumnezeu.
Un loc al povestilor, cu sigurantd, pastrate din negura
timpurilor de catre batranii pustnici si duse mai departe,
generatie cu generatie, pana in zilele noastre.

Chiar si aici, in spatiul acesta virtual pe care 1-am
dedicat povestilor cu si despre sfintii lut Dumnezeu, v-am
amintit de-a lungul vremii despre minunile pe care Maica lui Dumnezeu le-a savarsit in anumite momente
la Vatoped, cum este cazul icoanelor Eleovrytissa (Izvoratoarea de ulei), Pyrovolithisa (Impuscata) sau
Paramythia (Mangaietoarea), cinstita in chip deosebit in ziua de 21 ianuarie si toate celelalte, stiute sau
10
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mai putin stiute. De aceastd data, insd, dorim sa aducem in atentia dumneavoastra o intamplare aparte
din viata Sfantului Sava Vatopedinul, vietuitor de demult al Sfintei Manastiri a Vatopedului, praznuit de
Biserica noastra pe 10 iulie: cum a imblanzit Sfantul Sava leii din pustiul Iordanului si cum le-a vorbit
,»pe limba lor”.

,Nebunul pentru Hristos”

Dupa traditia Bisericii noastre, Sfantul Sava Vatopedinul face parte din categoria sfintilor
considerati ,,nebuni pentru Hristos”. Ce este aceasta? O nevointa crestineasca pe cat de rara, pe atat de
inalta si de greu de purtat, la care sunt chemati doar unii dintre sfinti. Prin definitie, ,,nebunul pentru
Hristos” este acel ascet ortodox, caracterizat printr-un comportament radical. Spre exemplu, acesta
simuleazd uneori nebunia pentru a incerca sa reziste la ceea ce in optica anumitor crestin-ortodocsi
reprezinta ispitele lumesti sau pentru a-si putea permite sa emita profetii si sa critice pacatele lumii dintr-
o perspectiva morala.

Unii dintre acesti ,,nebuni” aleg sa nu poarte haine si nici Incaltaminte In zone cu climat aspru,
sau 1si leaga un lant greu de trup si nici nu au un adapost stabil, o casa in care sa se odihneasca, cutreierand
mereu strazile, padurile si pustietatile. Marele nostru teolog Jean Claude Larchet spunea cd nebunul
pentru Hristos doar ,,fatareste” nebunia si alege sa para nebun, facand totul pentru ca toti ceilalti sa-I
socoteascd cu adevarat nebun, dar raimanand stapan pe gesturile si vorbele sale, folosite intotdeauna cu
un anume rost: ,,Singur si-a ales conditia de nebun si poate s-o pardseasca oricand voieste si sd se intoarca
iarasi la ea, cand socoteste ca-i este de folos. Nu-i pentru el un handicap, nu-i vatama viata psihica si nu-
i tulbura nici viata duhovniceasca. E ca si actorul, care ramane el insusi, chiar daca-si pune tot sufletul in
rolul pe care il are de jucat”. In calendarul nostru intdlnim multi astfel de sfinti, dintre care ii amintim pe
Stantul Toma cel nebun din Siria, praznuit pe 24 aprilie, Sfanta Cuvioasa Isidora cea nebuna Intru Hristos
din Tavenisi, Egipt, praznuitd pe 10 mai, Sfantul Pavel cel nebun intru Hristos, praznuit pe 6 noiembrie,
Stanta Xenia si multi altii.

Sfantul care a vorbit cu leii

Probabil multi dintre dumneavoastra ati auzit de Sfantul Sava si stiti ca a trdit in Manastirea
Vatoped, ci a fost ierodiacon si ci a avut ascultare la altar. In vremea atacurilor barbare, Sfantul Sava a
luat icoana Nascatoarei de Dumnezeu, numitd Vimatarissa (adica cea din altar) si Cinstita Cruce si le-a
ascuns in putul din sfantul altar. Insa, inainte de a ajunge in Muntele Athos, Sfantul Sava s-a nevoit o
vreme in pustia lordanului alaturi de un ucenic de-al lui. Se spune ca, intr-0 zi, fratele care avea in grija
magarii Manastirii ,,Sfantul loan Botezatorul” a iesit din manastire ca sa aduca lemne pentru nevoile
obstii. Alaturi de el a iesit si Sfantul Sava cu gandul de a-1 ajuta in ascultarea sa, asa cum se intampla
deseori in vietile de obste. Ajunsi aproape de un loc mlastinos, cu ceva verdeatd, au 1dsat magarii sa pasca
si au Inceput sa caute lemne. La un moment dat au aparut acolo trei lei, care au inceput sa se indrepte
tiptil spre magari. Vazusera in ei ,,pranzul” pe care nu-l mai gustaserd de multa vreme. Fratele, vazand
de departe fiarele cum se apropie, a luat-o la fuga ca sa scape. Sfantul Sava, insa, nu vazuse pericolul din
zare si, privind la un moment dat spre magari, i-a vazut tulburati si infricosati, simtind cd sunt in pragul
mortii.

Contrar asteptarilor, Sfantul Sava nu a rostit vreo rugaciune pentru pazirea magarilor sau pentru
pedepsirea fiarelor, cu toate ca, dupa logica noastrd, acestea ar fi fost primele idei. Astfel, in clipa in care
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i-a vazut pe lei alergand in viteza spre magari, a inceput si sfantul sa fuga si, cand a ajuns foarte aproape,
a cazut la pamant inaintea lor, spunandu-le: ,,Pentru numele Stapanului de obste al nostru si al vostru sa
nu faceti niciun rdu magarilor! Sa nu va atingeti de ei, ci lasati-i sd se intoarca fara vatamare la stapanii
lor! Dar fiindca va vad flamanzi, veniti la mine! Precum vedeti, sunt mancare gata pentru voi. Sfasiati-
ma pe mine cu unghiile voastre si saturati-va pantecele! Nu va impiedica nimeni”. Atunci, leii s-au oprit
brusc, ca si cum ar fi cedat, asemenea unui om cu ratiune si constiintd, la rugamintea Sfantului Sava. Ba
chiar mai mult, in viata sa citim cd acestia s-au transformat din fiare de temut intr-un fel de oi blande,
asezandu-se pentru cateva momente alaturi de sfant, apoi s-au intors in pustie. Vestea despre acest fapt
minunat s-a raspandit in scurt timp in intreaga obste. Unii frati spuneau ca e aproape de necrezut, altii
marturiseau cd nu era pentru prima data cand sfantul facuse minuni cu leii, cici era obignuit cu astfel de
lucruri.

Intr-adevir, la mult timp de la acest moment, intr-o convorbire avutd cu ucenicul sau, nsusi
Sfantul a recunoscut cd experienta aceea nu fusese prima: ,,fiul meu... de multe ori, cu Harul lui
Dumnezeu, am dobandit mult folos din petrecerea cu fiarele. Adeseori se Intampla sa intalnesc lei in
pustie si mergeam impreuna cu ei ca si cum ar fi fost prietenii mei. Priveam cu luare-aminte cum sunt
ochii lor, care e marimea trupului, le admiram fireasca lor aroganta, grandioasa mobilitate a gatului, saltul
lor regesc [...]. lar ei imi dadeau voie sa fac aceasta fara nicio impotrivire. Chiar indrageau foarte mult
impreundpetrecerea cu mine si stateau langa mine cu multa liniste si blandete, de parca am fi fost niste
prieteni vechi”.

In loc de concluzie, un simplu, dar edificator cuvant al Sfantului loan Gura de Aur, care spune
astfel: ,,acesta este intelesul de a fi nebuni pentru Hristos: Céci oricine patimeste raul si nu se razbuna,
nici nu se simte nedreptatit, este socotit un nebun de pagani si este dezonorat si batjocorit”. Asa a fost si
Stantul Sava — uneori neinteles de cei din jurul sdu, poate luat in ras sau desconsiderat, dar cu totul drept
si curat Tnaintea ochilor lui Dumnezeu. lar un indemn si mai puternic vine de la Sfantul Apostol Pavel,
care spune ca ,,Dumnezeu Si-a ales pe cele nebune ale lumii” (I Cor. 1, 27), transformand intr-un fel ceea
ce in ochii oamenilor si a intregii societati parea ,,nebunie curati” in cale dreapti catre portile Imparitiei
Cerurilor pentru cei placuti Lui si chemati sa-L urmeze.

Poate ca astazi noi nu putem urma aceasta forma de ascetism, Insa cu siguranta putem face un
lucru care cantdreste cu mult in ochit Domnului: sa nu ne sfiim in niciun ceas si in niciun context sa-L
marturisim: de la serviciu, in tramvai si pana in mediile retelelor sociale.

Nu pentru ca Hristos are nevoie de marturisirea noastra ca un gest de satisfactie personala. Insa,
atunci cand iubim pe cineva, o demonstram prin fapte. Se cuvine, deci, sd aratdm tuturor cd Hristos
locuieste in inimile noastre, mai ales prin modul in care ne comportam in viata de zi cu zi!

Bibliografie:

1. Kallinikou Aghioreitou monahot, Leimonérion, Aghion Oros, 1980, p. 17.
2. Alypiou Aghioreitou monahou, Para tas dieksodous ton ydaton, Aghion Oros, 1999, p. 38.
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PARTICULARITATI ALE AVANGARDEI LITERARE

Prof. Alina-Ileana Vilceanu
Liceul Teoretic Tudor Arghezi Craiova, Dolj

In Dictionar de idei literare, I, Adrian Marino defineste avangarda punctand particularitatile
esentiale ale acesteia:

1. Astfel, prin insasi actiunea sa ofensiva, avangarda reprezintd un fenomen precursor, de
anticipatie. Destinul sdu este devansarea, miscarea continud, acest dinamism progresiv constituind
sensul si paradoxul dramatic al avangardei: moarte si resurectie continud, nota esentiala: orice avangarda
anticipa si suprima prin substitufie o altd avangarda.

2. Forta de propulsie a inaintarii este spiritul ofensiv. Cine spune avangarda, gandeste si spune:
atac, polemica, lupta, luarea cu asalt a unor pozitii depasite, sclerozate, rasturnare violenta si
radicala a obstacolelor intalnite. Avangarda este si trebuie sa fie agresiva sau nu exista.

3. Obiectul si metoda ,,agresiunii” avangardiste, de diferite tipuri si grade de violenta, este
opozitia, contestatia, altfel zis, ruptura, spiritul avangardei refuzind adeziunea, apartenenta,
participarea si introducind un moment brusc de discontinuitate, miscarea in contratimp,
dezagregarea. Fara indoiala, avangarda parcurge si intensifica toate tipurile anterioare de ,,ruptura”, dar
face si ultimul pas in acest sens, spre ruptura integrald, absoluta. Opozitia fatd de sistemul existent
devine insasi opozitia, ruptura totald, de substanta, fatd de orice continuitate, integrare si solidarizare
posibila, avangarda impingand la paroxism tendinta spiritului modern ce implica prin insisi esenta sa
negatia clasicului.

Brutalitatea rupturii este atat de radicala, incat avangarda se transforma intr-0 adevarata explozie
morald, virtutea si viciul sdu suprem fiind ruptura goald, abstracta, fara alta finalitate decét 1n si pentru
ea Tnsasi.

4. Ceea ce determind si alimenteaza din interior atitudinea de ,,ruptura”, sub aspectele cele mai
sfidatoare si exaltate cu putinta, este o stare de adanca, permanenta si violenta revoltd impotriva tuturor
cadrelor rigide ale vietii, o forma de insurectie totala, cultivata cu cea mai mare frenezie posibila.

Continutul anarhic, iremediabil, individualist al acestei revolte il constituie refuzul sistematic al
ordinii existente transpus nu in planul actiunii practice, organizate, ci in violente defulari imaginare,
derivate, totul reducandu-se la o furie interioara, consumata verbal, de tipul revoltei morale paroxistice,
dusa in planul logic pana la ultimele sale consecinte.

5. Cand degenereaza, accident care 1 se intdmpla adesea, spiritul de revolta se transforma intr-un
adevarat complex al agresivitatii, intr-o violenta tip ,,artd pentru arta”, care conferd avangardei un
netagaduit ,, prestigiu” de scandal.

6. Concluzia acestui proces de ruptura, insurectie si agresivitate este negatia, care poate fi
identificd cu esenta avangardei 1nsdsi ,,vocatia acesteia fiind prin excelentd distructivad ireductibil
iconoclasta”, ,,chiar si atunci cand avangarda aspira spre actul constructiv”, iar negatia este impinsa
uneori pana la nihilismul absolut, chiar cu riscul auto-anihilarii (astfel, dupa ce a negat totul, dadaismul
a sfarsit inevitabil prin a se nega pe sine, autodizolvandu-Se Spre a nu esua intr-o formula).

»Acest spirit polemic manifest nu e indreptat numai impotriva unor forme estetice perimate, ci -
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fapt extreme de important - impotriva unui intreg mod de a fi, burghez prin excelenta, conventional,
ipocrit, satisfacut de sine, mercantil si, lucrul cel mai grav, care facuse posibild si incurajase oroarea
razboiului (nu e deloc intamplator - observase Mario de Micheli intr-un studiu de referintd - faptul ca
majoritatea miscarilor insurectionale de avangarda au aparut in preajma primului rizboi mondial.)

Ca atare, revolta avangardista trebuie privita inainte de toate ca expresia unui rau existential
insurmontabil, a unei stiri de exasperare ajunsi la paroxism*.}

De la expresionism si futurism, la dadaism - observa I.Pop? — seria negativi a atitudinilor stind
sub semnul lui anti-, califica opozitia de principiu in raport cu trecutul cultural (simbolizat de ,,Muzeu®,
,,.Biblioteca*), refuzul conventiilor de orice fel, al autoritatii si codurilor de maniere” sociale si estetice,
respingerea, in ultima instanta, a Tnsasi conceptelor de literatura si artd, repudierea ierarhiilor constituite
si implicit, mefienta fatd de ,recunoasterea oficiald” a propriei valori, cultivarea ostentativa a
marginalitatii.

Asadar, inainte de a-si defini o estetica proprie, fiecare avangarda s-a definit printr-o etica a
negatiei si a revoltei, toate formele de manifestare fiind programatic menite sa socheze, sa epateze pe
burghezi, in scopul transformarii absolute a omului.

7. In realitate, sub formele nihiliste si extravagante ale avangardei se joaca o adevirati drami
existentiala: a absolutului si relativului, libertatii si necesitatii, puritatii si conceptiei, actiunii si
pasivitatii, nihilismul fiind expresia unei disperari metafizice, radicale: principiile binelui, raului,
frumosului sunt gandite, patrunse si negate in insdsi originea lor. Literatura exprima ,,axiomele eterne”
sau este respinsd categoric, spiritul avangardist refuzand pozitiile medii, compromisul, apartenente
relative.

Si totusi, avangarda se afla in situatia paradoxald a opozitiei care devine implicit constructie, a
rasturnarii negatiei in afirmatie, ruptura sistematica semnificand, in realitate, actul pozitiv al eliberarii
totale, revolta radicala in numele libertatii absolute ,,Avangarda - spunea si Eugene Ionesco - inseamna
libertate”. Protestul avangardei consacra triumful emanciparii si descatusarii spirituale, telul suprem al
avangardistilor fiind eliberarea completd a omului prin schimbarea tuturor formelor vietii sociale, nu
»sclavia”, ci cea mai mare libertate a spiritului, o eliberare totald de istorie, societate, culturd. Din
masacrul general si din ruine, se ridica figura invincibila a omului liber avangardist!

Altfel spus, avangarda constituie doar momentul violent al unei resurectii inocente, o forma
agresivd, de renastere spirituald, explozia care sparge formele corupte si recupereaza esenta purd a
umanitatii, ,, Nici o mila. Dupa masacru ramane speranta unei umanitati purificate” citim intr-un manifest
dadaist din 1918.

Ca simbol al avangardei putem recunoaste, deci, focul purificator, sacrificiul care salveaza,
masacrul expiator, intreaga agresiune si rebeliune avangardistd avand ca obiectiv final eliberarea si
transformarea intregii existente, introducerea unui nou sens i stil de viatd, mai pur, mai inocent, mai
visdtor, mai poetic, radical opus alienarilor, oprimarilor si coruptiilor de orice natura.

8. Avangarda se complace si totodata intretine in mod obligatoriu, ideea de anticipatie, proiectia
in viitor, vizadnd 1n esentd o noua ordine, ea urmareste ,,s& modeleze corpul spiritual al noii lumi;

1 Ovidiu Morar, Avangardismul romanesc, Editura Fundatiei Culturale ideea Europeana, 2005,p.27
2 lon Pop, op. cit., p7
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umanitate viitoare, societate viitoare, estetica viitoare, literatura viitoare.

9. In domeniul estetic propriu-zis, spiritul avangardei duce in mod obligatoriu la negarea artei
traditionale, la contestarea si depdsirea continud a formelor curente si acceptate de creatie. Avangarda
refuza orice model, detesta violent gustul consacrat, are oroare - cum declara futuristii - de tot ce este
vechi si comun”. Consecinta imediata este afirmarea ostentativa si agresiva a ideii de noutate literara;
proclamand necesitatea noutatii, avangarda este obligata sa iubeasca noutatea si neprevazutul, o noutate
ce nu poate fi decat insolenta si agresiva.

Avangarda deschide foarte larg multe perspective, literatura largindu-si sfera ,,noului” si pe cea
a ,realului”. Sunt reactualizate, descoperite si incorporate domeniului estetic si poetic zone de
investigatie, stiluri si tehnici rareori inedite: explorarea inconstientului, dicteul automat, colajele,
poezia cotidianului, a hazardului obiectiv, umorul grotesc si absurd, investirea cu functii inedite a
parabolei si simbolului, cultivarea unor noi forme de pamflet, satira si parodie, - toate acestea
contribuie la nuantarea, elasticizarea si modernizarea continua a literaturii.

ROLUL CALCULATORULUI IN SCOALA MODERNA

Prof. Aurelia-Viorica Birtan
Scoala Gimnaziala Tuglui, Dolj

Datoritd dezvoltarii rapide a tehnologiei informatiei, calculatorul a devenit un instrument
indispensabil oricarei persoane, instrument prin intermediul caruia putem avea acces la
impresionante surse de informare datoritd numarului mare de site-uri, web existente, biblioteci
virtuale sau muzee online, un instrument cu ajutorul caruia orice persoana pastra legatura cu
familia sau cu prietenii si cu ajutorul caruia se pot obtine informatii intr-un timp redus si Cu
costuri minime. Cu toate acestea trebuie avut in vedere si faptul cd si excesul de tehnologie pote
fi un pericol serios la adresa sanatatii si dezvoltarii armonioase a copiilor. Mai mult, expunerea
prelungitd la jocuri bazate pe scenarii prestabilte poatr sd le afecteze gandirea creatoare si
imaginativd precum si abilitdtile sociale.

Avansul tehnologiei informationale schimba radical modul nostru de viata, de comunicare
cu ceilalti, de receptionare a informatiei. In secolul urmitor este de asteptat carolul calculatorului
in viata noastra sa fie esential, orice elev va trebui sa stapineasca acest domeniu pentru a obtine
cu usurintd informatii. Folosirea calculatorului poate fi si o lectie de logica, elevul intelege regulile
dupd care functioneaza computerul silucrurile din viata sa se vor desfdsura sub semnul ordinii.
Este necesard dotarea scolilor cu calculatoare pentru ca elevul sa beneficieze de aceastd modalitate
de a-si croi drum spre viitor. Calculatorul este un mijloc foarte util pentru scrierea temelor pentru
scoala sau a altor sarcini asemandtoare, informatiile primite in scoald au rol important pentru
pregatirea de mai tarziu a elevului, pentru sarcinile de serviciu si, de ce nu, pentru relaxare.

Scoala, prin dotarea cu calculatoare, reprezinta ocazia de ainvata si comunica la nivel inalt.

Calculatorul este foarte util atat elevului cat si profesorului insa folosirea acestuia trebuie
realizata astfel Incat sd imbundtiteascd calitatea procesului de invatdmant, nu sd il ingreuneze.
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Utilizarea la intamplare, fara un scop precis, la un moment nepotrivit a calculatorului in
timpul lectiei duce la plictiseala, monotonie, nerealizarea obiectivelor lectiei, izolarea elevilor si
chiar repulsie fata de acest mijloc de predare-invatare modern. Folosirea in exces a calculatorului
poate duce la pierderea abilitatilor practice de calcul si investigare a realitatii, la deteriorarea
relatiilor umane.

Calculatorul trebuie folosit astfel incat sa urmareascd achizitionarea unor cunostinte si unor
deprinderi care sa permitd elevilor s se adapteze cerintelor unei societati aflate intr-o permanenta
evolutie,acest mijloc modern si inteligent, reprezintd o necesitate a prezentului-dezvlotd atentia,
gandira logicd si creativa, le dezvolta interesul pentru cunoastere si le cultivd increderea in fortele
proprii.

Folosind calculatorul in activitatea instructiv-educativa contribuim la schimbari majore in
ceea ce priveste strategia de lucru cu elevii, se reinnoiesc tehnicile de predare invatare, modificand
radical rolul profesorului.

Calculatorul este foarte util atatelevului cat si profesorului ,insd utilizarea acestuia trebuie
realizata astfel incat sda imbunatateasca calitativ procesul instructiv-educativ, s& urmareasca
achizitionarea unor cunostinte si formarea unor deprinderi care sd permitd elevului adaptarea la
noile cerinte.

Utilizarea calculatorului are numeroase avantaje.

Stimularea capacitatii de invatare inovatoare;

Consolidarea abilitatilor de investigare stiintifica;

Cresterea randamentului insusirii coerente a cunostiintelor;

Intarirea motivatiei elevului in procesul de invitare;

Stimularea gandirii logice si a imaginatiei;

Introducerea unui stil cognitiv, eficient, a unui stil de munca independent;
Dezvoltarea culturii vizuale;

Formarea deprinderilor practice utile;

Asigurarea unui feedback permanent;

Facilitdti de prelucrare rapida a datelor;

Dezvolta gandirea;

Asigurd pregatirea elevilor pentru o societate bazata pe educatie permanents;

RS S LS S S S SIS

Determina o atitudine pozitiva a elevilor fata de disciplina de in vatamant.

Calculatorul este foarte util atit profesorului, cat si elevului, insa utilizarea acestuia trebuie
realizata in asa fel incat sd imbunatiteasca calitativ procesul instructiv-educativ.

In concluzie, putem spune ci pentru a realiza un invataimant de calitate si pentru a obtine
cele mai bune rezultate trebuie sa folosim atdt metodele clasice de predare-invatare-evaluare, cat
si metodele moderne, astfel, calculatorul este privit ca un mijloc de documentare si expresie.

Bibliografie
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METAFORA TERAPEUTICA iN BASME

Prof. Anusa Sorescu
Liceul Teoretic George Calinescu Bucuresti

Inca din cele mai indepartate timpuri, povestile, legendele si parabolele au fost metode eficiente
de a transmite informatii, valori si a Tmpartasi lectiile importante ale vietii. Povestile au fost transmise
oamenilor mai tineri de catre batrani, cu mult inainte ca stdmosii nostri sa Inceapa s picteze pe peretii
pesterilor simboluri numeroase.

Una din cele mai vechi si mai vii povesti poate fi gasita in legendele aborigenilor australieni.
Aceasta ofera explicatii despre fenomenele naturale, despre foc, stele si corbi si are un puternic mesaj
moral: de la cele sapte femei care controleaza focul, Wakala il furd pentru el insusi. Lipsite de puteri,
femeile se refugiaza in ceruri devenind constelatia celor Sapte Surori, in timp ce Wakala refuza egoist
sd-si impartd puterea cu oricine si persifleaza pe oricine 1i cere focul, strigand: ,,Cra,cra!”Cand niste
barbati 1i cer focul, arunca niste carbuni inspre acestia, declansand un incendiu caruia i cade prada el
insusi iar cadavrul lui se transforma in corpul innegrit al unui corb. Prin aceste povesti aparent simple,
batranii comunicau celor mai tineri mesaje despre a nu fi egoist, a nu fura sau a nu-si pierde cumpatul,
modeland idei, credinte, moralitate si comportamente.A spune povesti copiilor este un lucru la fel de
vechi ca insasi istoria unei comunitati. Formulele initiale ale basmelor, povestilor seamana cu o inductie
hipnotica, o trecere de la realitate la inchipuire sau la un nivel diferit de procesare, o invitatie de a
participa la o relatie unica atat cu cel care povesteste, cat si cu actantii povestilor.

Asa cum artizanii au nevoie de doua ingrediente speciale, talent si artd, pentru ca opera lor sa aiba
impact, la fel si practicianul metaforei. Pentru povestitorul in metafore, talentul rezida in principiile de
constructie a unei povesti care-1 va implica pe copil, va facilita identificarea lui cu problema si il va face
sa 1 se alature Tn cautarea unei solutii. Arta rezida in construirea povestii in mod specific pentru copil si
nevoile acestuia si in a o comunica Intr-un mod care ofera atat implicare cat si sens. Metafora este o
formd de comunicare, alaturi de povesti, basme si anecdote, in cadrul genului povestirii, in care
povestirea e deplasata dintr-un camp al experientei si e folositd pentru a comunica ceva despre alt camp
de experientd. Asocierea simbolicd e cea care ofera metaforelor forta lor literard si terapeutica.
Metaforele, in terapie si predare, sunt create ca formd de comunicare indirecta, imaginativa si implicita
cu privire la experientele clientelor, procesele si obiectivele care pot ajuta la rezolvarea problemei
concrete a copilului, oferindu-i noi instrumente pentru a face fata problemelor. Printre aceste metafore
se pot numdra povestile, basmele, anecdotele, glumele, proverbele, analogiile sau alte tipuri de
comunicare. Ceea ce deosebeste metaforele terapeutice de alte basme, povesti sau anecdote € combinatia
dintre o comunicare specific creatd , simbolica si o intentie terapeutica specifica, una de vindecare.

A spune o poveste si a scrie o poveste sunt doua procese diferite. Odata ce povestile sunt scrise,
ele tind sa capete o calitate imuabild, ca si cum asa au fost dintotdeauna si asa ar trebui spuse pe veci.
Povestile sunt dinamice, evoluaeaza, se schimba si se adapteaza de la povestitor la povestitor, ca si de la
ascultator la ascultator. Puterea povestii sta in flexibilitatea si adaptabilitatea ei la nevoile ascultatorului
si sla circumstantelor acestuia. Prin povesti e posibil sa gasim fericirea si starea de bine, ca si mijloacele
de a crea si mentine stari de bine.

Bibliografie
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2. Burns, G., 101 Povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti, Editura Trei, Bucuresti, 2011.
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CE ESTE MIEZUL PARESIMILOR SI CARE SUNT CARACTERISTICILE
SPECIALE ALE ACESTEI ZILE?

Prof. Lazar Liviu
Scoala Gimnaziala ,,Teodor Balasel” Stefanesti, Valcea

Cuvinte sau expresii vechi, care au disparut definitiv din limba romana sau care au incetat sa mai
fie folosite, fiind pe cale de disparitie. Asa sunt definite, in dictionar, arhaismele — vorbele batranilor de
odinioara, care pentru multi dintre noi, cei din era vitezei
si a tehnologiei, sunt total necunoscute. Nu e un secret
faptul ca, din timpurile de demult si pana astizi, fondul
lexical al limbii noastre a suferit transformari, in sensul
restrangerii utilizarii anumitor cuvinte datoritd unor
factori precum: generalizarea Invatamantului, aparitia
presei, a radioului, a televiziunii etc. Sigur ca nu ne putem
opune evolutiei limbii si includerii in masa vocabularului
a cuvintelor noi, insa folosindu-le tot mai des, ni se pare
uneori cd limba bunicilor nostri devine tot mai sdraca...
ca si cum ei ingisi, parca, s-au mahnit din cauza asta i gi-
au luat vorbele cu ei, pastrandu-le acolo, in cimitirul din

deal.

Despre o astfel de expresie de odinioara vrem sd asezam si noi, in scris, cateva consideratii. Despre
doud cuvinte la care cei de demult se raportau ca la un soi de sarbétoare, brodand in jurul lor o salba de
traditii care inca se incdpataneaza sa reziste in unele sate ale Romaniei, ca un soi de mesageri ai celor ce
au apus, deja, de multd vreme. Asadar, veti afla in rdndurile de mai jos ce este ,,Miezul Paresimilor” sau
,Miezul Paresii”, de ce poarta aceastd denumire si ce marcheaza el, de fapt, in contextul Postului Mare.

Scurt popas etimologic

Inainte de a explica sensul acestei expresii, insi, trebuie si retinem ca termenul ,paresimi”
desemneazi Postul Pastilor sau Patruzecimea, adica postul pe care il tinem inaintea Praznicului Invierii
Domnului, una dintre cele mai importante perioade de pregatire duhovniceasca din Biserica noastra
Ortodoxa. Etimologic, ,,paresimile” sunt cele patruzeci de zile ale postului, ,,quadragesima” Insemnand
,patruzeci” in limba latina.

Numarul 40 are, de altfel, o semnificatie profunda in istoria mantuirii noastre: dupa Botezul de la
Iordan, Mantuitorul a postit, stdnd in pustie pe ,,Muntele Carantinei”, adica al celor patruzeci de zile de
post. Astfel, cele 40 de zile sunt si un simbol al drumului nostru duhovnicesc spre Inviere, nu fara a ne
asuma, asemenea lui Hristos, un efort ascetic la nivel alimentar si spiritual deopotriva. Numarul 40 are
,»raddcini” si In traditia veterotestamentara: potopul a durat 40 de zile si 40 de nopti; Moise a stat 40 de
zile iIn Muntele Sinai Tnainte de a primi Legea, 40 de zile a calatorit Ilie prin desert, fugind de rdzbunarea
reginei [zabela, iar evreii au cdlatorit 40 de ani prin pustiu din robia egipteand si pana in Tara Sfanta.

Miezul Péaresimilor

Revenind la subiectul articolului nostru, haideti sa vedem ce inseamna aceastd expresie uitatd in
traditia populara a romanilor. Asadar, in cultura satului roménesc, ,,miezul paresimilor” desemna
mijlocul postului, care cade intotdeauna miercurea, in cea de-a patra saptdmana a Postului Sfintelor Pasti.
Ziua aceasta era privitad de catre strdbunii nostri cu un fel de ,,relaxare duhovniceasca”, cu un soi de tihna,
insa nu in sens negativ sau regresiv, ci cu gandul pozitiv ca, iatd, a trecut deja jumatate de post si cd truda
nu mai este asa imposibild cum parea la inceput. Dupa 24 de zile de postire, miercurea aceasta impartea,
asadar, Postul Mare, In doua perioade, fiind tinuta in lumea rurala ca un fel de sarbatoare, dupa
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indemnurile batranilor. Spre exemplu, parintele Simeon Florea Marian, unul dintre cei mai importanti
folcloristi si etnografi romani, istoric, profesor, dar si membru titular al Academiei Romaéne,
consemneaza in volumul sau inititulat ,,Sarbatorile la romani” faptul ca ,,romancele din cele mai multe
parti ale Bucovinei tin ziua aceasta ca si duminica, nu torc, nu reschie, nu perie, nu urzesc, nu tes, nici
nu cos”, dar mai ales si mai ales ,,nu ung paretii caselor”. Aflam, in continuare, si care era motivul acestei
abtineri de la munca: ,,spre pastrarea sanatatii, si anume ca sa nu le doard manurile si picioarele peste an;
altele ca sa le mearga bine si tot lucrul ce-1 vor incepe sa le iasa cu spor”.

In alte zone, ziua aceasta a ,Miezului Paresimilor” purta si numele de ,,ziua oudlor”, edificator
pentru o traditie care avea loc numai in miercurea de la jumatatea postului. Mai exat, In aceasta zi,
gospodinele alegeau oudle care vor fi incondeiate sau inrosite §i care vor intra in retetele traditionale ale
bucatelor de Paste, dar si pe cele pe care le vor pune sub closca. Exista, atunci, credinta ca ouale alese in
aceastd zi nu se stricau pand in Sdptamana Mare.

Parintele Gheorghe Calciu, unul dintre marii nostri duhovnici ai romanilor si detinut politic timp de
21 de ani in temnitele comuniste, 1si amintea de acest Miez al Paresimilor din copildria sa petrecuta la
Mahmudia, in Delta: ,,La injumatatirea postului, miercuri, mama ne chema pe cei mai mici, cici cei mari
erau la lucrarea campului, a viei, si ne punea sd numaram oudle. Pe cele cu banut le punea de o parte.
Din ele urma sa iasa puii care vor face ouale pentru Pastele anului urmator. Ce taina a vietii cunostea
mama, cu cata convingere facea ea cruce peste oudle care vor scoate pui! Tare mi se parea mie ca treaba
pe care o ficea mama semana, intr-un fel pe care nu-I intelegeam, cu Invierea”.

,»Miez” cu ecouri liturgice

Insa, ,Miezul Paresimilor” nu este doar o simpla traditie a satului romanesc, ci are si profunde ecouri
liturgice, cantarile din aceasta zi, precum si cele ale Intregii sdptdmani fiind specifice Tnjumatatirii
postului. Astfel, la Utrenia de miercuri auzim la strana cantarea ,,Injumatitind noianul postului, asteptam
limanul mantuirii, adica vremea patimirii Tale Doamne, celei de bundvoie [...]”, iar la Vecernia aceleiasi
zile, stihira pe glasul al patrulea: ,,Postul, pricinuitorul bunatatilor, si-a adus acum injumatatirea sa,
aratandu-se bine placut prin zilele ce au trecut si spre cele ce urmeaza punandu-si de fata folosinta [...]”
sau ,,In mijlocul pamantului ai ribdat Cruce si patima, Indurate, tuturor nepatimire si mantuire daruind.
Pentru aceasta astdzi la injumatatirea postului, toti o punem inainte spre inchinaciune si cu bucurie o
sarutam [...]”. Astfel, intrucat injumatatirea postului cade mereu in miercurea de dupd Duminica Sfintei
Cruci, intreaga sdptamana sta sub binecuvantarea acestui semn mantuitor, care ne cheama sa privim deja,
cu bucurie, la lumina Sfintelor Pasti, desi oboseala incepe sd fie resimtita. Sinaxarul din Triod, de
asemenea, prezinta foarte interesant motivul pentru care Parintii Bisericii noastre au ales sa aseze Crucea
la injumatatirea postului, spunand ca, asa cum cei care cdlatoresc pe o cale aspra si lunga, zdrobiti de
oboseald, daca intalnesc pe cale un copac umbros se odihnesc putin, asezandu-se sub el, si oarecum
refacuti termind si restul drumului, tot asa si acum, in timpul postului, a fost sadita de Sfintii Parinti la
mijlocul acestei cdi obositoare Crucea cea aducatoare de viata, spre a ne odihni, a rasufla si a ne face pe
noi cei osteniti sprinteni si usori pentru restul ostenelii.

Asadar, dincolo de traditiile si de credintele populare care marcheazda Miezul Paresimilor, ziua
aceasa vine sa ne aminteasca tuturor de purtarea Crucii si de ,,rastignirea duhovniceasca” pe care ne-am
asumat-o la inceputul postului. Cu siguranta, nu este deloc usoara aceasta asumare, mai ales in conditiile
in care in societatea actuald pana si insemnarea cu Semnul Sfintei Cruci poate fi un adevarat act de
marturisire autenticd. De aceea, sd ,.extragem” din aceasta zi nectarul curajului si sd ne ntdrim
duhovniceste pentru sdptimanile de asceza care ne-au mai ramas, stiind ca Hristos prin ,,Jlemnul Crucii a
stins vapaia pacatului” i ne-a ,,izbavit din mana potrivnicului”.

Bibliografie:
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I1. VOCATIE SI MISIUNE

STUDIU DE SPECIALITATE: COPIII SUPRADOTATI iN GRADINITA

Prof. Enache Andreea Maria
Gradinita cu Program Prelungit ,,Pui de lei* Pitesti, Arges
Rezumat:

Studiul de fata se concentreaza pe dezvoltarea si implementarea unui program de invatare
adaptativa intr-o gradinita privatd pentru a raspunde nevoilor copiilor supradotati. Scopul acestui
program este de a oferi copiilor supradotati provocari adecvate nivelului lor de inteligenta, dezvoltandu-
le abilitatile cognitive si creativitatea.

Metodologie:

Identificarea si selectia copiilor supradotati: Prin colaborarea cu experti in dezvoltare infantila,
am dezvoltat un proces de identificare a copiilor cu potential intelectual superior.

Crearea unui curriculum adaptat: Am dezvoltat un curriculum adaptat la nivelul de dezvoltare si
interesele individuale ale fiecarui copil supradotat.

Utilizarea tehnologiei: Am introdus o platforma online interactiva care ofera materiale de invatare
personalizate si provocari, adaptate la nivelul de cunostinte al fiecarui copil.

Suport social si emotional: Am inclus consilieri specializati in dezvoltarea copiilor supradotati
pentru a oferi suport emotional si social, asigurandu-ne ca acesti copii se simt in siguranta si intelesi.
Rezultate Preliminare:

Pana in prezent, copiii supradotati implicati in program au inregistrat cresteri semnificative in
performanta scolard, precum si in dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale. Parintii au raportat o
imbundtdtire semnificativa a stimei de sine si a motivatiei invatarii la copiii lor.

Evaluare continua:

Am introdus o abordare de evaluare continud pentru a monitoriza progresul fiecarui copil
supradotat in timp real. Aceasta include evaludri periodice pentru a ajusta curriculumul in functie de
dezvoltarea lor.

Mentorat si colaborare:

Am angajat specialisti in diverse domenii, inclusiv stiintd, arta si tehnologie, pentru a servi drept
mentori pentru copiii supradotati. Acesti mentori lucreaza in colaborare cu educatorii pentru a stimula
interesul si creativitatea copiilor in domentile lor preferate.

Rezultate si Impact:

Dupa un an de implementare a acestui program fictiv, am observat urmatoarele: Copiii
supradotati au obtinut rezultate academice remarcabile, inclusiv performante exceptionale in teste
standardizate. Motivatia pentru invatare s-a mentinut la un nivel ridicat, iar copiii au dezvoltat abilitati
de rezolvare a problemelor si gandire critica intr-o masura semnificativa. Parintii au relatat o Tmbunatatire
semnificativa a comunicarii cu copiii lor si au fost impresionati de progresul lor. Copiii au dezvoltat
relatii sociale sanatoase si au invatat sa-si gestioneze emotiile intr-un mod constructiv.

Recomandiri pentru implementare:

20



REVISTA PROFEDU - NR. 23/SEPTEMBRIE/2023
ISSN-2559 - 6950

Pentru a aduce acest program cat mai aproape de nevoile copiilor supradotati, ar fi necesara o
finantare adecvata pentru resursele tehnologice si personalul de specialitate. Colaborarea cu institutii de
invatamant si cercetare ar putea ajuta la validarea si extinderea acestui tip de program in gradinite.
Concluzii:

Acest studiu subliniazd importanta abordarilor personalizate in educatia copiilor supradotati din
gradinitd. Programul nostru adaptativ demonstreaza potentialul de a stimula dezvoltarea acestor copii
intr-un mediu care sd le ofere provocari adecvate si sprijin emotional. Cu toate acestea, este important de
mentionat cd astfel de programe ar necesita implementare si cercetare aprofundata in viitor dar ar putea
aduce beneficii semnificative pentru acesti copii si societatea in ansamblu..
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1. Albu, G., & Pascu-Danila, D. (2011). Educatia copiilor supradotati. Editura Didactica si
Pedagogica.
Diaconescu, M. (2012). Psihologia copilului supradotat. Editura Polirom.
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Lucaciu, D. (2006). Copilul supradotat si dezvoltarea sa educationald. Editura Polirom.
Voicu, C. (2015). Educatia copilului supradotat. Editura Trei.
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STRATEGII SI TEHNICI DE INTERVENTIE IN SITUATII CONFLICTUALE

Prof. inv. primar Maris loana
Scoala Gimnaziala Lunca Bradului, jud. Mures

» Un om destept rezolvi problema, un om si mai destept o evita” (Albert Einstein)

Prezenta unor situatii conflictuale perturba extrem de mult mediul scolar. Ele conduc la o
deteriorare a climatului in scoald, afecteaza raporturile elev-elev, elev-profesor si genereaza sentimente
de insecuritate, de teama, care influenteaza negativ dezvoltarea normald a elevului.

Pasul de la conflict la violenta este unul extrem de mic si delicat si tocmai de aceea trebuie abordat
cu maxima seriozitate si implicare.

Pentru a preveni sau limita situatiile conflictuale aparute atat de des in mediul scolar este necesara
mentinerea unei stranse legaturi intre cei trei factori implicati scoala-familie-societate.

Pentru a evita si a limita aparitia unor situatii conflictuale cu totii trebuie sa tinem cont de cateva
reguli esentiale:

Respect reciproc din partea tuturor partilor implicate in educatia elevilor;
Relatia profesor-périnte sa fie una sincerd, sdnatoasa, corecta;

Atitudine pozitiva, deschisa spre dialog, comunicare si sprijin reciproc;
Implicarea parintilor in cat mai multe activitati educative;

Consilierea si sprijinirea morala a parintilor la nevoie;

Acceptarea diferentelor de opinie;

AN N N N N

Evitarea invinuirilor si cautarea solutiilor pentru rezolvarea unei probleme aparute.
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Orice conflict scolar trebuie monitorizat pentru a evita o escaladare periculoasa a sa. Cu totii stim
cd un management eficient al situatiilor scolare presupune prezenta regulilor. De aceea fiecare
scoald/clasa trebuie sa aibd un regulament clar, bine stabilit, corect si echitabil pentru toate partile
implicate 1n actul instructiv educativ. Regulamentul clasei trebuie sa contina reguli clare, transparente,
pozitive, univoce, orientate pe mai multe domenii (intrarea si miscarea in sala de clasa, tonul vocii, igiena,
etc), aplicate cu strictete si consecventa. Fiecare reguld trebuie sa fie insotita de consecintele nerespectarii
ei. Regulamentul clasei se stabileste an de an, in colaborare cu elevii clasei respective, eventual parintii
acestora si se afiseaza la loc vizibil, reamintindu-se ori de cate ori este nevoie. Necesitatea respectarii
regulilor trebuie explicata si inteleasa de catre toata lumea.

Pentru a preveni comportamentul perturbator al unui elev se impune cunoasterea principalelor
cauze si gestionarea acestora folosind diferite tehnici si strategii.

De cele mai multe ori comportamentul perturbator al unui elevi vine dint-o antipatie in raport cu
scoala - scoala devine irelevanti pentru elev respectiv. In acest caz, rolul profesorului este unul extrem

de important. Interventia din partea profesorului va urmari trei puncte importante:

= Cresterea relevantei scolii pentru reusita in viata;

= Evitarea conflictelor de interes cu elevii in cauza

= Motivarea elevilor prin intermediul unor factori proprii scolii.

Motivarea elevilor se poate realiza prim: implicarea elevului, dezvoltarea increderii in sine a elevului,
utilizarea intereselor si a resurselor acumulate anterior, instruirea individualizatd, provocarea, trezirea
curiozitatii elevului, prezentarea unor exemple motivationale, accent pe Intdrirea pozitiva, reducerea
anxietatii elevilor, etc.

Conflictele de interese, destul de des intalnite, sunt generate de diferenta majora dintre sistemul de
valori, interese, nevoi ale elevilor si sistemul pe care il reprezintd/ intruchipeaza profesorul, respectiv
scoala.

Rezolvarea unui conflict de interese se realizeaza prin abordarea unei tactici de negociere. Negocierea
cuprinde patru pasi importanti: confruntarea, exprimarea pozitiilor, definirea conflictului in termenii
acceptati de ambele parti, stimularea dorintei de cooperare, negocierea si adoptarea unei perspective
comune de abordare a conflictului
Constrangerea ofera rezultate slabe si pe termen scurt.

Alte posibile cauze ale conflictelor scolare sunt:

= Nevoia de recunoastere sociald — elevul incearca mereu sa provoace autoritatea profesorului;

= Comportamentul impulsiv si agresivitatea innascuta;

= [zolarea sociala, anxietatea;

= Transferul afectiv (divort, abandonul, frica de unul dintre périnti, indiferenta, ostilitate fatd de

copil, etc);

= Conlflicte intre sisteme opuse de reguli;

= Mediul social, familial, Coeziunea grupului scolar;

= Modul de manifestare al profesorului: lipsa experientei, probleme personale, evaluari incorecte,

atitudine dispretuitoare, probleme de comunicare.
10 pasi in solutionarea unui conflict:
v Enuntarea situatiei conflictuale;
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Stabilirea partilor implicate;
Stabilirea tipului de conflict;
Identificarea cauzelor conflictului;
Adunarea informatiilor;
Ascultarea cu atentie;
Alegerea strategiei de rezolvare a conflictelor;
Generarea solutiilor;
Alegerea solutiei optime;
Punerea in practica a solutiei alese.
Recompense si rolul lor in managementul conflictelor:
In activitatea instructiv educativa intdlnim doua tipuri de recompense:
e Recompense externe: note, diplome, premii, laude, excursii, burse.
e Recompense interne: sentimentul de implinire a lucrului bine facut, satisfacerea curiozitatii,
placerea de a rezolva probleme, de a depasi limite.
Recompensele sunt utile daca:
v" se oferd din cind in cand (de cate ori este cazul), nesistematic;
v' furnizeaza elevilor informatii (feed-back) despre nivelul de competentd si despre valoarea

AN N N N NN Y N N

realizarilor lor;
sprijind motivatia intrinseca,
centreaza atentia elevului pe comportamentul propriu, desfiasurat in timpul realizarii

AN

performantei;

Recompensele sunt ineficiente atunci cand:

se ofera la intamplare;

vizeaza reactii pozitive globale, nespecifice din partea elevului;

recompenseaza doar participarea, ignorand performanta;

nu oferd informatii relevante (feed-back) despre performanta atinsd, despre modalititile de

DN NI N

atingere a performantei;
orienteaza elevul spre comparatia cu ceilalti (nu cu sine);

AN

sprijind o motivatie extrinseca,

Scoala are un rol important n prevenirea conflictelor, a violentei si asta nu numai 1n conditiile Tn
care sursele agresivitatii sunt in mediul scolar ci si 1n situatia in care sursele se afla in exteriorul granitelor
scolii. Din acest motiv trebuie acordatd o mai mare atentie formarii profesorilor, pregétirii acestora pentru
a face fata lucrului cu elevi sau clase dificile, vizand atitudinea profesorilor, deschiderea acestora spre
lumea tinerilor, spre dialog, spre creativitate, imaginatie, spre apropierea scolii de viata de zi cu zi.

Bibliografie:
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MEDIUL GRAFIC INTERACTIV SCRATCH. ELEMENTE DE INTERFATA

Prof. Adam Doina-loana
Liceul Tehnologic Baia de Fier, Gorj

Limbajul de programare Scratch a fost dezvoltat de catre MIT Media Lab (Laboratorul Media al
Massachusetts Institute of Technology), iar prima sa versiune a fost | ' '
lansata oficial in mai 2007. El este dedicat copiilor cu varsta cuprinsa ” ’
intre 8 si 16 ani pentru realizarea de programe, jocuri $i povesti =
interactive, animatii. Scratch este un limbaj de programare vizual (VPL, [l @ pasi
Visual Programming Language).

Realizarea programelor se face prin manipularea unor blocuri [ eelii = i i B | R
grafice colorate si imbinarea lor, ca intr-un fel de puzzle . Instructiunile
pentru calculator apar scrise pe aceste blocuri.

Scratch poate fi utilizat online daca aveti conexiune la internet: https://scratch.mit.edu/ sau poate
fi instalat local pe calculator si folosit offline (accesati https://scratch.mit.edu/download pentru a instala

programul pe calculator). Pentru a incepe lucrul la un nou proiect (program) nou apasam butonul Creeaza.

Se va deschide interfata mediului de programare Scratch.
Descrierea  mediului  de lucru. Cum %

functioneaza Scratch? v
Avatarul programului Scratch este pisoiul

Scratch. Fiecare nou proiect incepe cu pisoiul Scratch

in mijlocul ecranului, el fiind personajul implicit. e

Interfata mediului de programare Scratch este gt’éu

prietenoasa, clara, cu acces direct la comenzi. ®re g olo
Interfata mediului de programare Scratch s ; S

contine:

(o]
-
OO

Paleta de blocuri
Zona de program
Scena

Zona personajelor
Zona decorurilor
Fila de costume
Fila de sunete
Rucsacul

N GaREWDdDPE

Paleta de blocuri
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Aceastd sectiune contine plici colorate pe care sunt inscrise actiunile pe care le pot face
personajele si pe care le numim blocuri. Blocurile sunt grupate in mai multe categorii, in functie de tipul
de actiune pe care il reprezinta.

Zona de program

Programarea unui personaj in Scratch se face tragand blocuri grafice din paleta de blocuri in zona
de program prin metoda drag and drop. Blocurile se asazd unul peste celdlalt si se imbina ca intr-0
constructie Lego, alcatuind scripturi. Scripturile pot fi rulate imediat facand click pe codul in sine. Un
bloc poate fi sters daca se da click dreapta pe el si se alege Sterge din meniul care apare sau daca il trageti
inapoi pe paleta de blocuri. Un personaj poate avea mai multe scripturi asociate. Instructiunile grupate in
fiecare script sunt executate una dupa alta, in ordine, de sus in jos. Puteti gestiona sunetele din programul
vostru utilizand actiunile puse la dispozitie de fila Sunete din zona blocurilor de instructiuni. Aici regasiti
si un editor de sunete.

Scena

Scena este 0 zona dreptunghiulard cu latimea de 480 de pixeli si indltimea de 360 de pixeli pe
care puteti urmari rezultatul executiei scripturilor.

Pozitia unui personaj este datd de doua coordonate:

X — pozitia pe orizontala (numarul de pixeli pe orizontala fata de mijlocul scenei);

y — pozitia pe verticald (numarul de pixeli pe verticald fata de mijlocul scenei).

Deasupra scenei apar doua butoane:

» Steagul verde — porneste executia programului;

* Bulina rosie — opreste executia programului.
Zona personajelor
Este zona 1n care apare lista personajelor utilizate. Modalitati de incarcare a personajelor :
1. Incarci un personaj — puteti incirca in Scratch un personaj existent;
2. Surpriza — se Incarcd automat un personaj oarecare din biblioteca de imagini;
3. Deseneaza — puteti desena un personaj utilizdnd un editor grafic al mediului Scratch;
4. Alege un personaj — puteti alege un personaj din biblioteca de imagini a mediului Scratch.

Un personaj poate avea mai multe costume (ipostaze). Animatiile se bazeaza pe o succesiune de
imagini ale personajelor 1n diferite ipostaze, adicd o succesiune de costume. Costumele personajelor pot
fi administrate din fila Costume din zona blocurilor de instructiuni. Scratch punand la dispozitie si un
editor grafic in acea zona .

Zona decorurilor

Categoria Tipuri de instructiuni Categoria Tipuri de instructiuni

® | Miscare Controlul miscarilor personajelor Detectare Interactiunea personajelor cu

(pozitie, unghi) elementele care le inconjoara

® | Aspect Controlul aspectului personajelor @ | Operatori Utilizarea operatorilor

@ | Sunet Utilizarea sunetelor Variabile Controlul variabilelor
Evenimente | Gestionarea evenimentelor Blocurile Blocuri de cod create de catre

mele utilizator
Control Controlul executiei programului Extensii Blocuri de instructiuni suplimen-
tare, alese de catre utilizator
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Este zona in care apar decorurile utilizate in program. Administrarea decorurilor este similard cu a
personajelor.

Rucsacul

Permite schimbul de costume, personaje, sunete si scripturi intre proiecte (se pun obiecte din proiect in
rucsac, apoi din rucsac in alt proiect).

Bara de meniuri

Bara de meniuri a mediului de programare Scratch asigura accesul la comenzile care va permit sa creati,
sa deschideti, sa salvati proiectele si sa le distribuiti pe internet, punandu-le la dispozitia celorlalti iubitori
de Scratch. Pentru a face parte din comunitatea Scratch si a putea partaja proiectele cu ceilalti, este
necesar sa va faceti un cont pe site-ul Scratch. Contul poate fi creat prin accesarea butonului Alatura-te
Scratch, din interfata si urmand pasii propusi. Odata creat contul, dupa logare, numele de utilizator apare
pe bara de meniuri si aveti acces la optiunile de partajare cu comunitatea. O imagine digitalizata este
impartitd ca o tabla de sah In mai multe elemente mici.

Sitografie:
1. http://wiki.scratch.mit.edu/wiki/Scratch
2. http://info.scratch.mit.edu/Scratch2FAQ
3. http://info.scratch.mit.edu/Support/Scratch _Cards

A STUDY ON DIFFERENT TYPES OF LISTENING

Prof. Roxana Oana Clepe
Scoala Gimnaziala losif Moldovan Arad

Abstract: The present study comprises information about different types of listening activities. It contains
some methods that can be used to teach the specific listening types and also some motivational strategies
to boost the students’ motivation in the E.L.T. Furthermore, the study shows some of the advantages and
disadvantages of teaching the specific types of listening. It gives examples of listening activities that
motivate the students.

Key words: listening, strategies, listening activities.

When we are talking about listening activities we, as teachers, must always think how to motivate
students and create the perfect activities for them to make the learning process an easy one. The focus
should also be on the types of listening that one can find. When doing that, | believe that the students
will better understand what they have to do and they will focus their attention on the task in a better way.
There are two types of listening: intensive listening and extensive listening.

Intensive listening is when students listen to a text — usually on tape or a CD — and discuss detailed
aspects of meaning as well as listening language and text construction, usually under the teacher’s
guidance.

1. Using audio material
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Teachers usually use audio materials on a CD, tape, hard disk or memory stick when they want
to teach listening. According to Jeremy Harmer, this “habit” has both advantages and disadvantages.
Advantages: recordings contain a wide variety of voices and situations, even though these recordings
are sometimes only written dialogues and extracts from plays. Audio materials are portable and easily
available. Teachers can play recorded tracks in class directly from computers (either stand alone or on a
school network). Disadvantages: audibility of audio texts in big classrooms with poor acoustics often
causes concern. Not all students in the classroom can hear equally well. An example of this type of
activity — sitting around and listening to a tape recorder or CD player is not natural.

If students are to get the maximum benefit from a listening, then teachers should re-play it twice
or three times, because each listening will help students understand more that they previously did.

2. “Live listening”

This type of listening is a popular way of ensuring real communication, where the teacher and /
or visitors to the class talk to the students. This provides listening practice in face-to-face interaction and
allows students to practice listening “repair” strategies, such as using formulaic expressions (Sorry? What
was that? I didn 't quite catch that), repeating up to the point where communication breakdown occurred,
using a rising intonation (She didn’t like the...?) or rephrasing and seeing if the speaker confirms the
rephrasing (You mean she said she didn’t know anything?) if the speaker says something like (She denied
all knowledge of the affair) (Field, 2000:34)

Another advantage is that students can say if the speaker is going too slowly or too fast. Examples
of “live listening”: reading aloud: the teacher reads aloud to the whole class. The students hear a clear
spoken version of a written text and can be enjoyable if the teacher reads with conviction and expression.
This also applies in the case of reading or acting out dialogues; story-telling: stories, in this case told by
teachers, provide excellent listening material. Students can be asked to predict what is coming next, to
describe people in the story or re-tell the story, which will increase language competence; interviews:
motivate students, especially if the students themselves think up the questions. Teachers could be the
subject of the interviews or have other people/ strangers visit the class and get interviewed. To make the
whole interview more interesting teachers could take on a different person.

3. The roles of the teacher in intensive listening

Teachers need to motivate and engage students through the way they set up listening tasks. They
also need to build up their confidence by helping them to listen better and not to test their listening
abilities. They also need to detect the difficulties students might have and provide support and solutions
to them.

e Organiser: teachers have to tell students what they are listening for (the purpose) and give clear
instructions. They have to give tasks that can be achieved as well as comprehensible audio texts
to listen.

e Machine operator: teachers have to be efficient when using the tape recorder, CD player, etc.
This means knowing where is the fragment they want to use on the tape, CD or DVD. To know
this, teachers need to test the recording out before taking it into class so that not to waste time.

e If live listening is involved, then teachers have to pay attention to the students — how easily they

can understand them — and adjust the way they speak according to the situation.
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e Feedback organiser: once the listening tasks are completed by students, teachers should give
feedback on what they have completed. This could be done in different ways: by giving the
students compare their answers in pairs and ask for answers from the class, for example.

e Prompter: teachers can prompt them to listen to the audio text again with the purpose of noticing
a variety of language and spoken features. (Jeremy Harmer)

Extensive listening is audio material which is longer than a typical classroom listening text, and
which students often listen to for pleasure. Extensive listening material is often sourced from podcasts,
electronic books, English language broadcasts online, etc.

With this type of listening, teachers encourage students to choose for themselves what they want
to listen to and to do so for pleasure and general language improvement. This activity will take place
outside the classroom and will increase students’ motivation to listen because they can choose what they
want to listen. Teachers can recommend certain CDs, podcasts, sites and ask students to talk about the
ones they enjoyed the most. In order to encourage extensive listening, students can be asked to do various
tasks. They can record their answers to what they have listened in a personal journal, fill in report forms,
prepared in advance by the teachers, asking them to list the main idea/topic, level of difficulty and write
a short summary of the content of the recording. They can also be asked to write comments on cards or
on a student website, responses on large class listening posters, etc. All these tasks have the purpose of
motivating students to listen more. If they can share their information with other colleagues, they will
feel they have contributed to the progress of the whole group.

Both intensive and extensive listening are necessary to prepare students for the task and texts they
encounter in collage. Intensive listening with a focus on skills/ strategies instruction has been shown to
yield positive effects on second language listening. At the same time, students need to practise extensive
listening in order to coordinate and apply intensively acquired skills/strategies over the larger audio texts
and multiple listening sources that are required in all academic course work.

Activity 1
Work in pairs. Listen and comment on the following podcast in point of the teacher’s role in developing
suitable activities:
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening-skills-practice/celebrations
Activity 2
Work in groups. Listen to the following podcast and design a pre-listening, while listening and post-
listening for an extensive listening activity:
http://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening-skills-practice/my-favourite-film
Activity 3

1. Check your understanding: gap fill

Do this exercise while you listen. Complete the gaps with the speaker.

A (x2) B (x2) C (x2)
D (x2) E (x2)
1. Speaker will see people dressed in amazing costumes.
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Speaker is going to decorate the venue with Chinese lanterns and projections
on the wall.

3. Speaker is worried about someone on Facebook spoiling the surprise.

4. Speaker IS going to be careful of people stealing things.

5. Speaker is going to listen to old-fashioned music played on an old-fashioned
machine.

6. Speaker is in one of the bands that are playing.

7. Speaker IS going to taste food from all over the world.

8. Speaker is going to celebrate with the whole family.

9. Speaker IS going to organise a party for her two best friends.

10. Speaker is going to make sure there is no traffic on her street.
Bibliography:

1. Field, J. Listening in the Language Classroom. Cambridge: Cambridge University Press, 2008

2. Gebhard, J.G. Teaching English as a Foreign Language: A Teacher Self-Development and
Methodology Guide. Ann Arbor: The University of Michigan Press, 1966

3. Harmer, J. The Practice of English Language Teaching - Pearson Longman, fourth edition.

4. Leon, P. Developing Listening Skills 111, ETECS, ICPNA

PROIECT EXPERIMENTAL, REALIZAT IN VEDEREA DEZVOLTARII
COMPETENTELOR/ ABILITATILOR DE LECTURA ALE ELEVILOR DIN
CICLUL INFERIOR AL LICEULUI

Prof. Alina-Ileana Vilceanu,
Liceul Teoretic Tudor Arghezi Craiova, Dolj

Motivatia proiectului

Malraux spunea candva ca secolul XX va fi religios sau nu va mai fi deloc si , intr-adevar, ne
confruntdm, ca dascali in general si ca profesori de limba si literatura romanad in special, cu o religie a
tehnologiilor de ultima ord, iar in acest context, elevii nostri, acaparati de informatiile mai mult sau mai
putin corecte si complete cucerite cu usurinta printr-o simpla accesare a internetului, trebuie sprijinti sa
descopere sau sa redescopere frumusetea si satisfactiile lecturii, constientizand- de ce nu?- faptul ca
fiecare carte poate fi cartea de nisip cu care-i incanta, deundzi, pe cunoscatori Borges, invatand sa
iubeasca, sa foloseasca si sd aprecieze pe deplin cartea nu doar ca obiect, ci, mai ales, prin continutul ei,
fiindca doar astfel pot afla calea de acces spre cunoasterea care le Inlesneste implinirea personala si
realizarea sociala.

Proiectul de fatd nu-si propune ,, descoperirea unei noi Americi”, ci doar sa stabileasca modalitati
eficiente de a-i atrage pe elevi in lumea minunata a cartilor, a lecturii, in ideea ca daca acestia nu pot sau
nu vor s devina lectori avizati, pot sd fie, cel putin, niste lectori pasionati.

Durata proiectului

Proiectul s-a desfasura pe parcursul unui an scolar.

Ipoteza de lucru

Dezvoltarea competentelor de lecturda se realizeaza intr-o maniera eficienta daca elevul,
cunoscand si recunoscand nivelul aptitudinilor sale de lectura, este provocat si Incurajat, prin activitati
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inedite, ce presupun lucru in echipd, competitie intre grupurile de elevi cu aptitudini diferite, dar si
instruirea reciprocd, sa si le dezvolte.
Variabilele independente

+ Formarea aptitudinilor de lectura ale elevilor

+ Constientizarea faptului ca acestea trebuie si pot sa fie dezvoltate, in vederea integrarii lor active
si creative intr-o societate in continua schimbare.

+ Dezvoltarea aptitudinilor de lectura ale fiecarui elev in parte prin activitati inedite care sa permita
constientizarea, de cétre elevi ,a importantei lecturii in viata de zi cu zi, in scoald, in societate.
Variabilele dependente
Programele scolare de limba si literatura romanad vizeaza, consecvent i permanent, si dezvoltarea

competentelor de lecturd ale elevilor din ciclul liceal, dar nivelul aptitudinilor de lecturd depinde de o
serie de factori intrinseci si extrinseci invatarii si dezvoltarii celorlalte competente prevazute de acestea.

Etapele proiectului. Desfasurarea
Etapal :

1. Stabilirea grupelor care participa la proiect: doua clase a X-a ( clasa a X-a A- profil filologie si clasa
a X-a E- profil real ), clase omogene, cu aceleasi rezultate ale invatarii la limba si literatura romana
si acelasi nivel de realizare a competentelor vizate de curricula scolara. Efectivul fiecarei clase este
de 28 de elevi.

2. Aplicarea testului de evaluare a aptitudinilor de lectura ale elevilor din cele doua clase

3. Interpretarea rezultatelor testului (masurarea variabilelor dependente):

- numarul elevilor care manifesta, conform testului aplicat, aptitudini reale pentru lectura este

aproximativ egal in cele doua clase, respective 5 elevi in clasa a X-a A si 4 elevi in clasa a [-a E.

- numarul elevilor care au un nivel de lecturd mediocru difera la cele doua clase, in clasa a X-a A
fiind 13, iar in clasa a IX-a E, 9 elevi

- elevii lipsiti de aptitudini de lectura sunt in numar de 10 in clasa a X-a A si 15 in clasa a X-a E,
de aceea grupul experimental il va constitui aceasta clasa, clasa a X-a A fiind grupul de control.

Etapa a l1-a (derularea experimentului)

Dupa masurarea starii variabilei dependente (nivelul aptitudinilor pentru lectura ale elevilor din
cele doud clase), la grupul experimental se introduc schimbdrile (se opereazd cu variabilele
independente), dupa cum urmeaza:

1. Jocul etichetelor

Profesorul lipeste pe fruntea a 10 elevi din clasa respectiva, indiferent de aptitudinile pentru
lectura ale acestora depistate prin pre-test, etichete pe care sunt notate diverse roluri sociale care implica
nu doar o anumita tinuta, atitudine in relatiile cu ceilalti, ci si un anumit nivel de informatie, cultura si
un anumit limbaj. Alti 10 elevi sunt invitati sa relationeze, in functie de eticheta pe care o poarta pe frunte
interlocutorul, cu acestia. Restul clasei, impreuna cu profesorul, evalueazd atat raspunsurile, cat si
intrebarile (adecvarea la context si la rol a acestora) celor implicati in activitate. In timpul evaluarii,
realizate pe baza unor grile, stabilite de comun acord cu toti elevii, ce vizeaza atitudinea, nivelul de
informatie si adecvarea limbajului la rolul fiecaruia dintre actori, profesorul, prin intermediul
brainstormingului, ii dirijeaza/ determind pe elevi sa identifice, ca principald cauza a relativului esec in
asumarea rolurilor respective, lipsa de informatie, sinonima cu lipsa de lectura/ cultura.

2. Tinand cont cd in clasa experimentala sunt 4 elevi care, pe baza testului, au dovedit ca au
aptitudini reale pentru lecturd, 9 elevi au un nivel mediocru, iar 15 sunt lipsiti de astfel de aptitudini, se
organizeaza clasa in 3 grupe, astfel ca din fiecare grupa sa faca parte un elev cu aptitudini reale pentru
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lecturd, 3 elevi de nivel mediu si 5 elevi lipsiti de astfel de aptitudini, cel de-al 4 lea elev cu aptitudini
reale pentru lectura urmand sa fie asistentul profesorului 1n organizarea, realizarea si evaluarea
activitatilor.

Se distribuie sarcinile de lucru si se precizeaza timpul pe care grupele 1l au la dispozitie pentru
fiecare dintre acestea:

e Ficcare grupa, stabilind un domeniu anume, va realiza un top al celor mai bune 10 reviste/
publicatii din domeniul respectiv, justificand, pe baza unor criterii ce vizeaza calitatea informatiei oferite
de publicatiile respective, clasamentul realizat (timp de lucru, 2 saptdmani)

e Fiecare grupa va realiza, alegdndu-si un domeniu anume (stiinta, arta, literaturd, muzica, etc.)
0 antologie
de 10 studii stiintifice/ informative, justificand, pe baza unor criterii pertinente, alegerea facuta (timp de
lucru, 2 luni)

e Fiecare grupa va realiza un clasament al celor mai valoroase /interesante/ instructive 10 carti,
justificandu-si optiunea si Intocmind un jurnal de lectura al grupei (timp de lucru, 5 luni).

Dupa negocierea, la nivelul fiecdrei grupe, a domeniului abordat si/ sau a temei, pentru finalizarea
sarcinilor de lucru, fiecare elev va veni cu propuneri care vor fi analizate/ discutate la nivelul fiecarei
grupe, echipa realizand apoi selectia. Criteriile de selectie vor fi gandite intai individual, dupa ce fiecare
elev parcurge materialele selectate pentru top 10 la nivelul grupei, acestea fiind analizate, modificate,
imbundtatite ulterior de toti membrii echipei.

Pentru finalizarea ultimei sarcini de lucru, fiecare elev va realiza propriul jurnal de lecturd dupa
ce echipa a selectat cele 10 carti de top, jurnalul echipei fiind alcatuit din cele mai reusite/ interesante
fragmente din jurnalul fiecérui lector.

Fiecare produs al echipelor va fi prezentat in fata intregii clase si va fi apreciat de catre profesor
si elevul-evaluator,dar si prin auto si coevaluare.

Elevii fac aprecieri, de asemenea, asupra dificultatilor intampinate, realizarea sarcinilor de lucru,
prezinta solutiile/ remediile pe care le-au gasit.

Pe baza experientei de lectura acumulate, fiecare grupa va construi un decalog al elevului lector.

Impactul activitatilor proiectului asupra grupului experimental va fi evaluat pe baza unei fise.

Etapaalll-a

Pre-testul se aplica din nou atat la grupul experimental, cét si la grupul de control. Se analizeaza
rezultatele si se interpreteaza toate datele colectate, iar in final se realizeaza raportul si planul de actiune
pe termen scurt, care va avea drept scop aplicarea rezultatelor obtinute in proiectarea unor strategii
eficiente in dezvoltarea abilitatilor de lectura ale elevilor claselor din incadrare.

Interpretarea datelor experimentului

Elevii din grupul experimental au dovedit seriozitate si responsabilitate in rezolvarea sarcinilor
de lucru, realizdnd, atdt individual, cat, mai ales, la nivelul grupelor, o lecturd atentd si destul de
pertinenta a textelor alese. Prin discutii la nivelul fiecarei grupe s-a realizat o intelegere completd si
corectd a continuturilor acestora, fapt ce a determinat stabilirea unor criterii pertinente de clasificare.

Implicarea activa a fiecarui elev, indiferent de nivelul aptitudinilor sale pentru lecturd, in
finalizarea sarcinilor de lucru Intr-un timp limitat a permis insusirea, din mers, a unor tehnici eficiente
de lectura si dezvoltarea abilitatilor de intelegere si clasificare/ judecare a unor texte diverse, sarcinile
dezvoltandu-le, totodata, elevilor gandirea critica si un pronuntat simt al valorii, textele alese de ei
dovedindu-si importanta in functie de autor si autoritatea/ notorietatea acestuia in domeniul respectiv,
problematica abordata, limbajul utilizat etc.
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Toti cei 28 de elevi au considerat foarte interesante activitatile propuse si realizate In cadrul
proiectului, 20 dintre acestia marturisind cd activitatea i-a ajutat Tn mare masurd sa-si dezvolte
aptitudinile pentru lectura, 4 in masura moderata si doar 4 in mica masura.

La finalizarea proiectului 23 de elevi sunt convinsi cd vor citi mai mult si sistematic, 4 dintre ei
vor citi ca si pand acum si doar 4 vor citi ocazional.

A doua aplicare a testului de evaluare a lecturii a avut urmatoarele rezultate:

- In timp ce la grupul de control nivelul aptitudinilor pentru lectura ale elevilor a ramas acelasi,
din grupul experimental 10 elevi au promovat in clasa elevilor cu aptitudini reale pentru lectura, 10 au
un nivel mediu al aptitudinilor pentru lectura si doar 6 (raportat la 15 dupa prima aplicare a testului) sunt
in continuare lipsiti de astfel de aptitudini.

Mizand pe sinceritatea absolutd a raspunsurilor elevilor la acest test si urmarind si apreciind
evolutia grupurilor si a fiecarui elev in parte pe parcursul proiectului in ceea ce priveste atitudinea fata
de lecturd si modul in care s-a realizat lectura unor texte diverse, putem conchide ca implicarea elevilor
in activitati care au ca scop lectura, intelegerea, judecarea, clasificarea unor texte diverse, ca si modelul
instruirii reciproce, respectiv impartasirea experientelor de lectura proprii , pe o tema data, intr-un anumit
domeniu, contribuie decisiv la stimularea gustului pentru lectura si la dezvoltarea competentelor pentru
lectura ale elevilor din ciclul inferior al liceului.

STUDIU DE SPECIALITATE: COPILUL CU ADHD

Prof. Enache Andreea Maria
Gradinita cu Program Prelungit ,,Pui de lei* Pitesti, Arges

Context:

Alex a fost diagnosticat cu ADHD la varsta de 4 ani, dupa ce parintii sai au observat ca avea
dificultati in concentrare si era extrem de hiperactiv. Inainte de diagnostic, a avut dificultiti in gradinita,
unde i era greu sd ramana la masuta sa isi termine activitatea. Alex este un copil inteligent, dar
problemele sale cu atentia 1i afecteaza performanta scolara.

Simptome si comportamente:

Alex este mereu in miscare si pare si aiba o energie nesfarsita. In timpul activititilor, se aseaza
si se ridica des de pe scaun, iar atunci cand i se adreseaza cuvinte sau sarcini, uneori pare sa nu asculte.
In ciuda eforturilor sale, Alex are dificultiti in a riméane concentrat asupra unei sarcini sau activitati
pentru o perioadd mai lungd de timp. Este impulsiv si poate sa intervind in conversatiile altora fara
asteptare.

Terapie si abordare:

Alex primeste terapie comportamentala, care 1l ajutd sa-si dezvolte abilitatile de gestionare a
atentiei si autocontrolului. Parintii si profesorii colaboreaza pentru a crea un mediu de invatare structurat,
care sd i1 faciliteze lui Alex gestionarea simptomelor ADHD.

Evolutie:
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Cu ajutorul suportului adecvat, Alex a inregistrat imbunatatiri semnificative in comportamentul
sdu in mediul scolar si social. Continua sa fie un copil energic, dar acum poate sa se concentreze mai
bine si sa isi indeplineasca responsabilitatile scolare cu succes. Este important de subliniat cé fiecare caz
de ADHD este unic, iar terapia si abordarea pot varia in functie de nevoile individuale ale copilului.

Evolutia scolara:

Dupa inceperea terapiei, Alex a inceput sa aiba mai putine probleme cu concentrarea in timpul
activitatilor din gradinita. El a invatat strategii pentru a-si gestiona impulsivitatea si pentru a-si mentine
atentia asupra sarcinilor scolare. Rezultatele lui s-au imbunatatit semnificativ, iar educatoarea il lauda
pentru progresul sau in clasa. Cu ajutorul profesorilor si a asistentilor educationali, s-a creat un plan
individualizat pentru Alex, care 1i ofera suport suplimentar acolo unde are nevoie.

Viata sociala:

Alex are acum mai multa incredere in sine si interactioneazd mai usor cu colegii sdi. A invatat
cum sd-gi exprime mai bine sentimentele si s comunice eficient cu ceilalti. Parintii lui Alex au fost
implicati in terapie si au invatat cum sa sustina si sd Incurajeze comportamentele pozitive.

Activitati recreative:
Alex a gasit activitati care ii permit sd-gi consume energia, precum sporturile si activitatile in aer
liber. Participarea la astfel de activitati I-a ajutat sa se simta mai calm si sa-si reduca nivelul de stres.

Perspectiva viitoare:

Desi ADHD-ul va raméane o parte a vietii lui Alex, acesta invata sa gestioneze si sd-si depaseasca
dificultatile. Cu sprijinul continuu al familiei, terapeutilor si profesorilor, se asteaptd ca Alex sa continue
sa inregistreze progrese si sa-si dezvolte abilitatile necesare pentru a avea succes in viata. Este important
de mentionat ca terapia pentru ADHD este un proces pe termen lung si necesita o echipa de profesionisti
si sustindtori dedicati pentru a asigura dezvoltarea optimd a copilului. Fiecare copil este unic, iar
progresele pot varia, dar cu suport adecvat, multi copii cu ADHD pot atinge potentialul lor maxim.
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