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PROLOG

Revista PROFEDU este o publicatie trimestriala, fiecare numar avand drept obiectiv punerea la
dispozitia cititorilor de materiale dintre cele mai interesante si mai competent realizate.

Ne dorim ca Revista PROFEDU sa ilustreze si sd reprezinte activitatea educativa, stiintifica a
Sistemului de Invatamant preuniversitar din Romania. Revista va primi in paginile ei aspecte variate ale
problematicii educatiei precum: proiecte educatioale, parteneriate, lectii demonstrative, articole si studii
de specialitate, eseuri, creatii etc., conform rubricilor Revistei.

Articolele publicate in cele patru numere anuale ale Revistei conteaza si pentru promovarea pe
posturile didactice sau pentru evaludrile periodice efectuate in cadrul institutiilor de invatdmant,
participantii devenind, astfel, autori de articol cu ISSN.

Mai intai, Redactia multumeste tuturor profesorilor care au ne-au venit in intampinare si ne-au
trimis materiale, ajutindu-ne, astfel, sa infaptuim primul numar al Revistei PROFEDEU.

Invatamantul roménesc, mai ales in momentul de fatd, este chemat la oferirea de exemple
pertinente, modele de bune practici, mentorat etc. Printr-un efort comun, impartasind din cunostintele,
intelepciunea si experienta noastrd, putem aseza ,,0 caramida” la temelia educatiei. Revista este
structurata pe patru sectiuni, astfel:

1. Prolog. Priveste un cuvant al Redactiei care deschide fiecare numar al Revistei, facand o
prezentare a continutului numarului respectiv, dar si un comentariu al uneia sau mai multor teme
dezbatute in cadrul acesteia.

2. Articole originale. Este rubrica Revistei, in care sunt publicate, inclusiv in limba straina
(engleza, franceza, italiana etc.,) articole originale, inedite redactate de cadrele didactice.

3. Vocatie si misiune. Rubrica este destinata cadrelor didactice care prezinta materiale utile
in activitatea de zi cu zi a profesorului la catedrd. Aceasta reprezintd un segment important carierei
didactice, iar materialele publicate in aceasta sectiune se doresc a fi un sprijin si o sursa de informare
utila pentru cadrelor didactice.

4. Eveniment didactic. Include prezentarea unor evenimente didactice, care privesc
invatamantul preuniversitar, dar si din viata scolii in general, in memoriam/in honorem unor personalitdti

culturale ce au avut o contributie la evolutia invatamantului roméanesc.
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I. ARTICOLE ORIGINALE T

JOCUL iN CONCEPTIA LUI JEAN PIAGET

Prof. inv. primar Ardelean Cristina-Daniela
Scoala Gimnaziala ,,l. G. Duca” Petrosani-Hunedoara

,Jocul este cel mai elevat tip de cercetare.” Albert Einstein

Jean Piaget a fost un psiholog si filosof elvetian, cunoscut in special pentru
teoria sa despre dezvoltarea cognitiva a copiilor. El a fost unul dintre primii cercetatori
care au sustinut cd cei mici nu sunt doar "adulti in miniatura", ci ca gandirea lor se
dezvolta prin intermediul unor etape distincte si predictibile.

In afara de teoria sa despre dezvoltarea cognitiva, Piaget a fost, de asemenea,

interesat de educatie si a dezvoltat o serie de teorii despre cum ar trebui sa fie predat

si invatat copiii.

De exemplu, el a sustinut ca jocul este o parte importanta a invatarii pentru copii si ca ei trebuie
sa fie lasati sa exploreze si sa descopere lumea din jurul lor. Jocul trebuie folosit in munca educativa ca
sursd de progres fizic si de bucurie morald si trebuie valorificat rolul sau in dezvoltarea spiritului de
ordine si disciplina la copil.

De altfel, jocul este o activitate specific umana, dominantd in copildrie, o activitate de tip
fundamental cu rol hotarator in evolutia copilului, constand in reflectarea si reproducerea vietii reale intr-
o modalitate proprie copilului, ca rezultat al interactiunii dintre factorii bio-psiho-sociali.

Cuvantul joc, mostenit din latinescul iocus, care inseamna ,,gluma, sotie, distractie”, a preluat in
limba roména si sensul substantivului latin ludus care desemna, deja in antichitate o gama vastd de
manifestari populare, incepand cu caracter sportiv, militar sau religios ale unui oras, tinut, imperiu.

Jocul este un prim si fundamental izvor al dezvoltarii personalitdtii umane. Activitatea de joc
reprezinta un ansamblul complex de acte, operatii si actiuni centrate in jurul unei teme principale si care
se scurge secvential; este o stare de captivatie totald si de abandon fatd de presiunile din afara, de bucurie
reala si placere, de angajare intr-o lume imaginara a energiilor si a incordarilor proprii. Pentru copil, jocul
este o formad de activitate cu multiple implicatii psihologice si pedagogice care contribuie la informarea

si formarea lui ca om; jocul pune in miscare toatd fiinta copilului, ii activeaza gandirea, 1i reliefeaza
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vointa, i1 Tnaripeaza fantezia si-1 ascute inteligenta. De aceea s-a spus §i se spune, pe buna dreptate, ca
,,in joc incep sa se puna bazele personalitatii si caracterului copilului.”

Jocul ofera copiilor conditii inepuizabile de impresii care contribuie la imbogéatirea cunostintelor
despre lume si viata, formeaza si dezvolta Tn mod direct capacitati observative, iar in mod indirect jocul
creeaza o mai mare antrenare, competentd, deprinderi active, mareste capacitatea de intelegere a
situatiilor complexe, creeaza capacitati de retinere, dar si de dozare a fortelor fizice si spirituale, dezvolta
caractere, deprinderi, inclinatii, aspiratii.

Data fiind importanta jocului in viata copilului, contributia sa la formarea si dezvoltarea pe
multiple planuri a acestuia, jocul, acest proces complex a atras atentia marilor pedagogi ai vremii, a facut
obiectul a numeroase studii si cercetdri care au urmadrit sd explice geneza, natura, specificul si
mecanismele ce stau la baza acestei activitati.

Jean Piaget defineste jocul ca fiind ,, un pol al exercitiilor functionare, in cursul dezvoltarii
individului, la celalalt pol, fiind exercitiul neludic” cand subiectul invata sa invete intr-un context de
adaptare si nu numai de joc. Aceastd definitie contine doud aspecte: Piaget considera termenul de
activitate ambiguu deoarece are sensul de efectuare si ar desemna o aparitie exterioard si motorie, ori
inteleasa ca atare activitatea necesara copiilor, descreste odatd cu varsta chiar in perioada copildriei. Se
considera Indreptatit sa denumeasca jocul ca pe un tip de activitate inteleasad ca un “exercitiu functional"
cu functie de "extindere a mediului." Rezulta ca jocul este adaptarea, asimilarea si acomodarea.

In evolutia jocului, Piaget stabileste trei categorii principale de joc la care se adaugd a patra a
categorie cu rol de a face trecerea intre jocul simbolic si activitdtile neludice, "adaptari serioase."

Piaget realizeaza astfel o clasificare a jocurilor:

1. Jocul exercitiu, forma cea mai elementard a jocului, ce constd in repetarea unei activitdti
insusite anterior pe alte cai pentru placerea activitatii.

2. Jocul simbolic, de imaginatie, indeplineste functia de adaptare. Permite asimilarea realului la
eul copilului fard constrangeri si sanctiuni, asigura retrdirea unor realitdti transformate dupa propriile
trebuinte. In cadrul jocului simbolic, copilul construieste simbolul dupa dorinti. Prin intermediul sau
activitatea ludica ajunge la apogeu intre 2-3 ani si 5-6 ani.

3. Jocul cu reguli apare in stadiul gandirii preoperatorii 2-7 ani. Importanta acestui joc creste
odatd cu varsta avand un rol deosebit in socializarea copilului datoritd disciplinei si normelor de
reciprocitate.

4. Jocul de constructie se dezvolta pe baza jocului simbolic dupa 5-6 ani. Acestea apar ca jocuri

integrate 1n simbolismul ludic iar mai tarziu devin adaptari, rezolvari de probleme, creatii inteligente.
6
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Din conceptia lui Piaget se desprind functiile jocului:
1. Functia de adaptare realizatd prin cele doua coordonate; asimilarea realului la eu i acomodarea,
transformarea eului in functie de modelele exterioare.

2. Functia cataracticd, de descarcare energetica , rezolvarea conflictelor, de compensare.

3. Functia de socializare, constand Tn acomodarea copilului la ceilalti, asimilarea relatiilor cu cei
din jur la eul sau.

4. Functia informativ-formativa, prin joc copilul 1si imbogateste orizontul de cunoastere si in
acelasi timp se formeaza procesele si functiile psihice.

5. Functia de extindere a eului, de satisfacere a multiplelor trebuinte ale copilului cognitive, de
explorare a mediului, de valorificare a potentialului de la trebuintele perceptive si motorii la cele de
autoexprimare 1n plan comportamental.

Desi jocul a constituit obiect de studiu pentru multi cercetatori, ideea comuna este aceea cd jocul
este in perioada copilariei o activitate fundamentald cu rol hotarator in formarea si dezvoltarea
personalitatii, ale carei valente informativ-formative trebuie sa fie cat mai plenar valorificate.

In concluzie, jocul este o parte importanti a vietii copiilor din varsta scolara mica, fiind un mijloc
esential pentru dezvoltarea lor fizica, cognitiva si sociald. Este important sd incurajam copiii sa se joace
si sd descopere lumea din jurul lor prin activitati adecvate varstei lor si sa le oferim un mediu sigur si

stimulant pentru a se dezvolta si a creste.

Bibliografie:

1. Antohe Georgeta, Barna luliana, Psihopedagogia jocului, Editura Fundatiei Universitare, Dunarea de
Jos, Galati, 2006.

2. Dumitrana Magdalena, Copilul, familia, gradinita, Editura Compania, Bucuresti, 2000.

3. Radut-Taciu Ramona, Pedagogia jocului de la teorie la aplicatie, Editura Casa Cartii de stiinta, Cluj-
Napoca, 2004.
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DEZVOLTARE PERSONALA SI INVATARE iN PRISMA SISTEMULUI DE
COMPETENTE PROMOVAT iIN CURRICULUMUL NATIONAL

Pr. Prof. Lazar Liviu

Scoala Gimnaziala ,,Teodor Baldasel” Stefanesti, Valcea

Sistemul romanesc de invatamant este centrat pe formarea de competente. Ca rezultate ale
proceselor de invatare, competentele sunt definite in perspectiva Recomandarii europene, ca ansamblu
structurat de cunostinte, abilitati si atitudini.

4 cunostinte — reprezintd un ansamblu de informatii factuale, concepte, idei, teorii validate si care
sprijind intelegerea unei discipline sau a unui domeniu de cunoastere;
+ abilitati — reprezinta utilizarea cunoasterii existente in vederea atingerii unor rezultate;

+ atitudini — descriu modalitati de raportare la idei, persoane sau situatii.

Cele 3 dimensiuni sunt prezentate separat doar din motive teoretice, in procesele de invatare,
precum si in manifestarea competentelor, acestea functioneazd agregat, impreund. O competentd se
manifestd printr-un set de atitudini fata de sarcina asociata si care, prin motivatie si interese, angreneaza
ansamblul de abilitati si cunostinte, respectiv seturile de capacitati cognitive, emotionale si fizice care
pun in actiune comportamente specifice, contextualizate de sarcind si rol. Ordinea sau ierarhia celor 3
dimensiuni nu pare sa fie importanta, se afirma in studii de specialitate, Insa faptul ca ele functioneaza
impreuna este neindoielnic, confirmat de psihologie si neurostiinte. Dimensiunile umane traditionale:
cognitiva (minte), fizicd (corp) si emotionald (suflet) se conserva peste timp in acest model clasic al
competentei si sunt un argument pentru o abordare holistica si integratoare a invatarii in sala de clasa.

Orice persoand are nevoie de competente pentru Tmplinire si dezvoltare personala, angajare,
incluziune sociala, stil de viata sustenabil, viatd de succes in comunitati pasnice, managementul vietii
sdndtoase si cetdtenie activd. Competentele se dezvoltd pe parcursul intregii vieti, din copildria timpurie
catre viata adultd, din perspectiva unei invatari formale nonformale, informale, in contexte familiare,
scolare, profesionale si comunitare. Desi in structura teoreticd a conceptului de competenta cunostintele,
abilitatile si atitudinile sunt componente de sine stdtdtoare, in procesul de invatare acestea constituie si
functioneaza ca un sistem integrat, potentandu-se reciproc.

Astfel, asimilarea de cunostinte, decontextualizata, fara implicarea planului actional, nu asigura
transferul sau aplicarea in viata reald a cunostintelor invatate. La randul lor, atitudinile orienteaza,

motiveaza si potenteazd performanta. In acest context, un rol aparte revine metacognitiei. Definita ca
8
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abilitatea de a reflecta asupra propriului proces de Tnvatare, metacognitia reprezintd o premisd pentru a

optimiza propria invétare.

Metacognitia este consideratd un element transversal al celor trei dimensiuni ale competentei

(cunostinte, abilitati si atitudini). Dezvoltarea de competente este un proces complex si de durata care se

desfasoara in contexte formale (pe parcursul diferitelor etape ale sistemului educational), dar si in

contexte non-formale si informale.

Curriculumul centrat pe competente faciliteazd formarea pentru viatd a celui care invata.

Transferul competentelor din sala de clasa in in viata ,,reala” este facilitat de abilititi precum rezolvarea

de probleme, gandirea criticd, creativitatea, lucrul in echipa, planificarea vietii personale.

+

Alte considerente privind abordarea competentei:

fundamentul potentialititilor personale (aptitudini, tipuri de ,,inteligente”, inclinatii, talente)
care sustin formarea-dezvoltarea unor competente specifice, la un nivel inalt de performanta;
relatia dintre dimensiunea personala si dimensiunea profesional-sociala a competentei
(contextul, sarcina si rolul in care sunt activate si manifestate competentele);

competenta, respectiv dimensiunile competentei, se afld intr-o anumitd dinamica, motorul
principal fiind atitudinea, cu rol generativ-activator (sustine, motiveaza, orienteaza, potenteaza);
in functie de natura sarcinii de Invatare/ profesionale, sunt activate tipuri de abilitati cognitive,
fizice sau emotionale solicitate 1n relatie cu sarcina si contextul, iar competenta se manifesta astfel
foarte specific si la anumite niveluri de performanta;

dimensiunea procesuali a competentei — competenta se afld in continud formare -dezvoltare-
exersare -extindere- aprofundare, prin urmare urmarim in procesele de achizitie a competentelor
faze de progres si anumite etape/ praguri/ niveluri de dobandire a unei competente (nivel de baza,
aprofundat, achizitionat); etape de exersare si apoi extindere, aprofundare, specializare etc.;
dimensiunea procesuald induce si ideea de antrenament al unei competente in formare — context,
timp, rutine, metode, corectie/ feeedback/ feedforward;

dimensiunea competentei ca rezultat al unui proces de invatare, dependentd de rol, context,
situatie, sarcind, scop.

In ceea ce priveste clasificarea si relatiile dintre anumite categorii de competente, acceptdm

competente lecheie, rezultat al unui proces aprofundat de selectie si definire drept referentialul principal

in domeniul educatiei si formarii profesionale, asumat de Uniunea Europeana la nivelul statelor membre.

Acestea au fost asumate 1n sistemul romanesc de invatdmant si sunt in relatie cu celelalte categorii de

competente: competente generale si competente specifice.
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MYTHICAL THINKING AS MAN’S RETURN TO TOTALITY

Profesor Halangau Orania-Florina,
Liceul Tehnologic ,,Nikola Tesla” Bucuresti

The history of humanity teaches us that man has always tried to represent the phenomena around
him mentally and has created patterns of thinking and action. Working with such models enabled man to
enliven spiritually human existence; this was also an attempt to understand his own being on a cosmic
scale. In the attempt to find out who he is, though unconsciously and intuitively at first, man could not
help wondering how to handle his being, physically, conceptually, psychologically. Archaic man's
language and behaviour involved symbols, rites and myths, which contained existential meanings that
can give modern people clues for understanding early humanity.

This specific form we call myth represents the modality through which the traditional individual
has attempted to express the ultimate significances of human existence.

The history of oral and written culture testifies in various ways to the fact that myths bear truths,
reconstituting transcendent realities. Traditional myths have been regarded as keys to open doors;
therefore, attempts to explain them through natural history, biology and psychology have been made. It
is fair to say that, in fact, they connect what has become differentiated in the course of time: the truths of
natural sciences and man with religion.

Mythical thinking represents the gift of learning the mysteries of existence by intuition, by
interpreting signs, which are nothing but the abbreviations of great experiences and sheer presentiments.

On the other hand, one cannot overlook the exaggerated interpretation of myth as pure invention,
which implies a vulgarization of the term. While teaching his disciples to beware of interpreting myths,
but also of trying to justify the laws of the universe and their manifestation, Socrates drew attention about

man and his natural determination, which involves subtler acquisitions of his becomingness traditionally
10
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explained by myth. Purposely or just randomly, he started to build up a myth of man as an entity whose
importance is primordial, thus giving deeper and more complex meaning to the Delphic precept “know
thyself’: self-knowledge. In Socratic terms, rational knowledge of man's own being was possible and
necessary, but remaining aware of limits and acquiring an understanding of divinity, because self—search
is not an implicit essential human trait, man choosing a liberating solution, necessary to ensure his escape
from himself.

It is man’s desire to go back to the origins to be part of myth. This nostalgia is nothing else but
the result of a repetition in the human behaviour. According to Mircea Eliade (Eliade, 1959, 19) human
acts are repetitive and they subliminally speak about archaic man’s conduct. Going deeper, these acts are
a reiteration of mythical prototypes’ conduct: gods, ancestors, heroes (Eliade, 19).

According to Jung, the unconscious comes to help us in this respect. The unconscious soul,
which has its needs and laws, the same way conscience does, is also a projection of totality. “The
mythological images”, Jung shows, “belong to the structures of the unconscious and are an impersonal
possession; in fact, the great majority of men are far more possessed by them than possessing them”
(Jung, 1969, 187). Due to the unconscious segment, the self is independent of the conscience and it
generally uses objective and abstract symbols and only partly human representations. Since human
representations concern pairs such as father and son, mother and daughter, king and queen or god and
goddess, and since symbols can be plants or objects, but also mental abstract representations, it means
that, to these images, the unconscious adds vivid figures, ranging from animals to the divine.
Accordingly, it is hard to admit that myths or mysteries have appeared consciously. They rather represent
the involuntary acknowledgement of a psychic reality. Unlike Freud, who considered the unconscious
mind a personal thing contained in an individual, Jung saw the unconscious as something lying atop a
much deeper layer of consciousness — the collective consciousness. This is inherited, not derived from
personal experience.

The complete human being represents everything man is in reality and not only the way he
presents himself. The unconscious soul is linked to totality. Consequently, myths represent an involuntary
recognition of a psychic reality.

The psyche that is prior to consciousness takes part in both the mother’s and the daughter’s
psyche, for instance. The feeling of life’s perpetuation along generations springs out of the awareness of
this bond. This records the first step towards the unmediated certainty and experience of freeing oneself
from time, which gives a feeling of immortality (Jung, 188). Accordingly, the individual’s life ends up

being the type and afterwards the archetype of the human destiny.
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If the human being has the tendency of going back to beginnings - that is to creation itself, to
unity - then it has followed the rules of perfection and sufficiency, whose remains are readjusted
whenever it experiences the sacred.

Myths about the creation of the universe out of chaos describe a divine activity of selection and
classification, wherein light is either separated from darkness or sedimented, the sky is pulled off from
its union with the earth, time breaks up with eternity, being set in motion by a kinetic impulse.

All cosmogonic speculations, starting with Antiquity, express a common aspiration towards

unity, as well as an effort to link the idea of a perfect God with the reality of an imperfect world.
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SPORTUL SI EXERCITIILE FIZICE - PASTRAREA SI iINTARIREA
ORGANISMULUI

Lector univ. dr. llioni Cristian,
Universitatea din Petrosani
INTRODUCERE
Promovand respectul pentru organismul propriu si al altora, educatia fizica si sportul se constituie
in forme de educatie pentru sanatate.
In primul rand, omul este o fiintd biologici ale cirui componente structural-functionale sunt, in
mod general si specific, influentate prin educatie fizica si sport.
O solicitare adecvata, din punct de vedere cantitativ si calitativ, In educatia fizicd si In
antrenament sportiv, conduce la modificari morfologice si functionale relevante, vare permit o mai buna

adaptare a individului la cerintele vietii cotidiene.
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Din anul 1998, Organizatia Mondiald a Sanatatii promoveazd prin programul “Viatd activa”,
importanta practicarii sistematice a activitatilor fizice pentru sanatate, cu prioritate la copii si tineri.
Cercetarile care sau realizat au aratat faptul, ca datoritd edxercitiului fizic practicat pe termen lung, se
imbundtiteste sandtatea mentala si fizicd, avand o contributie pozitiva la procesul de invatare si
dezvoltare a personalitatii, la reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizicesi psihice asociate stilului de
viatd modern. Astfel, se recomanda practicarea a cel putin 30 de minute, zilnic, de activitate fizica, care
necesita efort moderat in cazul adultilor, iar pentru copii 60 de minute.

INFLUENTA SPORTULUI ASUPRA VIETII COTIDIENE

Exercitiile fizice si sportul sunt miloace permanente de pastrare a sandtitii, de crestere a
capacitatii de munca si de prelungire a duratei de viata.

Exercitiile fizice care sunt efectuate in mod regulat, supun organismul la miscare, astfel, mscarea
la randul ei intensifica toate activitdtile din organism: circulatia sangelui in organism, respiratia,
schimburile de substante nutritive la nivelul tesuturilor, de curatire a sdngelui de substantele vatimatoare
rezultate de arderile celulare.

Lipsa de miscare ingreuneaza desfasurarea normald a proceselor biologice, fapt care se rasfrange
negativ asupra starii de sandtate si de rezistentd a organismului fata de agentii patogeni.

Practicarea unui sport are numeroase beneficii asupra corpului uman, printre care se pot enumera
urmatoarele:

v' sportul favorizeaza procesele de crestere si de dezvoltare fizica;
v' sportul previne si corecteaza atutudinile incorecte ale corpului;
v' sportul ajutd la eliminarea kilogramelor in exces si autoregleaza greutatea corporald, scade masa

totalda de grasime din structura viscerelor,ajuta la obezitate;

<

corecteaza deficientele fizice;

<\

elimind din piele, cu ajutorul transpiratiei, o gama larga de toxine, impuritdti, grasimi, hormoni;
v/ creaza vasodilatatie, cantitatea de singe care circuld prin organism se mdreste, producand

oxigenul necesar proceselor care au loc la nivelul celulelor si al tesuturilor;

<

regleaza metabolismul oganismului uman. Metabolismul glucidelor, metabolismul grasimilor;

v/ creste capacitatea functonald a sistemului respirator, plaméanul devine capabil sd ventileze o
cantitate mai mare de aer pe minut si ajuta in afectiunile pulmonare cronice;

v/ creste capacitatea functionald a aparatului cardiovascular, creste cantitatea de singe pe care o

poate impinge inima, se mareste cantitatea de sdnge existent in vase, sangele devine mai fluid si

circuld mai usorprin artere si prin vene;
13
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intareste oasele, muschii, creste capacitatea functionald a aparatului locomotor;

are o actiune benefica asupraproceselor digestive, imbunatatind tranzitul intestinal si inlaturand
astfel, constipatia;

prin practicarea unui sport sunt diminuate riscurile afectiunilor cardiovasculare;

prin sport se imbunatateste functia de apdrare a organismului, imunitate, se Imbunatateste
capacitatea sistemului imunitar de a raspunde la agresiunea microbiana, a infectiilor;

intervine 1n imbundtatirea coordonarii miscarilor, a simtului, a mobilitatii articulatiilor si a
favorizeaza procesul de cunoastere al conservarii energiei, al dozarii efortului si al autocunoasterii
personale;

favorizeaza interactiunea dintre oameni, consolideaza relatiile interumane;

dezvolta capacitatea de relaxare fizica si psihica;

imbundtateste rezistenta fizica si creste capacitatea generala de efort;

sistemul nervos beneficiaza intr-o mare masura de efectele activitatii fizice

reduce considerbail efectele stresului, depresia si anxietatea si creste concentrarea psihica prin
imbunatatirea vitezei de reactie si promptitudinea raspunsurilor la diversi stimuli;

Creste increderea in sine si autosatisfactia;

Prin sport, calitatea si durata somnului sunt considerabil imbunatatite;

Dezvoltarea simtului estetic este un efect secundar al practicarii sportului

ROLUL SPORTULUI ASUPRA APARATULUI CARDIOVASCULAR:
imbunatateste circulatia miocardului si a metabolismului

imbunatateste proprietatile mecanice ale miocardului, care poate mentine

sau creste contractilitatea pe parcursul unui efort

produce schimbari favorabile in ceea ce priveste frecventa cardiaca si
tensiunea arteriala

creste volumul sanguin circulant si scade vascozitatea

creste valorile consumului maxim de oxigen.

diminua riscurile de dezvoltare a bolilor coronariene

au efecte favorabile asupra coagulariii sangelui

timpul de recuperare la efort este mai scazut

14
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Miscarea, sau exercitiul fizic, este de o importanta covarsitoare pentru buna functionare a
intregului corp. Este adevarat ca inima poate lucra in orice conditii - ea pompeaza indeiferent daca ne
aflam in repaus sau in miscare. Insa dupa ce tesuturile si-au indeplinit misiunea, au avut loc arderilesi au
rezultat produsii de catabolism, situatia se schimba dramatic. Limfa, care este responsabila de colectarea
si eliminarea acestora nu are, la prima vedere, nici un fel de pompa. Practic, ea curge impinsa de sange.Si
pana la un punct asa si este. Insa daca vom privi mai indeaproape constructia sistemului limfatic, vom
observa ca datorita dispunerii specifice a ganglionilor limfatici, miscarea acceleeaza foarte mult viteza
de curgere a limfei, ajuta la dezintoxicarea corpului si usureaza efortul inimii. Exista si alte aspecte
benefice ale miscarii asupra bunei functionari a sistemului cardiovascular, insa pe acestea le vom detalia

in alte articole.

CONCLUZII

Fiecare persoana trebuie ca, pe langa exercitiile fizice efectuate zilnic, sd practice si un sport,
chiar dacd nu urmareste neaparat obtinerea unor rezultate de mare performanta. Jogging-ul, Tnotul,
voleiul, tenisul etc. sunt sporturi la indemana oricui si cu un rol important in reimprospatarea fortelor
organismului, a recrearii lui placute, dupa orele de munca.

Drumetiile in aer liber constituie modul cel mai sandtos de petrecere a timpului liber in weekend,
concedii sau vacante, contribuind in mod special la alimentarea sistemului nervos cu oxigen si la

refacerea energiei lui, prin buna dispozitie pe care drumetia in grup o creaza si o mentine.
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JOCUL IN VIATA COPILULUI
Studiu de specialitate

Prof. inv. prescolar Dinicica Karina

Gradinita P.P. Nr. 38 Timisoara, jud.Timis

Importanta deosebita a jocului pentru varsta copilariei este astazi un adevar incontestabil. Astfel,
jocul are un caracter universal, fiind o manifestare in care este evidenta o lupta a contrariilor, un efort de
depasire, avand rol de propulsare in procesul obiectiv al dezvoltarii. Jocul este o realitate permanenta, cu
mare mobilitate pe scara varstelor, pedagogul elvetian Eduard Claparéde precizeaza ca "jocul este insagsi
viata". Jocul constituie una dintre cele mai importante forme de activitate ale copilului si se manifesta
inca din primii ani ai vietii. Tendinta spre joc a copilului se explica prin dorinta de a cunoaste ceea ce-l
inconjoard, de a-i imita pe cei varstnici, de a se manifesta activ.

Jocul este o activitate bazala si o dimensiune esentiala a omului. Creativitatea ludica se inscrie
drept constantd obligatorie a devenirii culturale a individului si societatii. intrebarile referitoare la
originea jocurilor, la locul ce-1 ocupa ludicul printre alte activitati si functii specific umane tin de
problematica fundamentala a antropologiei si filozofiei culturii.

Jocul devine o importantd metoda de invatare, de memorare, de comunicare, de socializare, care-
1 permite copilului s@ intre in contact cu lumea exterioard, reprezentatd atat de semenii lui, cat si de
obiectele care-1 inconjoara. In unele variante ale sale, jocul nu este un simplu amuzament, lipsit de orice
altda motivatie sau finalitate. Psihologia educatiei si psihosociologia, pornind de la constatarea facuta
candva de John Locke ca "nicio activitate nu are atdta rasunet in sufletul copiilor ca jocul™ au atras
atentia asupra rolului activitatilor ludice in modelarea sociala a omului. Copiii care sunt lipsiti de
posibilitatea de a se juca sunt mai saraci decat ceilalti sub aspectul cognitiv, dar mai ales sub acela al
personalitatii. Se afirma, pe buna dreptate, ca jocul oferd copiilor un izvor inepuizabil de impresii ce
contribuie la imbogatirea cunostintelor despre lume si viata, formeaza si dezvolta caractere, deprinderi,
inclinatii, aspiratii. Wundt, afirma ca jocul, prin natura sa inlaturd scopul util al muncii, propunandu-si
drept tel insusi rezultatul placut care insoteste munca. Este modul de existenta a copilului, este lumea sa
de fictiune si simboluri cu profunde semnificatii pentru dezvoltarea lui.

In joc si prin joc se realizeazd cunoasterea realitatii, se exerseaza functiile psihomotrice si
socioafective. Deci, jocul este un agent al transmiterii experientei si socializarii. Are rolul de a se bucura,

de a destinde, delecta, de a crea confort, de a compensa terapeutic tensiunile si nelinistile individului. In
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joc copilul se manifesta spontan, sincer, isi dezvaluie tendingele, interesele si tot prin joc putem contribui
la formarea, dezvoltarea si imbogatirea vocabularului copilului sub aspect lexical, fonetic si gramatical.

Din punct de vedere pedagogic, jocul este un element esential de sprijin in educatie, mai ales
atunci cand este investit cu finalitafi programate de dezvoltare a potentialului psthomotric si socioafectiv
al personalitatii. Ca activitate instructiv - educativa, jocul trebuie inteles, in primul rdnd, ca un cadru
organizatoric inedit, de desfasurare a activitatii didactice In gradinita.

Evolutia si dezvoltarea jocului este legata de dezvoltarea ontogenetica a copilului. Psihologii care
au fost interesati de psihopedagogia jocului au adus contributii remarcabile domeniului clarificand
aspecte vitale pentru intelegerea aparitiei, dezvoltarii si rolului jocului in viata copilului: jocul are o
naturd sociald, apare la varsta prescolara, dupa varsta de 3 ani, determinat de influentele educative si de
aparitia constiintei de sine; jocul are ca tehnicd de manifestare transferul de semnificatii din planul real
in cel imaginar; jocul cu functiile sale contribuie la dezvoltarea psihica a copilului, la formarea
ale copilului.

Aruncand o privire generald asupra a ceea ce reprezinta jocul in viata si activitatea oamenilor, in
viata copiilor mai ales, 1i putem desprinde cu usurintd anumite note caracteristice si definitorii:

v' jocul este o activitate specific umand; numai oamenii il practica in adevaratul sens al cuvantului,
similitudinea cu comportamentul numit "joc" al animalelor este neconcludenta (jocul uman ¢
conditionat social);

v jocul este una din variatele activititi ale oamenilor: e determinat de celelalte si, invers, le
determinad pe toate acestea;

v" definitoriu pentru joc (ca identificator pragmatic activ) este caracterul sau neutilitar, neproductiv
din punct de vedere economic;

v jocul este o activitate constientd; cel care il practica, inclusiv copilul, il constientizeaza ca atare
si nu-1 confunda cu nici una dintre celelalte activitati umane;

v" jocul introduce pe acela care-1 practica in specificitatea lumii imaginare pe care si-o creeaza
jucatorul respectiv;

v scopul jocului este actiunea insdsi, capabild sa-i satisfacd imediat jucatorului dorintele sau
aspiratiile proprii; prin atingerea lor se restabileste echilibrul vietii psihice si se stimuleaza

functionalitatea de ansamblu a acesteia;
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v" jocul este considerat manifestarea unei depline stari de sanatate, a unei vivacititi reconfortante, a
lipsei de griji, devenind, astfel, atdt un criteriu, cat si un ecran de proiectie a strii psiho-
fiziologice si a normalitatii la un moment dat.

Importanta locului pe care-1 ocupa jocul in viata copilului este conferitd de faptul ca jocul
satisface dorinta fireasca de manifestare, de actiune si de afirmare a independentei copilului. Prin joc, el
invata sa descifreze lumea reala, motiv pentru care Henri Wallon apreciaza jocul ca pe "activitate de
preinvatare”. Continutul principal al jocului este viata si activitatea sociald a adultului, copilul fiind, in
primul rand, o fiintd eminamente sociala. Astfel, prin intermediul jocurilor, copiii deprind modele de
conduita si ajung sa reflecte pana la nivel de intelegere comportamentele. Din pricina acestor multiple
valente ale jocului sunt necesare indrumarea si controlul acestuia de catre adult.

Conform teoriei biologice a lui Karl Gross, jocul ar fi un exercitiu pregatitor pentru viata adultului
prin faptul ca el ar fi un mijloc de exersare a predispozitiilor in scopul maturizarii. Desi corect in ceea ce
afirma, Gross greseste absolutizand aceasta explicatie. Astfel, el ajunge sa identifice jocul copiilor cu cel
ai animalelor, biologizand esenta sociald a jocului. Se spune ca autorul in discutie subordoneaza copilaria
jocului, apreciind ca copilul se joaca nu pentru ca este copil, ci este copil pentru ca se joaca (se rastoarna
raportul cauza - efect)

A. S. Makarenko, acordand o deosebita atentie jocului si apreciindu-l ca fiind deosebit de
important Tn educatia copilului, face o paraleld intre jocul copilului si munca adultului, evidentiind
asemanarile si deosebirile dintre ele. El arata cd jocul s munca au ca momente comune scopul propus,
cateva etape de desfasurare, greutdti si izbanzi, rezultat final.

S. Hall sustine ca prin diferite forme de joc, copilul ar reproduce succesiunea diferitelor forme de
viatd ale omului de la stadiul primitiv si pana astazi.

Sigmund Freud atribuie jocul unei tendinte refulate ce isi gaseste concretizarea prin intermediul
acestei modalitati de exprimare. Teoria psihodinamica a dezvoltarii explica jocul ca pe un mijloc de
eliberare a emotiilor ingradite. Jocul poate fi considerat un mecanism de aparare impotriva problemelor
sufletesti s1 0 modalitate de control al comportamentului.

Alfred Adler apreciaza ca jocul ar fi o forma de exprimare a "complexului de inferioritate", o
forma prin care copilul ar exprima incapacitatea de a se afirma in viatd. Teoria contravine realitatii
constatate, conform cdreia se stie cd prin joc copilul cunoaste realitatea si capata incredere in fortele
proprii.

Desi are merite deosebite, incontestabile in procesul pedagogic si al educatiei prescolarilor, in

special, Maria Montessori porneste de la o conceptie formalista si de aceea exclude jocul de creatie din
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categoria mijloacelor de dezvoltare intelectuald, ivindu-se pericolul de a reduce intreaga dezvoltare a
copilului la simpla exersare a organelor de simf.

Teoria lui Edouard Claparede cu privire la joc isi are radacinile in "teoria exercitiului pregatitor"
a lui K. Gross cu care este de acord in privinta fundamentului biologic al acestuia. Claparede afirma ca:
"...punctul de vedere biologic prea neglijat de psihologi poate sa ne ofere o infelegere mai profunda a
activitatii mintale..."(Claparéde, Eduard,( 1975) Psihologia copilului si pedagogia experimentali, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti).Cu aceastd opticad, considerd jocul drept un exercitiu pregatitor
pentru viata de adult, fiind determinat in primul rand de nevoile copilului, iar in al doilea rand de gradul
de dezvoltare organica. Jocul este vazut ca un agent de dezvoltare, de expansiune a personalitdfii in
devenire.

Contributia lui Jean Piaget la teoria problemelor jocului reprezintd un derivat al studiului pe care
psihologul francez il face asupra genezei si evolutiei inteligentei. Jocul este definit de J. Piaget ca "pol
al exercitiilor functionale in cursul dezvoltarii individului”, celalalt pol fiind "exercitiul neludic", cand
subiectul invata sa invete intr-un context de adaptare cognitiva si nu numai de joc. Prin jocul simbolic
activitatea ludica a copilului ajunge la apogeu intre 2-3 si 5-6 ani. In conceptia lui Piaget acest tip de joc
corespunde functiei esentiale pe care o indeplineste jocul 1n viata copilului, chiar mai mult decat celelalte
forme de joc. Pentru a explica jocul simbolic, este necesar-spune Piaget - sa facem apel la un pol de
asimilare la eu distinct de polul acomodator al imitatiei si la echilibrul dintre acesti poli. Acest echilibru
se realizeaza prin conduita inteligenta adoptata de copil in timpul jocului.

Piaget leagd nemijlocit aparitia jocului simbolic §i evolutia lui de schemele de asimilare ale
inteligentei. Aceastd asimilare sistematica in jocul simbolic se traduce printr-o utilizare particulard a
functiei semiotice, ce consta in a constitui simbolul dupa dorinta de a exprima tot ceea ce in experienta
traitd nu poate fi formulat si asimilat numai prin mijlocul limbajului; este un simbolism bazat pe eu.
Jocurile cu reguli se transmit 1n cadrul social de la copil la copil si a caror importantd creste odata cu
varsta. Cauza pentru care jocurile cu reguli se constituie mai greu la copii este ceea ce Piaget numeste
“"efectul egocentrismilui initial", efect observat in primul rdnd in comportamentul copiilor mici. In
jocurile lor, acestia prezinta o conduita caracteristica; le place sa fie Tmpreuna si adesea cautd gruparile
de doi sau trei, dar nici In cadrul acestor grupari nu incearcd sa-si coordoneze eforturile, fiecare
actioneaza pentru sine, cu sau fara asimilare reciproca. Piaget considera ca jocul cu reguli este unul din
punctele de pornire ale procesului de socializare progresiva. Copilul nu cunoaste nici reguli, nici semne
si trebuie sa cucereasca , printr-o adaptare treptatd, formata din asimilarea altora la sine si acomodarea

lui la altii, ceea ce se realizeaza in joc si, In primul rand, in jocul cu reguli, aceste doud proprietati
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esentiale ale societatii exterioare: intelegerea reciproca bazata pe cuvant si disciplina comuna bazata pe
norme de reciprocitate. Copilul care azi se joaca dar, totodata si invata, va fi omul care maine gaseste
solutii la problemele cu care se confrunta, traind adecvat intr-o societate a competitiei.

In concluzie, jocul este o activitate complexa a copiilor in care se reflecta si se reproduce lumea
si societatea, pe care acestia le asimileaza si prin aceasta, se adapteaza la dimensiunile lor multiple. ,, Cine
nu stie sa se joace cu copii si este destul de nepriceput ca sa creada ca acest amuzament este mai prejos

de demnitatea sa, nu trebuie sa se faca educator (C.G. Salzmann)
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SFANTUL VASILE CEL MARE - IERARHUL CARE A CONSTRUIT
PRIMELE SPITALE DIN LUME

Pr. Prof. Lazar Liviu

Scoala Gimnaziala ,,Teodor Baldsel” Stefanesti, Valcea

An de an, pe data de 30 ianuarie, Biserica noastrd face pomenirea soborului Sfintilor Parintilor
nostri si marilor dascali si ierarhi Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si loan Gura de Aur. Documentele
din cele mai vechi timpuri si intreaga istorie a Bisericii noastre 1i confirma pe Sfintii Trei Ierarhi ca fiind

cel mai ,,de seamd” ocrotitori ai invatdmantului teologic si cinstitori ai dreptei credinte privitoare la

dogma Sfintei Treimi.
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Un praznic mare, strajer al noilor inceputuri... lata, asadar, in acest articol ne-am gandit sa va
prezentam un fapt mai putin cunoscut despre Sfantul Vasile cel Mare — dragostea sa pentru cei neajutorati
si aflati in felurite neputinte trupesti, concretizata in ctitorirea primelor spitale din lume.

Educatia bunicii Macrina

In cultul Bisericii noastre, Sfantului Vasile i se acorda titlul de ,,cel Mare”, prin care intelegem ci
personalitatea sa este asezatd 1n seria marilor nume teologice si pastorale ale Bisericii, In genere. Sfantul
Vasile cel Mare s-a nascut in anul 330 in Cezareea Capadociei (in Turcia de azi). Inca din primii ani ai
copilariei, Sfantul Vasile a fost indrumat pe calea credintei de catre bunica lui, Macrina cea Batrana si
de mama lui, pe nume Emelia.

In ceea ce priveste educatia, notiunile elementare le-a primit de la tatil siu, tot pe nume Vasile,
care i-a transmis fiului sdu nu doar literele si anumite concepte, ci i-a oferit si modelul unui crestin
virtuos, zidind astfel noi valori pe ,,temelia” asezata cuviincios inca din copilarie. Mostenind de la parintii
sai o avere considerabila, Sfantul Vasile a utilizat-o doar in scopurile caritatii, a milosteniei si a grijii
crestine. Dupa ce a studiat la universitati vestite din Cezareea, din Constantinopol si din Atena, a ajuns
ierarh (mitropolit in Cezarea Capadociei), unde a reorganizat viata bisericeascd si mai ales viata
monahilor. Apoi, 1n planul principiilor de doctrind, a fost un mare aparator al Sfintei Treimi, in disputele
hristologice si pnevmatologice ale epocii sale.

Vasiliadele — primele spitale din lume

Dragostea Sfantului Vasile pentru bolnavi si saraci, insa, a fost una covarsitoare, impresionandu-
1 fara doar si poate, pe toti oamenii politici ai vremii, dar si pe cei apropiati lui. Bundoara, Sfantul Grigorie
Teologul a fost bun prieten cu Sfantul Vasile cel Mare. S-au intalnit cu prilejul primelor studii pe care
le-au facut amandoi in Cezareea Capadociei iar legatura lor de prietenie a ramas model peste veacuri.
lata ce scria Sfantul Grigorie intr-una dintre operele sale, despre nesfarsita dragostea de aproapele a
ierarhului din Cezareea Capadociei: ,,Vasile putea sa faca aici sa ploud pdine din cer prin rugdciune,
prin cuvdntul sau el deschide hambarele bogatilor, pentru a satura pe cei saraci cu pdine. Adund in
acelasi loc pe cei raniti de foame, printre acestia sunt unii care abia mai respird, barbati, femei, copii,
batrani.”

Iar acel ,,aici” purta, de fapt, un nume: Vasiliadele. Ce erau acestea, de fapt? Aflam chiar din
marturia Sfantului Vasile, asezatd Intr-o scrisoare adresata lui Ilie, guvernatorul provinciei Capadocia, in
contextul in care ierarhul justifica importanta umanitara si culturala a actiunilor sale in urma unor false
denunturi: ,, Pe cine nedreptdtim noi oare cind construim case de oaspeti si aziluri pentru strdinii care

vin pe la noi in trecere i care au vreo suferinta de tamaduit? Sau, in sfdrsit, cand facem agezdminte
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trebuitoare usurarii lor, cu infirmieri, doctori, animale pentru povard, cu personal auxiliar ? Caci a
fost nevoie, intr-adevir, sa mai prevedem aici §i multe feluri de meserii si ateliere necesare vietii,
precum §i tot ceea ce mintea omeneascd a putut ndscoci pentru mentinerea unei viefi onorabile; in
fine si alte spatii pentru diferite munci manuale — lucruri care, in totalitatea lor, sunt o adevarati
podoaba pentru orasul nostru i un temei de mandrie pentru guvernatorul nostru, cici si asupra lui
se revarsd buna faima a acestor lucrari”. (Stantul Vasile cel Mare, ,,Epistole” — PSB 3, Epistola 94).

Intelegem, asadar, ca Vasiliadele erau un soi de asezaminte sau complexe in care existau, conform
altor documente ale vremii, spitale si leprozerii, biserici si aziluri pentru cei in varsta, scoli pentru tineri
si case pentru adapostirea strdinilor si a celor fard de adapost, la care se adaugau mai multe cladiri anexe,
precum bucitirii, ateliere si alte dependinte. Intr-un cuvant, o altfel de lume. O lume desprinsa, parca,
doar din basmele copilariei, In care dragostea pentru semeni si empatia, intelegerea si facerea de bine se
prindeau mana Tn mand cu preaslavirea lui Dumnezeu si ii faceau pe oameni sandtosi. Trupeste si
sufleteste deopotriva. Caci, asa cum spunea mitropolitul Ierotheos Vlachos, boala apare atunci cand
sufletul vrea s ajunga la partasia cu Dumnezeu, iar trupul nu primeste sa urmeze sufletului, din pricina
patimilor. Vasiliadele erau, asadar, un fel de semne pe calea catre Cer a celor neputinciosi, care faceau
ca trupul sa urmeze sufletul in lucrarea cea desavarsita a mantuirii. Un fel de locuri de vindecare pentru
trup si suflet.

Dupa zidirea primului agezamant de acest fel din Cezareea, se spune ca locuitorii erau bucurosi
si entuziasmati, strigdnd si dand de veste tuturor ca Sfantul Vasile a consturit cea mai mare dintre
minunile lumii. Datoritd acestui fapt, Vasiliada atrdgea vizitatori din toate colturile lumii, care au
transformat asezdmantul intr-un adevarat loc de pelerinaj, astfel ca niciunul dintre cei care veneau din
departari si 11 treceau pragul nu pleca fara sa lase acolo o micad donatie care sa-i ajute pe ostenitori si sa
le faca suferinzilor vindecarea mai usoara si mai grabnica.

Implinind cu sarguinti toate aceste fapte ale milei, Sfantul Vasile a trecut la cele vesnice pe 1
ianuarie 379, la varsta de numai 49 de ani, dupd o viatd dedicatad lui Hristos si semenilor. Dincolo de
Liturghia sa, de Regulile monahale si de Molitfele pe care ni le-a lasat ca mostenire, au strabatut
vremurile si au rdmas valabile pana in zilele noastre cuvintele sale: ,, Vointa Tatdlui este de a-i hrani pe
cei flamanzi, de a le da de baut celor insetati §i de a-i imbrdca pe cei goi”.

Sa facem si noi asemenea si vom primi rasplata fard intarziere. Hristos nu rdmane niciodata dator!
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EDUCATIA PENTRU SANATATE IN SCOALA

Prof. Bolboasa Carmen
Scoala Gimnaziala Nr.1 Slatina, Olt

Educatia pentru sdnatate este esentiala pentru asigurarea starii de bine si a dezvoltarii fiecaruia
dintre noi, iar scoala poate oferi mediul propice pentru dezvoltarea unor comportamente sanatoase.

Lipsa exercitiului fizc, alimentatia nesanatoasa, consumul de substante periculoase genereaza
riscuri multiple pentru generatiile de copii.

In general, elevii nu au posibilitatea de a se informa corect, obtinand informatii legate de educatie
pentru sandtate de cele mai multe ori prin intermediul internetului, de aceea orele de educatie pentru
sanatate din scoald sunt deosebit de importante pentru elevi, dar si toate proiectele si programele care
abordeaza acesta tema.

Educatia pentru sdnatate In scoald are ca prioritate formarea unor abilitdtd de viatd sdnatoasa.
Astézi, cand viata individului a devenit mai complicata, cand stiinta si intreaga societate au evoluat,
educatia pentru sanatate se impune ca o necesitate si devine o conditie esentiald a educatiei unei natiuni
civilizate. Aceasta educatie, daca este inceputd din perioada copildriei, creeaza fundamentul asigurarii
unui stil de viata sandtos, formarea si deprinderea unei conduite preventive pentru a avea o populatie
sanatoasa. Copiii care constientizeazd de mici importanta unei alimentatii sdnatoase, activitatii fizice, a
igienei personale, a evitdrii obiceiurilor nocive pentru sandtate, nu doar cd vor adopta aceste
comportamente, dar vor deveni reprezentanti ai stilului de viata sanatos in randul familiei si al
apropiatilor.

Dreptul la sanatate este unul dintre drepturile fundamentale ale omului.

Educatia pentru sandtate vine in intampinarea nevoilor fundamentale de educatie ale oricarui
copil, iar formarea unui stil de viata sandtos, dobandirea de repere in orientarea scolara si profesionald,
au devenit conditii esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevului. Aceasta trebuie sa
inceapd de la varste mici pentru cd in aceastd etapd se dobandesc obiceiuri care sun relevante pentru
activitatile ulterioare.

Un copil sandtos va invata mult mai bine decat unul cu probleme de sanatate, iar cea mai mare
parte a timpului activ pe parcursul unei zile este timpul petrecut in scoald, de aceea majoritatea copiilor

pot deprinde comportamente si un stil de viatd sanatos, care sa fie mentinute si in viata de adult.
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Programele scolare de sanatate- scoli sdnatoase, scoli care promoveaza sandtatea, scoli pentru
sanatate, integreazd multiple componente care duc la imbunatatirea sanatatii si a educatiei copiilor din
scoala.

Activitatea fizica regulata este necesara copiilor pentru Timbunatatirea starii de sanatate, incluzand
sistemul o0sos si muscular, sistemul cardiovascular, controlul greutatii si reducerea obezitatii, dar si starea
mentald- reducerea stirilor de anxietate si depresie. In plus, activitatea fizici in cadrul scolii are un rol
important in ameliorarea performantelor scolare.

De asemenea, in perioada programului-Saptamana Altfel- elevii pot beneficia de prezentari
interactive despre ceea ce Inseamna alimentatia sdndtoasa, activitatea fizica si rolul acesteia in
dezvoltarea copiilor.

Activitatea intelectuala si fizicd consuma o cantitate mare de energie, producand totodata si mari
reziduri. Pe masura ce nivelul de energie scade, cantitatea de reziduuri se acumuleaza si duce la o
oboseala din ce Tn ce mai accentuata sporind dorinta si necesitatea de odihnd. Modul sedentar de viata
determind un dezechilibru intre activitatea fizica si cea intelectuala si duce la oboseala.

In concluzie, educatia pentru sinitate, promovarea unui stil de viati sanitos in randul
adolescentilor si copiilor, poate fi cea mai eficientd masurd preventiva pentru a asigura o populatie
sanatoasa, cu reducerea riscului pentru sindromul metabolic, bolile cardiovasculare si alte morbiditati

asociate.

LA VISIOCONFERENCE AU SERVICE DE L’ENSEIiGNEMENT DU FLE

Prof. Danila Gabriela-Cristina

Liceul Tehnologic ,,Radu Negru”, Galati

Envahis par I’anglais, I’allemand, 1’espagnol, les éléves roumains favorisent I’apprentissage des
autres langues étrangéres en mettant de c6té la langue de Voltaire, autrefois si chére aux Roumains, dont
les empreintes ont bien marqué notre culture au fil des années.

La multitude des films anglais, diffusés sur les chaines de télévision qui génére ladite « mode » pour une
langue, autre que le frangais, place celui-ci sur un plan secondaire, et pourquoi pas, méme sur une place
tertiaire sur une échelle qui ne se veut pas ciblée. Et comme I’¢léve pense qu’il maitrise mieux que tout
autre langue, 1’anglais, grace aux films, aux jeux vidéo, aux réseaux sociaux dont I’usage injustifié est
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au détriment du frangais, I’apprenant commence par manifester une vraie peur pour la pratique du
francais.

Dé¢s I’école primaire, les parents, porte-parole de leurs enfants se montrent réticents vis-a-vis du
frangais et cela se voit dans leur option pour la deuxiéme langue étrangére que leurs enfants doivent
choisir dés le colleége. Influencés pas les médias, par I’avis des autres parents, ils ne font que réagir sous
« I’effet mouton ». Les proviseurs, eux-aussi ont leur part. Pour avoir plus d’éléves, ils introduisent des
cours optionnels : 1’espagnol, le portugais, I’allemand. Méme si 1’éléve commence a étudier le frangais
al’école primaire, quand il arrive au lycée, on lui propose ces cours-1a, en premiére année d’étude. Alors,
les classes de frangais baissent et cela ¢’est une évidence.

La mission qu’un professeur de francais doit mener dans une période ou cet enjeu y est
présent, ce n’est pas si facile. Pour travailler au statut du frangais, les enseignants de frangais doivent
innover. De méme, revigorer, renaitre aux yeux des apprenants et de leurs parents qui influencent la
décision pour quelle langue choisir, I’idée que le francais nous définit en tant que peuple roumain parait
une utopie. Faire place a des nouvelles méthodes, a une autre vision sur I’enseignement du frangais, aux
thémes d’actualité, choisis avec soin et précision, se plier sur une demande basée sur des ressources
actives, voila quelques pas a suivre par chacun enseignant pour assurer un cadre attirant, de qualité, mené
d’établir la juste valeur au FLE. En plus, inoculer aux parents 1’idée qu’ils doivent connaitre les bénéfices
de I’ouverture aux autres langues que I’anglais ce n’est pas quelque chose de difficile. Il faut y travailler.

Une des méthodes de communication qui me parait trés intéressante et que les apprenants
adorent et que j’utilise dans mes classes pour encourager, déterminer et habituer les ¢éléves a parler
francais, a aimer cette langue, a progresser, ¢’est la visioconférence. C’est un outil pédagogique qui invite
a parler, écouter, montrer, voir a distance, dans un seul mot « interagir ». Si on lui cherche une définition,
on pourrait commencer par le fait qu’on lui attribue plusieurs usages parmi lesquels un usage
pédagogique, social et organisationnel. C’est de 'usage pédagogique qu’on doit s’en occuper et
envisager surtout le coté « pratique linguistique ». La visioconférence représente un outil de
communication qui facilite I’échange dans plusieurs domaines d’activité.

Tout d’abord, il faut remarquer le role que la visioconférence joue dans 1’enseignement du FLE.
Pour les €leves, les principales bénéficiaires de ces séances qui doivent assister en temps réel a une séance
pédagogique qui dure 45-50 minutes, ce n’est qu’une chance.

Le but est précis : de faire parler en francais les €éléves roumains. Plusieurs modalités de travail sont

possibles pour développer les interactions. On recourt d’habitude aux questions-réponses.
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Les contenus de la visioconférence sont axés prioritairement sur la communication. L’enseignant
de la classe entame 1’échange avec le professeur de la classe correspondante, puis les deux lancent
I’activité avec leurs éleéves. L’intérét tient au fait que pendant une quarantaine de minutes les éléves
roumains ne parlent qu’en frangais. Ils doivent s’adresser aux éléves de langue frangaise, dont on ne sait
pas s’ils s’expriment en roumain, et ne sont donc pas tentés de s’adresser a eux en roumain. Si la question
n’est pas comprise, on demande en francgais de répéter. L apport de la visioconférence est immense, on
donne ainsi aux apprenants 1’occasion d’échanger par visioconférence, les éléves des deux pays peuvent
ainsi se connaitre, se lier d’amitié.

Un des bénéfices de la visioconférence au sein de la classe de francais est le sentiment
d’authenticité qui permet aux éléves de développer 1’aisance verbale, la competence communicative, la
compréhension orale. De plus, elle consiste a faire interagir ensemble deux petits groupes d’éléves de
fagon synchrone. Ces échanges avec des interlocuteurs étrangers, voire des Frangais permettent aux
¢léves de travailler de fagon autonome en favorisant la mise en oeuvre des compétences
communicationnelles, orales, écrites.

Trouver un établissement scolaire de France, faire un partenariat, voila les premiers pas a suivre.
Organiser le matériel, établir une connexion internet, se connecter sur Skype, vérifier le logiciel PC, le
tableau numérique interactif, la caméra, le micro, les haut-parleurs, établir le contenu, et ce n’est pas tout.
La mise en place d’un tel dispositif ne nécessite pas de hautes compétences techniques. Tout enseignant
pourra y faire face. L’organisation de la classe impose donc un regroupement des éléves face au tableau
interactif, un bon placement de la webcam qui doit étre placée face aux éléves pour permette aux
intervenants d’avoir une vue d’ensemble sur la classe.

Les thémes abordés peuvent étre choisis a 1’avance, on peut commencer par se présenter,
présenter les loisirs, les matiéres préférées, 1’habitation et continuer avec les lieux et les monuments
représentatifs (carte de France, Paris, Tour Eiffel), les événements sportifs locaux et nationaux, les
particularités locales (vestimentaires, traditionnelles, folkloriques) et ainsi de suite. L’intervenant de
France, les correspondants frangais peuvent commenter des images projetées sur le tableau numérique
interactif, s’il y en a, poser des questions aux ¢léves roumains de maniére individuelle.

L’usage pédagogique de la visioconférence en classe de FLE suppose un gros travail de la part
de ’enseignant. Mais comme les éléves se montrent motivés, ce n’est pas grand chose. Tout au long de
la séance, le professeur roumain doit s’assurer que ses €éleéves se concentrent, que le micro passe de I’un
a ’autre, qu’ils se concentrent a I’activité. Il intervient pour corriger les erreurs, pour inciter les éleves a

formuler des phrases complétent, correctes. Lors des questions collectives, il choisit I’éléve qui répondra
26



REVISTA PROFEDU - NR. 21/MARTIE/2023
ISSN-2559 - 6950

a la question de manicre a faire travailler tous les éléves méme ceux qui n’osent pas parler, qui ont peur
d’intervenir. Si une question de la part des Francais est difficile & comprendre, 1’enseignant roumain
conduit les éléves a la compréhension du mot, du théme par des exemples faciles, toujours en frangais,
jamais en roumain.

Le but des séances de visioconférence qui se veulent dynamiques et rythmées est de développer
des situations authentiques de communication, de donner un caractére plus fonctionnel a la pratique du
frangais. Dans cette optique, les techniques de I’information et de la communication s’imposent comme
un support privilégié dont on doit profiter pleinement.

Organisées en méme temps, a la méme heure, mais a distance, dans des pays différents, en

France et en Roumanie, les classes de francais par visioconférence donneront lieu a des échanges
tout a fait uniques car les éléves ont I’opportunité de dialoguer avec des Frangais de souche d’une part et
d’autre part elles donneront la possibilité aux éléves des deux pays, de se connaitre, de progresser
ensemble. L’authenticité de la communication, la motivation accrue des éléves vont contribuer au

développement de 1’aisance dans la prise de la parole des éléves roumains.
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SPECIFICUL EDUCATIEI RELIGIOASE

Pr. Prof. Lazar Liviu

Scoala Gimnaziala ,,Teodor Balasel” Stefanesti, Valcea

Educatia religioasa constituie actiunea specific umana pe care educatorul o desfasoara pentru
dezvoltarea religiozitatii elevului, pe baza unor principii i cu ajutorul unor metode si mijloace specifice.
Educatia religioasa crestina se fundamenteaza pe doua adevaruri de credintd intalnite in Sfanta

Scriptura: intruparea Domnului lisus Hristos si existenta sufletului uman, care poate fi modelat prin
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educatie. Dupa Inviere, Mantuitorul i-a trimis pe apostoli la propovaduire: ,,Mergand, invatati toate
neamurile” (Matei 28,19), aratand prin aceasta faptul ca indemnul spre educatia religioasa — ale carei
finalitati nu pot fi atinse in orice conditii — este valabil pana la sfarsitul veacurilor. O exigenta speciala
este legata de experienta personald a ,,calauzei”: ,,Tineti cont de faptul ca nu puteti duce pe cineva acolo
unde voi nu afi fost. Daca nu ai parcurs drumul respectiv nu poti conduce pe altcineva pe acel drum.
Ghid poate fi acela care a parcurs drumul”. Astfel, drumul aratat de Mantuitorul poarta atributul
perfectiunii pentru ca doar El a venit din cer spre a ne ardta Calea (Ioan 14,6) si reprezintd modelul
exemplar, desi este imposibil de urmat in integralitate.

Responsabilitatea educatorului devine astfel una cu totul speciald, prin faptul ca educatia
reprezintd o actiune creatoare ce-si propune perfectionarea intelectuald si spirituald a omului, printr-un
demers teandric. ,,Educatia religioasa crestind este posibila numai dacd Hristos insusi este primit in
sufletul omului si daca acest suflet lucreaza impreunda cu Hristos la mdntuirea sa”, ceea ce inseamna ca
fara ajutorul lui Dumnezeu demersul educativ religios nu poate avea rezultate.

In epistola sa, Sfantul Iacov prezintd promisiunea cu conotatii motivationale pe care Dumnezeu
o descopera educatorilor crestini: ,,Fratii mei, daca vreunul va ratdci de la adevar si-l va intoarce cineva,
sa stie ca cel ce a intors pe pdcdtos de la ratacirea caii lui isi va mdntui sufletul din moarte si va acoperi
mulfime de pacate” (Iacov 5,19-20). Rezultatele educatiei se regasesc in modificarile dezirabile pe care
aceasta le produce la nivelul atitudinii si comportamentului religios al Invataceilor, dar se transfera si
asupra persoanei educatorului. Astfel, educatia religioasd devine calea mantuirii pentru ucenici §i, prin
acestia, si pentru dascali.

Posibilitatea realizarii educatiei religioase incd de la varsta copildriei a fost subliniatd de la
inceputul crestinismului de citre cei mai importanti scriitori bisericesti. In secolul al III-lea, Eusebiu de
Cezareea accentua nevoia valorificdrii interesului copiilor de a cunoaste unele aspecte din domeniul
religios: ,,Ldsati copii sd invefe, cdci aceasta este dreptatea lui Dumnezeu. Sufletul care primeste incd
din varsta frageda asemenea intipariri nu mai poate sa piarda cu usurinta teama de Dumnezeu”. Pentru
o corectd receptare a mesajului crestin si a modelelor de traire a acesteia, una dintre metodele utilizate
inca de la Inceput a fost exemplul. Sfantul Grigorie de Nyssa recomanda aceasta metoda intr-0 carte
scrisd spre sfarsitul vietii, cand cunoasterea teologicd si experientele sale educative erau depline.
Lucrarea, intitulata Despre viata lui Moise, este adresatd unui tanar cu numele Cezar care-i Ceruse un
model perfect de traire religioasa.

Legat de utilizarea metodei, Sfantul Grigorie de Nyssa precizeaza faptul ca nu prezinta toata viata

lui Moise ,,ci numai acele evenimente din viata lui, pe care le poate folosi pentru interpretarea sa ca
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trepte ale urcusului spre Dumnezeu”. Se observa faptul ca, inca din perioada respectiva, exemplul era
extrem de atent utilizat in activitatea educativa, pentru posibilele sale elemente disonante.

Cunoasterea profunda a complexitatii problematicii educatiei religioase I-a determinat pe Sfantul
Grigorie de Nazianz sa 0 considere coroana artelor: ,,Arta artelor este sa-l1 formezi pe om, cea mai
instabila §i cea mai complicata fiinta dintre vietuitoare”. Valoarea acestei afirmatii a facut ca ea sa fie
preluata de catre J.A. Comenius si asezata in calitate de ,,piatrd unghiulard” a sistemului educativ deschis
de el,aratand prin aceasta faptul ca niciun proiect educational major nu poate sa ignore experienta

didactica a Bisericii si nici necesitatea de a perfectiona functiile sufletesti ale omului.

Bibliografie:
1. Biblia sau Sfinta Scripturd, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2008.

2. Opris Dorin, Dimensiuni crestine ale pedagogiei moderne, Editura Sfantul Mina, Iasi, 2010.

OBIECTIVELE SI BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE

Lector univ. dr. llioni Cristian,
Universitatea din Petrosani
INTRODUCERE

Educatia fizica, ca proces instructiv - educativ in mod deosebit - dar si ca autoeducatie fizica -
este o activitate deliberat construita si desfasurata in vederea perfectionarii dezvoltarii fizice si capacitatii
motrice ale practicantilor exercitiilor fizice, in functie de particularitatile de varsta si sex, cerintele de
integrare sociald, specificul unor viitoare profesii etc.

Educatia fizica are un caracter predominant formativ (in sensul ca, face pregatire pentru "viata"),
nefiind exclus - ba chiar recomandat, din ce in ce mai mult - caracterul competitiv.

Educatia fizicad beneficiaza de un foarte mare numar de exercitii fizice, diferentiate si adaptate la
toate subsistemele si variabilele. Ea presupune practicarea sistematica si dupa reguli stiintifice a acestor
exercitii. Necesitatea practicarii sistematice a exercitiilor fizice, ca parte componenta a regimului de
viatd, a capitat un caracter axiomatic pentru omul contemporan. In schimb, punerea in practici a acestui

concept are rezolvari diferite si In foarte multe cazuri, el nu depaseste stadiul de deziderat.
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OBIECTIVELE EDUCATIEI FIZICE iN INVATAMANTUL SUPERIOR

Programa este documentul care prevede, in principal, continutul procesului de instruire la nivelul
diferitelor subsisteme ale educatiei fizice. Pentru educatia fizica din invatamantul de stat, reprezinta
documentul oficial principal, elaborat de ministerul de resort pentru comisii formate de cadre didactice
cu pregatire profesionala deosebita si experientd bogata in predarea acestei discipline.

In toate tarile europene este recunoscuti importanta si necesitatea extrema a predarii educatiei
fizice 1n cadrul scolilor. Existd o unanimitate si asupra obiectivelor individuale si a finalitatilor sociale
de urmarit prin intermediul acestui Tnvatamant, existand multe asemanari si deosebiri In continutul
programelor ca si in conceptiile pedagogiei generale. Totusi transferul in practicd inregistreaza mari
deosebiri de la o tara la alta in functie de dotérile de care se dispune precum si in functie de modul de
receptionare si prelucrare a informatiilor de catre subiecti.

In afara programei de educatie fizicd mai sunt si alte documente oficiale, care trebuie si fie in
mod obligatoriu respectate — ca si programa. Este vorba de unele instructiuni, dispozitii, ordine ale
Ministerului Educatiei si Cercetarii, Ministerului Tineretului si Sportului sau ale altor ministere cu
atributii si responsabilitéti pe linia educatiei fizice in diferitele sale subsisteme.

Orice programa de educatie fizica, in lipsa unor manuale de specialitate, cuprinde si alte aspecte

colaterale continutului procesului instructiv-educativ la nivelul esalonului sau subsistemului respectiv.

BENEFICIILE ACTIVITATII FIZICE

Exercitiile fizice efectuate regulat supun in mod obligatoriu organismul la miscare. Miscarea la
randul ei intensifica toate activitdtile din organism: circulatia sangelui In plamani si in celelalte organe,
respiratia, schimburile de substante nutritive la nivelul tesuturilor, procesele de excretie, de curatire a
sangelui de substantele vatamatoare rezultate din arderile celulare etc.

Lipsa de migcare ingreuneaza desfasurarea normald a proceselor biologice, fapt care se rasfrange
negativ asupra stdrii de sandtate si de rezistentd a organismului fatd de agentii patogeni. Prin miscare se
imbunatateste nutrifia tesuturilor si celulelor, ceea ce duce la cresterea si dezvoltarea organelor, la marirea
capacitatii lor functionale.

In primul rdnd, se imbunatiteste activitatea inimii. Muschiul cardiac antrenat prin exercitii fizice
regulate si de o intensitate crescdndd, expulzeaza la fiecare sistold mai mult sange decdt inima
neantrenatd. El nu oboseste Tn timpul eforturilor fizice mai mari atat de repede ca muschiul neantrenat si

isi revine mai repede la situatia normala, dupa ce efortul a incetat.
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In al doilea rand, se amelioreaza activitatea plamanilor. In timpul efortului fizic, plimanii respira
mai frecvent si mai amplu, pentru a acoperi necesitdtile crescute de oxigen in muschi. Asa cum inima
trebuie antrenatd pentru a face fata eforturilor excesive, prin cresterea puterii de contractie a muschiului
cardiac si plamanii trebuie antrenati sa respire mai puternic, sa permita o ventilatie mai mare pe unitatea
respectiva de timp. Fara acest antrenament nu se pot efectua activitati fizice grele, deoarece plamanii nu
pot asigura cantitatea de oxigen crescutd. Exercitiile fizice in aer liber, ca si sedintele speciale de
antrenament, in cazul sportivilor, constituie mijloace eficiente de pregatire a aparatului respirator pentru
noile sarcini la care trebuie supus organismul.

Concomitent, prin miscarea in aer liber se imbunatateste compozitia sangelui, creste numarul
globulelor rosii, care ajuta la transportul oxigenului; creste si numarul unor globule albe care apara
organismul de infectii. Asa se explica de ce persoanele care fac mai multd miscare in aer liber, practicand
sistematic exercitiile fizice si sportul, se Tmbolnavesc rar sau fac forme usoare de boala.

Sub aspectul tinutei corporale si al dezvoltarii aparatului locomotor, exercitiile fizice contribuie
din plin la mentinerea unei tinute corecte a corpului, care favorizeazd o buna functionare a tuturor
organelor, precum si o Infatisare zveltd si frumoasd. Miscarile corpului devin precise, agere si
coordonate, iar forta de contractie a muschilor creste.

Lipsa de miscare in aer liber, statul pe scaun la scoald sau acasa, sau altfel spus — sedentarismul
— predispune la Ingrasare, ceea ce are un efect daundtor asupra sanatatii si duratei vietii active.

Nu trebuie sd uitam influenta binefacatoare a exercitiilor fizice si a sportului practicat in aer liber
asupra sistemului nervos. in creier, schimbul de substante nutritive este mai intens decét in celelalte
organe. In activitatea sa de coordonare a tuturor proceselor biologice si psihice, creierul consumi o
cantitate mult mai mare de oxigen decat inima sau plamanii, organe care sunt mari consumatoare de
oxigen. In felul acesta putem intelege sensibilitatea extraordinara a tesutului nervos la lipsa de oxigen,
manifestatd prin scaderea capacitatii de lucru a creierului §i aparitia oboselii premature.

Asigurarea aerului curat §i a unui flux sporit de oxigen la creier este o conditie fundamentald
pentru mentinerea sanatatii, in mod special la persoanele cu ocupatii intelectuale (profesori, ingineri,
psihologi, medici, economisti, contabili etc.), acestea realizandu-se prin exercitii fizice si sport practicate
in aer liber.

Jocul ca mijloc al educatiei fizice reprezinta o forma tipica de activitate, fiind un fenomen social.
Jocurile contribuie la stimularea si cultivarea relatiilor de prietenie si colaborare, a initiativei si

imaginatiei creatoare a unui fond complex de priceperi, deprinderi si calitafi motrice, asigura educarea
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unor atitudini, comportamente, sentimente, insusiri, deprinderi si obigsnuinte de comportare morala:
cinste, perseverentd, demnitate, modestie, curaj, stdpanire de sine, independenta etc.

Sportul este un mijloc prin care se poate ajunge la perfectionare executarii unor anumite exercitii
fizice si la obtinerea unor rezultate maxime 1n acest sens. Sportul este legat de competifia intre diferiti
participanti, care lupta pentru a fi pe primul loc in obtinerea rezultatelor la Tnot, canotaj, ciclism, patinaj,
schi, volei, baschet, fotbal, tenis de masa sau tenis de camp, scrima etc.

Unele sporturi intdresc musculatura, altele vizeaza marirea vitezei de miscare sau combinarea
vitezei cu precizia miscarilor, insa toate dezvolta organele si maresc agerimea miscarilor intregului corp,
perfectioneaza activitatea sistemului nervos si a functiilor lui psihice: atentia, memoria, inteligenta,
vointa, curajul, etc.

Fiecare persoana trebuie ca, pe langa exercitiile fizice efectuate zilnic, sd practice si un sport,
chiar dacd nu urmadreste neaparat obtinerea unor rezultate de mare performanta. Jogging-ul, Tnotul,
voleiul, tenisul etc. sunt sporturi la indemana oricui si cu un rol important in retmprospatarea fortelor
organismului, a recreerii lui placute, dupa scoala. Drumetiile in aer liber constituie modul cel mai sanatos
de petrecere a timpului liber la sfarsit de saptdmana, vacante, contribuind in mod special la alimentarea
sistemului nervos cu oxigen si la refacerea energiei lui, prin buna dispozitie pe care drumetia in grup o

creaza si o mentine.

CONCLUZII

Educatia fizica si sportul constituie activitati cu caracter specific care au la baza exercitiile fizice
practicate de oameni de diferite varste, de ambele sexe si din motive diferite.Cea mai mare parte a acestor
activitati are un pronuntat caracter practic, specific.Pentru unii, exercitiile fizice inseamna obligatii
profesionale, scolare, sub forma de lectii si activitati sportive, pentru altii Tnseamna activitati recreative,
compensatorii, de refacere psihomotrica sau neuropsihica, activititi optionale, In timp ce pentru altii, cei
mai multi, inseamna distractie, sustinere, participare emotionald, Incurajari la competitii sportive, dar si
in fata televizoarelor. Pentru alte categorii de practicanti, exercitiile fizice inseamna miscarea ca
medicament, tratament de recuperare, refacere, intretinere, cele mai multe platite si conduse de cadre de
specialitate. Pentru o alta categorie, din ce in ce mai mare de practicanti, exercitiile fizice inseamna
profesionism, afacere, conducere, organizare,

Se poate spune astfel ca formele de practicare ale exercitiilor fizice s-au diversificat foarte mult

dupa interesele sociale, individuale si de grup.
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ROLUL JOCULUI iN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A
PRESCOLARILOR

Prof. inv. prescolar Heciu Iulia-Maria

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 56 Oradea, Bihor

wJoaca este esentiald pentru dezvoltare, deoarece contribuie la bundstarea cognitiva, fizicd,
sociala si emotionald a copiilor si tinerilor” (Ginsburg, 2007, p. 182 apud Gronlund, 2013, p. 38).

Prescolaritatea este o perioadd dominata de joc, aceasta fiind activitatea centrala, caruia copilul i
se daruieste cu toata fiinta lui si pe care o desfasoara in cele mai variate forme.

Jocul 1i permite copilului s analizeze lumea, sa depaseasca dificultati aparute in viata de zi cu zi,
sa isi rezolve probleme emotionale, sa socializeze cu adultii sau copiii de varsta apropiatd, si nu in ultimul
rand, prin joc, copilul transmite primele sale emotii de fericire, simpatie sau antipatie (Ceobanu, 2016).

Cohen (2012) consider cé jocul e unul dintre cele mai potrivite moduri de a interactiona cu
copiii, scotandu-i din blocajul afectiv sau din purtarea obraznica si atragandu-i pe un teren al apropierii
si al increderii in sine.

Gronlund (2013) descrie cazul unor profesori de gradinita care s-au confruntat cu presiuni pentru
a reduce timpul alocat pentru joc in programul zilnic al prescolarilor si pentru a inlocui acest timp cu
parcursul activitatilor instructive. In aceasti perioadd, ei au constatat ci s-au dezvoltat mai multe
probleme de comportament, iar copiii erau tot mai frecvent auziti spunand ,,M-am plictisit”.

Modul in care se joaca cei mici, felul cum se raporteaza unul la celdlalt in timpul jocului si cei cu

care se joaca vor contura puternic identitatea viitoare de adult a copiilor.
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Piaget (Smith, 2010 apud Pescaru, 2022, p. 146) accentueaza importanta invatarii regulilor
jocului pentru facilitarea socializarii. Copiii nu invatd peste noapte sa respecte regulile. Respectarea
regulilor reprezintd un demers care necesita timp. Un copil trebuie sa fie capabil sa se controleze, pentru
a-si stapani tendintele de a se purta agresiv. Doar apoi se poate bucura de interactiunile continue cu
ceilalti, care apar 1n relatiile cu partenerii de joaca.

Pentru copiii care au circumstante dificile de viatd, probleme emotionale sau intarzieri de
dezvoltare, joaca este si mai importantd. Joaca este, de asemenea, esentiald pentru autoreglare si
capacitatea copiilor de a-si gestiona propriul comportament si emotii (Singer, 2006, p. 9).

Prin intermediul jocului copiii invata despre regulile sociale, modul de interactiune cu ceilalti,
dar si despre manifestarea adecvatd a emotiilor. Implicarea copiilor in joc faciliteazd dezvoltarea
capacitatii copiilor de a initia interactiuni. Interactiunile pozitive cu ceilalti colegi conduc la formarea
relatiilor de prietenie, dezvoltarea abilitatilor de cooperare si rezolvare de conflicte. Tot in cadrul jocului,
copiii isi dezvolta abilitdti sociale importante precum solicitarea si oferirea ajutorului, fie ca este vorba
despre un simplu joc de constructie, sau jocuri de grup, pe echipe, care implica competitia.

Toleranta la frustrare, consecintd a dezvoltarii abilitatilor de reglare emotionala, este la randul
sdu exersatd prin intermediul jocului. De multe ori in timpul jocului copiii se confruntd cu situatii in care
jucariile nu sunt suficiente, unora dintre ei fiindu-le mai usor sa Imparta, sa isi astepte randul 1n a se juca
cu obiectul respectiv, in timp ce altii manifesta crize de furie, agresivitate.

O categorie aparte de jocuri ce dezvoltd competenta socio-emotionald o reprezintd jocurile de rol
sau jocurile care presupun dramatizari. Cercetdrile recente aratd ca jocul dramatic este, de asemenea,
eficient pentru Invatarea autocontrolului in cazul copiilor agresivi. Acest lucru se datoreaza faptului ca
jocul de rol necesitd cooperare, planificare comuna si stabilirea obiectivelor de catre copii.

Riley (2008) prezintad un studiu important in cee ace priveste impactul pe care il are jocul de rol.
Potrivit autorului, un grup de copii a fost urmarit incepand cu vérsta de 3 ani si pana la 4 ani pentru a
vedea care dintre participantii la studiu a dobandit cea mai buna imbunatatire a autocontrolul. Din toamna
si pand in primdvara, autocontrolul a fost mdsurat prin observarea comportamentelor copiilor in diferite
momente ale zilei, fie in timpul activitdtilor de grup sau chiar in momente in care copiii curatau masa de
lucru dupa finalizarea activitatilor.

Joc de rol cu alti copii, cunoscut si cu numele de dramatizare, apare de obicei Intre varsta de 3 si
5 ani si reprezintd punctul culminant al jocului imaginativ. Existd o multime de dovezi care indica o
corelatie intre jocul de rol si competenta sociald, iar acest lucru nu pare surprinzator, deoarece in timpul

jocului social copiii vor interactiona cu partenerii de joc pentru a interpreta semnalele pe care acestia le
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trimit si pentru a le raspunde, precum si pentru a evita comportamente agresive (Jankowska &

Omelanczuk, 2019).

Cohen (2012) postuleaza ca jocul poate vindeca in mod spontan supardrile minore, dar cand

raman blocati in suferinta afectiva, copiii nu prea reusesc sa se joace voios, ramanand incuiati in ,,turnul

izolarii” sau ,,neputintei” . Copiii care sufera foarte tare isi petrec cea mai mare parte din timp resimtind

din plin izolarea si neputinta si foarte putin timp, sau deloc, jucandu-se liber. Dar chiar §i copiii cei mai

sanatosi si mai iubifi se retrag in aceste doua fortarete cand se simt Infricosati, coplesiti sau abandonati.
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MATEMATICA - O PROBLEMA CU PROBLEME

Prof. inv. primar Ardelean Cristina-Daniela
Scoala Gimnaziala ,,l. G. Duca” Petrosani-Hunedoara

’

,,Matematica este un joc care urmeaza cdteva reguli simple jucate cu semne fara sens pe hdrtie.’
David Hilbert

Problematica matematica are un rol foarte important in ciclul primar, deoarece dezvolta abilitati
cognitive si de gandire criticd in copii, 11 ajutd sd-si Imbundtdteascd capacitatea de rezolvare a
problemelor, le dezvoltd intelegerea conceptelor matematice si ii ajutd si inteleagd modul in care
matematica poate fi aplicata in viata reala.

Rezolvarea de probleme reprezinta o activitate complexa, de profunzime, cu caracter de analiza
si sinteza superioard. Valoarea formativa a rezolvarii de probleme este evidentd deoarece elevii sunt pusi
in situatia de a descoperi modalitéti de rezolvare, de a formula ipoteze, de a face asocieri. Este necesara
o preocupare permanentd din partea invatatorului pentru eficientizarea valentelor formative a activitatii
de rezolvare a problemelor .

Pentru stimularea gandirii se poate expune o problema careia sa ii lipseasca Intrebarea.
Invatatorul poate lucra cu material concret sau semi concret, cerand elevilor si deseneze schematic. Pe
parcursul avansarii in tainele disciplinei, se pot propune probleme a caror ordine de rezolvare nu coincide
cu ordinea datelor din enunt. Elevul trebuie sa aleagd perechile de date intre care stabileste relatii
matematice care duc la rezolvarea problemei.

Printre procedeele folosite in activitatea de rezolvare a problemelor enumerdm:
Complicarea problemei prin introducerea de noi date sau prin modificarea intrebarii;
Rezolvarea problemei prin doud sau mai multe procedee;

Scrierea rezolvarii problemei intr-o singurd expresie;

Alegerea celei mai scurte si mai economicoase cai de rezolvare;

D N N NN

Determinarea schemei generale de rezolvare a problemelor care fac parte dintr-o anumita categorie

si incadrarea sau nu a unei probleme dintr-o anumita categorie de probleme;

<\

-Transformarea problemelor compuse 1n exercitii astfel Incat ordinea operatiilor sa fie in succesiunea

judecatilor si a realitdtilor corespunzatoare continutului problemei,

<

-Transformarea problemelor compuse in exercitii cu paranteze care sa indice ordinea operatiilor;

v’ -Transformarea si compunerea din doua sau trei probleme simple a uneia compuse.
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Rezolvarea problemelor matematice poate deveni o activitate de tip creativ in masura in care
elevii reusesc sa vada ca diversitatea infinitd a problemelor are la baza o lege de generare, ca orice
problema, simpla sau complexa, este produsul unei dezvoltari si ca, la randul ei, poate fi dezvoltata.

In rezolvarea problemelor, invatitorul trebuie si inliture tendinta de a dirija pas cu pas citre solutii,
deoarece aceasta frineazd miscarea libera a gandirii.

Un rol deosebit in dezvoltarea creativitatii elevilor il joacad transpunerea rezolvarii unei probleme sub
forma de exercitiu cu datele problemei sau inlocuindu-le cu litere, indiferent daca este sau nu o problema
tipica. O asemenea activitate cu elevii este 0 munca de creatie, de gandire, de stabilire de legéturi logice
pentru a putea pune sub forma unui exercitiu ceea ce, de fapt, se realizeazd in mai multe etape, prin
exercitii diferite. Daca se inlocuiesc numerele din exercitii, adica datele problemei, prin litere, atunci
procesul devine complet prin generalizare.

In rezolvarea problemelor este greu de precizat pani la ce nivel avem de a face cu gandirea
obisnuita si de unde incepe sa se manifeste gandirea creatoare. Si una, si cealaltd uzeaza de operatii de
analiza si sinteza, generalizari, abstractizari. Creatoare este si gandirea unui elev care gaseste rezolvarea
unei probleme de matematica, pe o cale diferitd sau mai eleganta decat cea din manual sau cea care a fost
prezentata de Invatator in clasa.

In elaborarea textului unei probleme este necesar ca invatitorul si utilizeze date si expresii reale,
mijloace si procedee de naturd sd le ofere elevilor imprejurari de viatd corespunzatoare. Continutul
problemei ce urmeaza a fi propus trebuie astfel formulat incat sa permita elevilor formarea de reprezentari
ale actiunii veridice, sd-si fixeze date care sd fie in concordanta cu realitatea.

O atentie deosebita trebuie sa se acorde problemelor ce admit mai multe procedee de rezolvare.
Si acesta pentru ca prin rezolvarea lor se cultiva mobilitatea gandirii, creativitatea sa, se formeaza simtul
estetic al scolarilor, prin eleganta, simplitatea, economicitatea si organizarea modului de rezolvare.
Formarea priceperilor de a gasi noi procedee de rezolvare constituie o adevarata gimnastica a mintii,
educandu-se astfel atentia, spiritual de investigatie si perspicacitate al scolarilor. De multe ori elevii nu
sesizeazd de la inceput existenta mai multor cdi de rezolvare. Sarcina dascalului este aceea ca prin
maiestria lui pedagogicd, prin analiza intreprinsa cu clasa, prin Intrebari ajutatoare, sd i1 determine pe
copii s gaseasca si alte modalitéti de rezolvare.

O categorie de probleme careia invatatorul trebuie sa-i acorde o atentie deosebita este aceea in
care datele sunt in relatii de “cu atat mai mare, mai mica” sau “de atatea ori mai mare, mai mica.” Pentru
elevii clasei a Ill-a, aceste notiuni au un caracter abstract si daca nu se face o analiza foarte atentd a

problemei ele pot fi luate ca valori numerice cunoscute.
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Intelegerea relatiilor dintre marimile unor probleme, intre valorile cunoscute si cele necunoscute
ale acestora este un proces care se desfagoara in mai multe etape, de la o etapa la alta rezolvitorul simtind
cd zona cercetatd, adica, problema, devine din ce in ce mai luminata dupa ce initial, i se parea ca este in
bezna.

Continutul unor probleme pare foarte incurcat. Rezolvitorul citeste de mai multe ori problema,
incercand sa si-o apropie, sd renunte temporar la unele informatii, punand accent pe altele si revenind
apoi la cele la care a renuntat, spre a face textul mai accesibil, mai usor de Inteles. E ca si cum a-i Incerca
sd explici ceva cuiva care n-a priceput de prima datd si iti tot adaptezi stilul de expunere pana cand, in
sfarsit, se intrevede cd ar intelege si el cate putin.

Examinarea unei probleme compuse se face, de regula, prin metoda analitica sau sintetica. Cele

doud metode se pot folosi simultan sau poate sa predomine una sau alta, caz in care metoda care
predomina 1si impune specificul asupra cailor care duc la gasirea solutiei. Atat o metoda cat si cealalta
constau in descompunerea problemei date in probleme simple care, prin rezolvare succesiva, duc la
gasirea solutiei finale. Deosebirea dintre ele consta, practic, in punctul de plecare al rationamentului. Prin
metoda sintezei se pleaca de la datele problemei spre gasirea solutiei ei, iar prin metoda analizei se pleaca
de la intrebarea problemei spre datele ei si stabilirea relatiilor matematice Intre ele.
In practica, s-a demonstrat ca metoda sintezei este mai accesibila, dar nu solicitd prea mult gandirea
elevilor. Mai mult se constatd cad unii elevi pierd din vedere intrebarea problemei si sunt tentati sa
calculeze valori de mdarimi care nu sunt necesare in gasirea solutiei problemei. Metoda analitica pare mai
dificila, dar solicita mai mult gandirea elevilor si, folosind-o, ii ajutd pe copii sd priveascd problema in
totalitatea ei, sd aiba mereu 1n atentie Intrebarea problemei.

O data cu analiza logica a problemei se formuleaza si planul de rezolvare. Planul trebuie scris de
invatator pe tabla si de elevi pe caietele lor, mai ales la rezolvarea primelor probleme, scopul fiind acela
al formarii deprinderilor de a formula intrebari si pentru alte rezolvari de probleme.

In concluzie, problema matematici joaci un rol important in dezvoltarea copiilor din ciclul
primar, deoarece 1i ajutd sd invete sd gandeasca critic, sa-si dezvolte abilitatile cognitive, de comunicare
si de rezolvare a problemelor, toate acestea fiind abilitati cheie necesare 1n viata de zi cu zi si in cariera.
Bibliografie:

1. Ardelean L., Secelean N. — Didactica matematicii — notiuni generale, comunicare didactica
specifica matematicii, Ed. Universitatii Lucian Blaga, Sibiu, 2007.
2. Paraiala V., Paraiala D. — Aritmetica. Probleme tipice rezolvate prin mai multe metode §i

procedee , Ed. Euristica, Iasi, 2009.
38



REVISTA PROFEDU - NR. 21/MARTIE/2023
ISSN-2559 - 6950

AMENINTAREA OBEZITATII - CAUZE, EFECTE SI METODE DE
COMBATERE A ACESTEIA

Lector univ. dr. llioni Cristian,
Universitatea din Petrosani

INTRODUCERE

Obezitatea reprezintd cresterea greutitii pe seama tesutului adipos, cu mai mult de 20% fata de
greutatea ideala. Numele provine din latinescul: ,,obedo-obedere”, care inseamna a manca mult si lacom.
In practica, fiecare dintre noi a fost cantarit macar o data la medicul de familie sau avem cantar acasa-
pe care il consideram prieten sau dusman. Indiferent de greutatea pe care o aveti acum- eu |-as considera
mereu prieten.

Frecventa cu care intalnim persoane cu exces de greutate variaza cu varsta. In lume, cel mai des
este intdlnita la femei. Nu degeaba bunicile sunt prezentate in cartile de povesti sau reclame ca
femei grasute. De asemenea, intotdeauna bunicile ne vor dori si ne vor gati multe bunatati- sa fim ,,grasi
frumosi”. Din pacate, dintr-o astfel de grija exagerata, intdlnim tot mai des copii obezi. Obiceiul de a lua
masa in orag a crescut semnificativ in ultimii ani. Din pacate cele mai aglomerate locuri de servit masa
sunt cele de tip fast-food. Intr-un studiu observational american pe populatia tanara, cu varste intre 18-
30 de ani, inceput in anul 1984, cu urmarire pana in 2001 (CARDIA) s-a aratat ca frecventa consumului

de alimente de la fast-food este direct asociata cu cresterea in greutate.

CAUZELE OBEZITATII

Obezitatea poate avea mai multe cauze, unele de naturd exogena, iar altele de naturd endogena.

Obezitatea apare, in general, din cauza ca organismul primeste mai multe calorii decat consuma
prin activitdtile zilnica. Drept urmare, caloriile rdmase sunt stocate sub forma de grasimi si astfel, in timp,
apare obezitatea. Uneori, obezitatea poate avea cauze medicale, cum ar fi afectiunile ce cauzeaza
deregliri hormonale. Insi in cele mai multe cazuri, obezitatea apare din cauza unui regim alimentar si a
unui stil de viata nesanatos. Principalii factori care stau la baza obezitatii sunt urmatorii:

Alimentatia hipercalorica, bazata pe alimente bogate in grasimi, dar si in calorii, reprezinta
factorul principal in declansarea obezitatii. Atunci cand consumam mai multe calorii decit ardem in

timpul zilei, organismul le depoziteaza sub forma de grasimi.
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Sedentarismul- Daca alimentatia hipercalorica este asociata cu sedentarismul, atunci riscul de
obezitate este si mai mare. Persoanele sedentare nu ard niciodata caloriile pe care le consuma.
Predispozitia geneticA - Mostenirea geneticd poate determina modul in care organismul
Stocheaza grasimile, precum si modul in care aceste grasimi sunt distribuite. Mai mult decat atat, si modul
in care organismul transforma alimentele in calorii ori modul in care arde caloriile in timpul activitatilor

fizice poate fi influentat de mostenirea genetica.

COMPLICATII MEDICALE ALE OBEZITATII

Obezitatea poate avea o serie de complicatii, reprezentand un factor de risc major pentru sdnatatea
ta. De aceea, obezitatea trebuie tratata cu seriozitate atat de catre medic, cat si de pacient. Slabitul nu este
o optiune in cazul unei persoane obeze, ci este 0 necesitate pentru mentinerea sandtatii si a starii de bine.

Boli cardiovasculare Riscul de boli cardiovasculare este marit in cazul pacientilor obezi.
Dislipidemia, hipertensiunea si alte afectiuni cardiovasculare sunt favorizate de obezitate. Mai mult decat
atat, riscurile in cazul pacientilor care sufera de asemenea afectiuni asociate cu obezitatea este cu mult
mai mare decat cele ale pacientilor cu o greutate normala.

Boli metabolice pot aparea, de asemenea, pe fondul obezitatii. De pilda, diabetul de tip 2 poate
aparea la pacientii obezi, care dezvolta rezistenta la insulind. Rezistenta la insulina este o consecinta a
obezitatii, care are ca urmare cresterea nivelului de zahar din sange, o caracteristica a diabetului.

Boli digestiveAfectiunile digestive sunt si ele adesea intalnite in randul pacientilor care sufera de
obezitate, aceasta conditie crescand predispozitia pentru tulburarile gastrointestinale precum boala de

reflux gastroesofagian ori cancerul la nivelul esofagului.

CONSECINTELE OBEZITATII
sociala, profesionala

Obezitatea poate avea ca si consecinta izolarea sociald, precum si izolarea profesionald. Pacientii
obezi prezinta risc crescut de depresie, care degenereaza apoi in izolare sociala si chiar si profesionala.
Pacientului obez 1i este mai greu sd se reintegreze in cercurile sociale si sa 1si gaseasca un loc de munca,
comparativ cu un pacient cu o greutate normala.

Riscul de morbiditate

Obezitatea morbidad pune in pericol viata pacientului. Nu numai durata vietii acestui pacient este

afectata, ci si calitatea vietii acestuia are de suferit. Principalul risc al pacientilor cu obezitate morbida
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este cel cardiovascular. Un studiu facut recent aratid ca obezitatea duce, de asemenea, la dezvoltarea
bolilor cardiovasculare si a mortalitatii bolilor cardiovasculare, independent de alti factori de risc
cardiovascular.

De asemenea, obezitatea este asociata cu peste 85% dintre cazurile de hipertensiune. Riscul de
tromboza, de embolism pulmonar, de diabet, de accident vascular cerebral, de scleroza multipla este de
asemenea marit de obezitate, punand viata pacientilor obezi in pericol.

TRATAREA OBEZITATII

Obezitatea poate fi tratata, prin eforturile depuse de pacient si de echipa de specialisti care 1l ajuta,
ce poate fi alcatuitd din medici, nutritionisti si antrenori de fitness.

Dieta alimentara este prima care trebuie modificatd pentru a scadea in greutate. Pacientul va fi
invatat de medic ce, cum si cand sd manance. Acesta va renunta la alimentele nesanatoase, bogate in
grasimi si zaharuri, dar va reduce totodatd si aportul caloric, astfel incat kilogramele in plus sa fie
eliminate treptat.

Alimentele permise in tratarea obezitatii sunt cele sarace in calorii. Obezitatea este cauzata, in
principiu, de consumul mai multor calorii decat organismul arde. Asadar, pentru a scapa de kilogramele
in plus, trebuie sa limitam numarul caloriilor.

Legumele, fructele, cerealele integrale consumate zilnic, precum si carnea slaba gatitd prin
fierbere, la aburi sau pe gritar, consumata ocazional, ar trebui sa stea la baza dietei pacientilor cu
obezitate. Zaharurile adaugate si grasimile nesandtoase trebuie eliminate din dieta pentru ca vor sabota
incercarile de a slabi.

Zaharul si alimentele care contin zahar sunt interzise pacientilor care sufera de obezitate. Asadar,
dulcturile, sucurile si chiar si unele produse lactate care contin zahar trebuie eliminate din dieta. Si
alimentele care contin grasimi saturate si grasimi trans trebuie eliminate din dieta persoanelor obeze.
Acestea se regasesc, in general, in alimentele procesate, de tip fast-food sau in carnea grasa.

Pentru a evita aceste grasimi, nu consuma nici produse semi-preparate, gustari din comert sau
orice aliment cumpdrat deja preparat. Inlocuieste snacks-urile cu fructe, legume, nuci sau seminte
sdndtoase si incearcd sd mananci alimente cit mai naturale.

Pentru adoptarea unui plan alimentar corect, se recomanda consultul unui nutritionist. Un medic
poate face planul alimentar cel mai potrivit pentru fiecare pacient in parte. Tot medicul va stabili si

numarul de calorii permise pe zi.
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Concluzii

Chiar daca nu avem inca probleme cu greutatea, riscul de obezitate exista daca nu avem un stil
de viatd sanatos si nu mancam echilibrat. Pentru a reduce riscul de obezitate, trebuie sa ne modificam
stilul de viatd. Astfel, nu numai ca eliminam posibilitatea de ingrasare, insa reducem totodata si riscul de
imbolndvire.

Alimentatia sanatoasa urmeaza Ghidurile dietetice 2020-2025. Ea pune accent pe o varietate de
legume si fructe, cereale integrale, o varietate de alimente slabe proteice si produse lactate cu continut
scazut de grasimi si fard grasimi. De asemenea, limiteaza alimentele si bauturile cu adaos de zaharuri,
grasimi solide sau sodiu.

Obezitatea poate fi prevenita prin adoptarea unei diete sdnatoase si a unui stil de viatd activ.
Kilogramele in plus se acumuleaza in urma unui consum caloric mai mare decat nevoile organismului.

O dieta sdnatoasa si echilibratd, bazata pe legume, fructe, cereale integrale si proteine de calitate,
consumate in cantitdti moderate, ne asigurd o greutate normala.

Sedentarismul creste riscul de obezitate, de aceea este atat de important sd facem miscare zilnic,

fie cd vorbim despre plimbari in ritm alert, alergat, activititi casnice, fitness sau aerobic.

Bibliowebografie

1. Kinman G. Bunastarea profesorului: cum sé se pregateasca mintal pentru un nou an scolar.
Gardianul, 2014.
2. Relatii dintre ardere profesionald si satisfactie in munca. https://www.scribd.com/.../

Relatii-dintre-ardere-profesionala- (vizitat 21.01.19).
3. Starea de bine a profesorilor in scoli - Finnish Teacher Training Centre.

teachertraining.ro/.../starea-de-bine-a-profesorilor-de-bine-a-...

4. https://www.nippon.com/ru /features/ h00334/ (vizitat 26.01.19) 5. Teacher wellbeing and

its impact on student learning. Research at UWA. www.research.uwa.edu.au/__.../teacher-wellbeing-
and-stude . PDF (vizitat 25.01.19).

42


https://www.scribd.com/.../
http://www.research.uwa.edu.au/__.../teacher-wellbeing-and-stude
http://www.research.uwa.edu.au/__.../teacher-wellbeing-and-stude

REVISTA PROFEDU - NR. 21/MARTIE/2023
ISSN-2559 - 6950

TEXTUL LITERAR SI EDUCAREA EMOTIONALA A ELEVILOR

Prof. inv. primar Ardelean Cristina-Daniela

Scoala Gimnaziala ,,I. G. Duca” Petrosani-Hunedoara

wLectura este un pasaport pentru nenumdarate aventuri.” Mary Pope Osbourne

Textul literar poate fi un instrument puternic pentru educarea emotionald a elevilor. Literatura
ofera oportunitti unice pentru explorarea si intelegerea diferitelor experiente si emotii umane, precum
si pentru dezvoltarea empatiei si a abilitatilor de comunicare.

Cand elevii citesc texte literare, se pot identifica cu personajele si situatiile din poveste, ceea ce

ii poate ajuta s inteleagd mai bine propriile emotii si sa le exprime mai eficient. De asemenea, prin
studierea textelor literare, elevii pot Invata cum sa analizeze si sd interpreteze diferite emotii si
perspective.
Pentru a profita la maximum de beneficiile educatiei emotionale prin intermediul textelor literare, este
important ca profesorii sa selecteze cu atentie cartile si povestirile pe care le utilizeaza in clasd. Este
important sa se tind cont de nivelul de dezvoltare al elevilor si de experientele lor anterioare pentru a
selecta textele literare potrivite.

De asemenea, profesorii pot utiliza diferite activitati de discutie si de scriere pentru a ajuta elevii
sa reflecteze asupra emotiilor si experientelor prezentate in textele literare. Aceste activitati pot include
intrebari deschise pentru discutii de grup, jurnale de reflectie sau scrisori fictive catre personajele din
poveste. Adevarate comori ale sufletului, lecturile literare mentin o adeziune afectiva fata de tot ce e mai
frumos, mai curat, mirific si inedit din aceasta fermecatoare lume a copilariei.

Fantezia cunoasterii resimtita inca de la fragede varste se contureaza treptat, copilul, pe masura
ce dobandeste noi si noi experiente de invdtare, le transfigureaza in comportamente de Inalta tinuta
morald si estetica.

Cultivarea gustului pentru frumos, pentru estetic, nu poate avea loc decat printr-un amplu proces
de insertie in lumea fabulosului.

Lecturile literare, prin continutul lor, participa la dezvoltarea unor procese si capacitati
intelectuale, imaginative si motivationale, latura afectivd mentinandu-se constantd pe tot parcursul

lecturii.
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Specificul lecturii literare de a reflecta realitatea in imagini artistice conferd actului cunoasterii
un puternic coeficient emotional care dubleaza influenta asupra gandirii umane cu efect nemijlocit asupra
sentimentelor umane.

La ciclul primar cele mai indragite creatii literare sunt basmul, povestirea, snoava, legendele,
poeziile cu muzicalitate si versificare melodioasa. Alegerea acestora trebuie facuta cu multa atentie astfel
incat sa raspunda atat cerintelor estetice, cat si celor de ordin etic si moral, sa aiba o largd audientd in
inimile celor mici, nu neaparat si nu intotdeauna inspirata din universul varstei lor, dar destinata lor.

Formarea si modelarea caracterelor, deprinderea copiilor, normele de comportare civilizata,
cultivarea sentimentelor moral-patriotice sunt obiective la realizarea carora opera literara si specificul ei
aduce o contributie majora la educarea copiilor.

Scoala are ca obiectiv general formarea eticd si estetica a copilului capabil sd inteleaga si sa
aprecieze frumosul din natura si societate, obiectiv realizandu-se prin cultivarea pasiunii pentru lectura.
Copilul trebuie permanent orientat spre un evantai diversificat de carti instructive: de la basm la povestire,
schitd sau nuveld, de la legenda la poezie, de la fabula la literatura de informare.

Dorinta de a citi se dezvolta la elevi inca din primele clase si se continud pana la terminarea scolil.
Lectura zilnica trebuie sd devind o obisnuintd. Daca indrumarea lecturii copiilor se face cu multa atentie,
respectand toate cerintele psiho-pedagogice, rezultatele nu vor intarzia sa aparad, munca dascalului va fi
incununata de succes, iar beneficiarul de drept va fi copilul, adicd omul in devenirea sa sociald-morala.
In concluzie, textul literar poate fi un instrument valoros pentru educarea emotionali a elevilor,
incurajand dezvoltarea empatiei, a abilitatilor de comunicare si a intelegerii diferitelor experiente si
emotii umane.

Profesorii trebuie sa selecteze cu atentie textele literare si sa utilizeze activitati adecvate pentru a
ajuta elevii sa beneficieze la maximum de aceasta experientd educativa.

Toate aceste texte literare plasate in lectie si bine valorificate contribuie, uneori surprinzator de
mult, la reusita si eficienta unei lectii. Dar dincolo de aceste consideratii rationale, aceste texte se
adreseaza ca arie de suflet copilului cu universul si sensibilitatea sa miraculoasa.
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METODE INTERACTIVE DE GRUP

Prof. inv. prescolar Dinicica Karina
Gradinita P.P. nr. 38, Timisoara, jud.Timis

Metodele interactive de grup sunt modalitafi moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale 1nca de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de idei,
de experiente, de cunostinte.

Metodele de invatare centrate pe elev fac lectiile interesante, ajuta elevii sa realizeze judecati de
substanta, sprijina elevii 1n intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice in viata reala.
Metodele active de Invatare au multiple valente formative care contribuie la dezvoltarea gandirii critice,
la dezvoltarea creativitatii, implica activ elevii In invatare, punandu-i in situatia de a gandi critic, de a
realiza conexiuni logice, de aproduce idei §i opinii proprii argumentate, se bazeaza pe Invatarea
independenta si prin cooperare, elevii invata sa respecte parerile colegilor.

In vederea dezvoltirii gandirii critice la elevi, trebuie s utilizim, cu precidere unele strategii
activ-participative, creative. Acestea nu trebuie rupte de cele traditionale, ele marcand un nivel superior
in spirala modernizarii strategiilor didactice. Din aceasta perspectiva, in plan educational, se impune sa
adoptam metode interactive si tehnici de lucru care sd demonstreze necesitatea abordarii creativitatii in
didactica moderna cu scopul de a exersa,valorifica si dezvolta gandirea criticd a elevilor. A gandi critic
inseamna a fi curios, a adresa Intrebari, a cduta raspunsuri, a gasi alternative; ceea ce determina elevul sa
participe activ la Insusirea noilor cunostinte. Printre metodele care activeaza predarea-invatarea sunt si
cele prin care elevii lucreaza productiv unii cu altii, isi dezvolta abilitati de colaborare si ajutor reciproc.
Specific metodelor interactive de grup este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre mintile
participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate evidente.

Folosirea metodelor interactive de grup in activitatea cu prescolarii permite experimentarea,
implicare a prescolarului si mobilizarea efortului sau cognitiv. Adevarata invatare este aceea care permite
transferul achizitiilor in contexte noi. Lucrul in echipa a oferit copiilor posibilitatea de a-si impartasi
parerile, experienta, ideile, strategiile personale de lucru, informatiile, iar timpul de solutionare al
problemelor a fost de cele mai multe ori mai scurt.

Asadar, metodele interactive determind solicitarea mecanismelor gandirii, ale inteligentei, ale

imaginatiei si creativitatii. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si se dezvolta priceperile,
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deprinderile si capacitatile copiilor, de a folosi roadele cunoasterii transformand exteriorul in facilitati
interioare, formandu-si caracterul si dezvoltandu-si personalitatea.

Utilizand metode active de predare-invatare, educatoarea trebuie sa aiba in vedere ca invatarea prin
cooperare nu este un scop in sine, ci un mijloc de atingere a obiectivelor prin fiecare membru al grupului
in parte. Construirea diferentiatd a sarcinilor de invatare trebuie sa fie realizatd cu maximum de
profesionalism, astfel Incat sa faciliteze succesul atat al sarcinii 1n sine, cat si al fiecarui copil.

Dupa fiecare metoda aplicata se pot obtine performante pe care copiii le percep si-i fac
responsabili in rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare. Copiii inteleg si observa ca implicarea lor este
diferitd, dar incurajati 1si vor cultiva dorinta de a se implica in rezolvarea sarcinilor de grup. Grupul
intelege, prin exercitiu, sd nu-si marginalizeze partenerii de grup, sa aiba rabdare cu ei, exersandu-si
toleranta reciproc.

Nu orice metoda poate fi aplicata in cadrul oricdrei categorii de activitate sau la orice nivel de
varsta. In alegerea metodelor pe care le vom aplica in activitate trebuie sa tinem cont de tema activitatii,
de tipul ei (de predare, consolidare, evaluare) si de nivelul de dezvoltare intelectuala al copiilor.

In comparatie cu metodele traditionale, cele interactive sunt centrate pe elev si pe activitate, au la
bazd comunicarea multidirectionald, pun accent pe dezvoltarea gandirii, pe formare de aptitudini,
deprinderi. Evaluarea, spre deosebire de metodele traditionale, este una formativa §i Incurajeaza
participarea copiilor, inifiativa si pune accent pe creativitate.

La activitatile organizate prin metode interactive, copiii se ajutd unii pe alfii sa invete,
impartasindu-si ideile, invatd cum sa invete, se exprima liber, experimenteazi. In cazul utilizarii
metodelor interactive, copiii trebuie sa asigure conducerea grupului, sd coordoneze comunicarea, sa
stabileasca un climat de incredere, sa ia decizii, sa medieze conflicte, sa fie motivati sa actioneze conform
cerintelor educatoarei.

Explozia stelard este metoda de stimulare a creativitatii si o modalitate de relaxare a copiilor. Ea
se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceasta metoda cu bune
rezultate Tn activitdtile de lecturi dupad imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic
am folosit o stea mare, cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii si jetoane. Pe steluta mare
am agezat o imagine legatd de tema abordata, iar pe cele cinci stelute mici am scris cate o intrebare de
tipul CE ?, CINE 2, UNDE? , DE CE 2, CAND ?.

Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,

familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
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acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza confinutului unor imagini si nu in ultimul rand
rezolvarea problemelor prin gésirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

Diagrama Venn este o metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.
Aceastd metoda are o larga aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activitatile de observare, povestiri,
convorbiri, jocuri didactice, etc.Diagrama Venn este formata din 2 cercuri care se suprapun partial. In
spatiul care intersecteaza cele doud cercuri am asezat, desenate sau scrise, asemanarile dintre doua
obiecte, idei, concepte, iar in cele doud cercuri am asezat aspectele specifice ale acestora. Pentru fixarea
si evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metoda in activitatile de povestire, observare,
convorbire, etc.

In activitatea DLC- convorbire: ,, Totul despre pasari”, prescolarii au realizat o diagrama in care
au evidentiat asemanarile si deosebirile existente intre pasarile de curte si pasarile salbatice. Folosind
aceastd metoda in jocul didactic: ,,in lumea povestilor” cu scopul de a verifica cunostintele copiilor
privind povestile invatate, copiii au realizat o diagrama Venn in care au asezat in cele doua cercuri
personajele specifice fiecarei povesti, iar in arealul in care se suprapun cele doud cercuri au asezat
personajele comune .

Turul galeriei este o metoda de invatare prin cooperare ce ii incurajeaza pe elevi sa-si exprime
opiniile proprii. Produsele realizate de copii sunt expuse ca intr-o galerie, prezentate si sustinute de
secretarul grupului, urmand sa fie evaluate si discutate de cétre toti elevii, indiferent de grupul din care
fac parte. Turul galeriei presupune evaluarea interactivad si profund formativa a produselor realizate de
grupuri de elevi, urmdreste exprimarea unor puncte de vedere personale referitoare la tema pusd in
discutie. Prin utilizarea ei se stimuleaza creativitatea participantilor, gandirea colectiva si individuala, se
dezvolta capacitatile sociale ale participantilor, de intercomunicare si toleranta reciprocd, de respect
pentru opinia celuilalt.

Aceste metode activeaza toti copiii si le dezvoltd comunicarea, creativitatea, independenta in

gandire si actiune, 1i ajutd sa ia decizii corecte §i sa argumenteze deciziile luate.

Bibliografie:
1. Constantin, R., Dumitrescu, L., Gavrila, R.M., Sarivan, L., Stoicescu, D. - Predarea—imvtarea
interaciva centratd pe elev, editia a doua revizuita, Bucuresti (2009)
2. Negret-Dobridor, 1., Panisoara, |. O. - Stiinta invatarii. De la teorie la practica, Editura Polirom,
Tasi. 2005)
Oprea, C.L.- Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti. (2006)
4. Panigoara, I. O. - Comunicarea eficientq, ed. a I1l-a, revazuta sl adaugita, Editura Polirom, Iasi.
(2008)
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ANALIZA NOTIUNILOR DE TEORIE LITERARA DIN PERSPECTIVA
CURRICULARA SI A MANUALELOR ALTERNATIVE

- Studiu de specialitate-

Profesor Anusa Sorescu
Liceul Teoretic George Calinescu Bucuresti

Opera literard se defineste ca o unitate de elemente concretizate intr-o formuld expresiva cu
existentd materiala. Intelegerea relatiilor dintre partile constitutive ale ei, pe de o parte, si a semnificatiilor
estetico-poetice, pe de alta parte, se realizeaza printr-un demers analitic, care constd in sesizarea
elementelor Intregului si a functionalitatii lor. Acest demers presupune stapanirea de catre elevi a mai
multor concepte, care alcdtuiesc instrumentul de lucru al cititorilor. De aici rezultd ca introducerea
elevului in Intelegerea operei literare nu este posibild fard insusirea de cétre el a notiunilor stipulate de
stiinta in cauza.

W. Isser sustinea ca: ,, Acolo unde textul si cititorul ajung la o convergenta, acolo se afla locul
operei literare, iar acest loc are in mod inevitabil un caracter virtual, deoarece nu poate fi redus la
realitatea textului, nici la dispozitiile ce-l caracterizeazd pe cititor.””* Avand in vedere aceste deziderate,
in cadrul cercetarii, prin analiza curriculumului de Limba si literatura romana, a catorva manuale scolare,
ne-am propus:

a) sa relevam ce notiuni literare sunt studiate de elevi si 1n ce clasa;

b) care este mecanismul/ metodologia propus/ propusa de insusire, predare a unor notiuni literare;

¢) in ce masurd strategiile utilizate/propuse de autorii de manuale corespund exigentelor unui
invatamant interactiv-formativ.

Curriculumul, documentul normativ principal al tuturor actiunilor educative, stipuleazd ca
obiectiv-cadru al receptarii literaturii in scoala educatia literar-artistica, definita de V. Paslaru ,,ca
domeniu de formare a cititorului cult de literatura artistica prin cunoasterea axiologica a literaturii de
fictiune, ca sistem artistic-estetic imanent, §i prin angajarea apropriata a cititorului in producerea

valorilor in actul literaturii.”

L'W. Iser, 2006, Actul lecturii. O teorie a efectului estetic, Pitesti: Editura Paralela 45, p.114.
2'V. Paslaru, 2013, Introducere in teoria educatiei literar-artistice, Chisindu: Editura Sigma, p. 23.
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Analizat din perspectiva notiunilor de teorie literard, curriculumul la disciplina Limba si literatura
romana esaloneaza studierea acestora de la clasa la clasa, principiul concentric fiind ordonator, dublat de

In clasa a IX-a, elevilor nu li se predi noi notiuni de teorie literard, ei urmand si-si consolideze
cunostintele acumulate in clasele precedente, sa le aplice in interpretarile de texte. Receptarea/studierea
literaturii in aceastd clasd se realizeaza conform principiului tematic/modulelor tematice a textelor
literare si nonliterare, menita sa inlesneascd familiarizarea elevilor cu tipuri variate de texte, sa lege
studiul literaturii de experienta lor de viata si sd stimuleze placerea lecturii. Domeniul ,,Literatura si
viata” propune trei module:

1. Fictiunea literara;

2. Fictiune si realitate:

3. Literatura si alte arte.

In clasa a X-a, abordarea se face din perspectiva largi, programa scolard include studiul tuturor
genurilor literare, astfel:

1. Genul epic:

- 1In proza: basmul, povestirea, nuvela si romanul;
- In versuri: fabula;

2. Genul liric:

- poezia lirica

3. Genul dramatic:

- Comedia
- Drama

4. Critica literara.

Aceasta structura este menita sa stimuleze capacitatea elevilor de a intelege, analiza si interpreta
diverse opere literare. Studiul limbii romane in clasa a X-a se va orienta spre realizarea competentelor ce
tin de cultura lingvistica si cea a comunicarii prin analiza lingvisticd a diferitelor tipuri de texte literare
st nonliterare.

Analiza se va face In baza unor fragmente elocvente din textele studiate, antrendndu-se in discutie
aspecte fonetice, lexicale, gramaticale, stilistice si grafice.

Activitatile didactice de studiere a limbii si literaturii romane se vor sprijini pe cunostintele,
capacitatile si atitudinile elevilor obtinute anterior, dar, in liceu, vor avea caracter complex si vor viza nu

doar constatarea/mentionarea unui fenomen atestat in limba romana, ci, mai ales, descifrarea faptului de
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limba 1n diverse texte si reflectarea lui in surse lexicografice de documentare pentru evitarea 8 greselilor
de exprimare.

Un accent sporit se va pune pe particularitatile de limbaj n diverse stiluri functionale, pe norme
de exprimare corecta si cultivare a vorbirii orale si scrise.

Curriculumul la limba si literatura romana pentru clasa a X-a propune studiul unor opere literare
in baza carora se va aprofunda constientizarea procesului de receptare, se vor achizitiona cunostintele
teoretice necesare demersului interpretativ personalizat al operei ca text.

Continuturile educationale la literatura romana, axate pe notiunile de teorie literard, in special din
aria genurilor si speciilor literare, identificabile in opera, vor fi orientate spre realizarea competentelor
specifice disciplinei scolare limba si literatura romana, indicate in acest document. Nu Se va insista asupra
teoretizarilor excesive.

Aspectele de istorie, teorie si critica literard vor fi selectate adecvat si vor viza relatia directa si
deplina cu fenomenul literar si cu opera pusa in discutie. Se va urmari, cu prioritate, studiul textelor prin
aplicarea experientei de lecturd si a elementelor de teorie a literaturii, menite sa faciliteze receptarea si
interpretarea operei literare.

Accentul de pe text va trece pe formarea cititorului pentru tot parcursul vietii.

Programele pentru clasele a XI-a si a XlI-a sunt unitare din punctul de vedere al competentelor
generale, al setului de valori si atitudini urmarite pentru acest segment de scolaritate si al principiului de
organizare al continuturilor pe durata celor doi ani de studiu.

Programele pentru clasele a XI- si a XII-a sunt structurate pe principiul cronologic, evolutiv, al
fenomenului literar / cultural.

In cuprinsul manualelor de Limba si literatura romana pentru clasa a Xl-a elevii pot regisi
curentele literare si culturale pe care urmeaza a le studia, clasificate in trei mari perioade, urmand
principiul cronoloic, perrioada veche, perioada moderna si perioada interbelicd, astfel:

- umanismul si iluminismul;

- pasoptismul;

- romantismul si realismul romanesc;

- simbolismul roménesc si european;

- prelungiri ale romantismului si clasicismului.

In clasa a XI-a, studiul limbii se va axa pe texte nonliterare si literare, publicistice si de utilitate
sociala, urmarindu-se descifrarea diferitelor aspecte de structurare si organizare a acestora. Paralel cu

studiul textelor, se vor aborda probleme de ortografie, lexic, gramatica functionala si stilistica.
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O atentie mai mare se va acorda modalitatii individuale de exprimare n producerea comunicarii
orale si scrise prin aspectele aplicative — de elaborare si lansare a textelor orale si scrise (studii de caz,
in discurs a diferitelor idei.

Continuturile educatiei literare vizeaza procesul evolutiv al literaturii romane ca fenomen artistic,
ce se sincronizeaza cu literatura universald, gratie celor mai reprezentative curente culturale si literare.
Elevii vor putea intelege si urmari specificul evolutiei valorice in timp a literaturii romane, angajand si
interpretdnd opere de referintd pentru fiecare curent cultural si literar ce s-a manifestat in literatura
nationala. In felul acesta, se va atinge si scopul elevului de a intelege si a apropria opera in raport cu
anumite formule estetice ale timpului.

In baza studierii textelor artistice incadrate in curente literare, elevii vor fi antrenati in activitatea
de receptare si interpretare a valorilor spirituale general-umane din cadrul culturii si literaturii romane.
Vorbirea si scrierea ca abilitati de comunicare si de viatd, formarea elevului, vor constitui o prioritate.

In clasa a XII-a, este previazut studiul curentelor literare romanesti, reflectat in toate cele trei
genuri literare, liric, epic si dramatic, astfel:

- modernismele (simbolismul, expresionismul, avangarda)
- postmodernismul

Studiul limbii romane in aceastd clasa va include cateva subiecte generale de istorie a limbii
romane: etapele de evolutie, contributia scriitorilor la constituirea normei literare.

Educatia lingvistica in clasa a XII-a va definitiva crearea unei viziuni de ansamblu asupra limbii
romane ca idiom, constituit si utilizat de secole, idiom in care s-au scris si in care s-au tradus opere
literare si stiintifice. Acelasi aspect se va relua si in cadrul temelor despre elemente de compunere
neologice, ortografia imprumuturilor si a semnelor conventionale din textele stiintifice, punctuatie,
norme de exprimare corecta si cultivare a vorbirii etc. Toate acestea se refera si la pregatirea elevului de
liceu pentru incadrarea in viata cultural-spirituala (studiile universitare), dat fiind faptul ca pentru marea
majoritate a elevilor studiul limbii si literaturii romane (programat si dirijat de profesor) se incheie aici.
Educatia literar-artistica vizeaza studiul evolutiv al literaturii romane in planul curentelor literare
moderniste si a postmodernismului.

Se vor studia opere de referintd, de regula, diverse ca gen, specie, atitudine, mesaj, structura. in
acest sens, cadrele didactice si autorii de manuale vor insista asupra aspectelor polivalente, care constituie

opera artisticd a unui autor: particularitatile de gen, specie, curent literar, teme, motive, probleme la care
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se adaugd notele distincte ale personalitatii (individualitatii) autorului in interpretarea exegetica si cea
proprie.

Continuturile invatarii includ cele douda domenii ale disciplinei: /imba romdna si literatura
romdand. Ele sunt dinamic ordonate si repartizate pe clase intr-o viziune sistemicad. Acestea pot fi integrate
in mod echilibrat, asigurand abordarea metodica si holistica a procesului de comunicare si, in acelasi
timp, apropiind actul de invéatare de realitatea imediata, de viata privata si publica a elevului, de interesele
liceanului. Continuturile constituie un sistem de referintd pentru autorii de manuale. Acestia vor avea
libertatea de a decide, in limitele necesare, pe clase, asupra modalitatii de abordare didacticd a materiei.

Notiunile literare pe care vor trebui sa le Insuseasca si sa opereze elevii In procesul receptarii/
interpretarii operelor artistice sunt reflectate sintetic in tabelul 1.:

Tabel. 1. -, Notiuni de teorie literara prevazute in programa scolara”

Clasa Teme Subteme
v’ aplicarea conceptelor - fictiune, imaginatie, inventie; realitate, adevar;
(Toate aceste concepte au | -  scopul comunicarii (informare, delectare, divertisment etc.);
fost asimilate in gimnaziu) | -  reactiile receptorului (cititor, ascultator);
de - ,eu fictional” si ,,eu real®, text fictional si text
specialitate - nonfictional;
o - genuri literare (epic, liric, dramatic);
in analiza si - autor, narator, eu liric, cititor;
alX-a - moduri de expunere;

discutarea textelor literare . ) . ]
- naratiunea (naratiunea la persoana a IlI-a si la persoana I;

studiate. - momentele subiectului; timpul si spatiul in naratiune)

- descrierea (portretul literar, tabloul);

- dialogul (mijloc de caracterizare a personajelor)

- personajul (caracterizarea personajului, portretul fizic si portretul
moral)

- - figuri de stil (personificare, comparatie enumeratie, repetitie,
epitet, hiperbola, antiteza, metaford, alegorie, inversiune).

v" Analiza principalelor - particularitati ale constructiei subiectului in textele narative
componente de structura, studiate;
de compozitie si de limbaj | -  particularitati ale compozitiei in textele narative studiate (incipit,
specifice textului narativ final, episoade / secvente narative, tehnici narative);

- constructia personajelor;

- modalitati de caracterizare a personajului; tipuri de personaje;
- instanfele comunicarii in textul narativ;

- tipuri de perspectiva narativa;

- specii epice: basm cult, nuvela, roman, povestire;

- registre stilistice, limbajul personajelor, limbajul naratorului;
- stilul direct, stilul indirect, stilul indirect liber;

a X-a - momente ale evolutiei prozei in literatura romana.
v Identificarea si analiza - particularitati ale constructiei subiectului in textul dramatic;
principalelor componente - particularitdti ale compozitiei textului dramatic;
de structurd si de limbaj - modalitati de caracterizare a personajelor;
specifice textului dramatic. | - registre stilistice, limbajul personajelor, notatiile autorului;

- specii dramatice: comedia, drama;
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-momente ale evolutiei dramaturgiei (creatie dramatica si spectacol)
in cultura romana.

Identificarea si analiza
elementelor de compozitie
si de limbaj in textul
poetic.

titlu, incipit, relatii de opozitie si de simetrie, elemente de recurenta
(motiv poetic, laitmotiv);

figuri semantice (tropi);

elemente de prozodie;

poezie epicd, poezie lirica instantele comunicarii in textul poetic;
momente ale evolutiei poeziei in literatura romana;

lirism obiectiv si lirism subiectiv.

a Xl-a

v Identificarea si explicarea

relatiilor ~ dintre  opera
literara studiata si contextul
cultural in care a aparut
aceasta

Curente culturale / literare —context istoric, social-politic,
evenimential;
trasaturi ale curentelor culturale / literare.

Dezvoltarea unei viziuni de
ansamblu asupra
fenomenului cultural
romanesc pana la inceputul
secolului al XX-lea

Curente culturale / literare romanesti in context european:
Romantismul (se vor studia 4 texte de baza, de poezie si / sau proza,
care sd ilustreze temele romantice (3 texte din opera lui M.
Eminescu, / text din romantismul pagsoptist. Grigore Alexandrescu,
Ion Heliade Radulescu, Costache Negruzzi);

Realismul (se va studia / text de baza, selectat din proza lui I. L.
Caragiale sau loan Slavici);

Simbolismul (se va studia / text de baza (o poezie sau un poem in
proza / proza poematicd) selectate din opera lui Alexandru
Macedonski, Stefan Petica, Dimitrie Anghel, lon Minulescu);
Prelungiri ale romantismului §i clasicismului — se va studia 1 text
de baza (la alegere, din opera urmadtorilor autori: George Cosbuc,
Octavian Goga, St. O. losif).

Identificarea unor
conexiuni intre literatura
romana gi cea universala

Fise de lucru, materiale documentare asupra unei epoci, a unui
curent literar, sinopsis privind dinamica fenomenului literar
/cultural in diferite epoci, surse dedocumentare (inclusiv internetul).

a Xll-a

Analiza relatiilor dintre o
opera studiatd si contextul
cultural in care a aparut
aceasta.

Curente culturale/literare (modernism, traditionalism, orientari
avangardiste, postmodernism);

context istoric, social-politic, evenimential; trasaturi ale curentelor
culturale / literare reflectate in textele studiate;

Diversitate tematica, stilistica si de viziune in poezia interbelica;
Literatura aservita ideologiei comuniste;

Tipuri de roman 1n perioada postbelica (studii de caz).

Analiza mai multor manuale de Limba si literatura romdna a fost realizata din perspectiva urmatoarelor

obiective:

1. stabilirea raportului dintre notiunile literare stipulate de curriculum si cele incluse in
manualele alternative de la ciclul liceal;
2. precizarea modului de explicare a notiunilor de teorie literard in aceste manuale;
3. relevarea tipului de exercitii si sarcini incluse in manuale si in baza acestora a metodologiei
studierii/ insugirii de cdtre elevi a notiunilor literare adoptate de autori;
Cat priveste primul obiectiv, in manualele de limba si literatura romand analizate de noi am regasit
incluse urmatoarele notiuni literare (Tabelul 2.):
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Tabel 2: ,,Notiuni de teorie literara incluse in manualele de la ciclul liceal”

Notiuni de Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
teorie
literara
Genuri si -gen epic  (povestirea, | -basmul cult; -romanul; -poezie liricd  (poezia
specii povestirea  in  ramad, | -povestirea; -poezia liricd (oda, | modernista si
povestirea orald); -nuvela; elegie, meditatie; neomodernistd);
-gen liric; -romanul; -balada populara; -romanul postbelic,
-gen dramatic; | -poezia epica (fabula); | -balada culta; romanul 60 si “80)
(actualizarea cunostintelor | -poezia lirica (rondel);
dobandite anterior) -arta poeticd;
-comedig;
-drama;
Moduri  de | - naratiunea; -stilul indirect liber; -recapitulare; -recapitulare;
expunere - descrierea; -stilurile ~ functionale
- dialogul/tipuri de | ale limbii;
dialog; -perspectiva narativa,
- monologul/tipuri  de | -discursul;
monolog;
- stilul direct;
- stilul indirect;
- memorialistica;
Structura  §i | - relatii  spatiale  si | -conflict dramatc; -recapitulare; -recapitulare;
compozitia temporale; -comic;
operei - tema, motiv, | -episod/secventa
literare laitmotiv; narativa;
-scend/act/replica;
-tema;
Personajul -personajul literar -personaj reflector; personajul clasicist/
literar -tipologii; romantic/ realist,
-caracterizarea tipologie, personaj alter-
personajului din textul ego, tipuri umane,
epic/din textul personaje tipice,
dramatic;
Literatrura, -text fictional/text | -Critica literara; -curent cultural; -intertextualitate;
arta a nonfictional; -istorie literara; -curent literar;
cuvdantului -literatura de frontiera; -teorie literard;
-comunicarea,  functiile
comunicarii, schema
comunicarii;
Instantele -eu liric; -eul empiric; -narator martor; -perspectiva narativa;
comunicdrii | -narator; -instantele comunicarii | -narator omniscient;
in textul narativ (autor,
narator-personaj,
narator martor, narator
omniscient, cititor);
Elemente/ -antiteza, -alegorie; -recapitulare;
figuri de stil -comparatie; -invocatia retorica;
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-figuri sintactice sau de | -interogatia retorica;
constructie, figuri
semantice/tropi, figuri
de sunet;
-metafora;
-metonimie;
-personificare;
-oximoron;
-simbol;
-sinecdoca;
Elemente de | versul; - ritmul; -recapitulare; -ingambamentul,
prozodie strofa; -masura;
tipuri de strofa, -versul liber;
tipuri de rima.
Curente -realismul; -umanismul; -modernismul
literare/cultu -romantismul; -iluminismul; -traditionalismul;
rale -pasoptismul; -avangarda;
-clasicismul; -expresionism;
-romantismul; -suprarealism;
-realismul; -realism socialist;
-naturalism;
-parnasianism;
-simbolismul
Limbaj -standard, literar, -estetica uratului;
colocvial/familia, -denotatie si conotatie;
popular/regional,
arhaic.

O analizd in plan comparativ a curriculumului disciplinar si a manualelor scolare din perspectiva
notiunilor de teorie literara stipulate/ incluse pentru a fi studiate de elevi a scos in evidenta faptul ca
autorii de manuale au tinut cont de continuturile documentului de baza. Astfel, practic, in manualele
scolare analizate se regdsesc toate notiunile de teorie literara stipulate de documentul reglatoriu.

Referitor la modul de explicare a notiunilor de teorie literara la care recurg autorii manualelor
respective, acesta este cel traditional. Autorii manualului de limba si literatura romana tiparit de Editura
Art, spre exemplu, recurg la rubricile ,,Puncte de reper”, ,,Actualizarea cunostintelor” si ,,Dictionar
literar”. Autorii manualului tipdrit de editura Corint Educational, utilizeaza rubrica ,, Dictionar literar”,
iar manualul tiparit sub sigla editurii Sigma, a recurs la prezentarea notiunilor teoretice fie inainte de text,
fie folosind rubrica ,, Repere teoretice si istorice”.

Autorii manualelor editurii Art, precum si cei ai editurii Corint recurg la evidentierea din punct de
vedere grafic a rubricilor ce contin definitiile conceptelor stiintifice, in timp ce manualul editurii Sigma
prezinta notiunile folosind acelasi font, fard evidentieri sau delimitari clare, ceea ce face greoaie

identificarea unui punct de interes.
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Putem acorda un plus manualului editurii Corint, in cuprinsul caruia gasim scheme logice, pentru
explicarea anumitor notiuni teoretice, pe intelesul elevilor. De pilda, in manualul pentru clasa a XI-a, la

pagina 79, regasim o schema despre naratorul omniscient, implicat si neimplicat, pe care o prezentdm

alaturat.

NARATORUL
OMNISCIENT

Stie tot despre personaj si
despre intdmplarile petre-
cute in opera literard. Este
un fel de aparat de filmat
plasat la inaltime (focalizare
zero / ,viziune din spate”).

N>P

NARATORUL
IMPLICAT

Este un personaj in acti-
une, totul fiind vazut prin
ochii lui, gandurile celorlal-
te personaje fiindui necu-
noscute. Seamana cu un ope-
rator care filmeaza din in-
terior ceea ce se intAmpla
(focalizare interna / viziune

NARATORUL
NEIMPLICAT

Este un martor la desfs-
surarea intamplarilor, obser-
vand fara sa se implice si
necunoscand gandurile per-
sonajelor (focalizare exter-
na / viziune ,din afara”).
N<P

[ ] weu”).
| N=P
A aan
//0~ £ -0~ l/ \.[ —O
/ x f f';j{ Py
\ / \ 7 ‘Y/I ?\ /Q
1N ;~>/ = /,(\\\)/ \\ —0//

Elevilor 1li se solicita sa indice tipul de narator al povestirii cadru din Balta-4/bd, de Vasile
Alecsandri, orientandu-se dupa aceasta schema.

Modul in care sunt explicate anumite concepte, in multe cazuri este incorect sau destul de nebulos.
Spre exemplu, in manualul de Limba si literatura romana pentru clasa a 1X-a, Editura Art, la ,,Tema
familiei” se studiaza romanul ,,Mara”, de loan Slavici. La rubrica ,,Dictionar literar” gasim o scurta
prezentare a trasaturilor realiste ce se regdsesc in romanul Mara si anume ,,romanul Mara surprinde
lumea targurilor ardelenesti, cu ajutorul observatiei sociale si morale, al detaliului semnificativ, al unar
personaje specifice acestei lumi. specifica viziunii realista a romanului este obiectivitatea relatarii,
construirea personajelor in relatie cu mediul in care acestea traiesc, lumea de precupeti si de
mestesugari, cu problemele de convietuire religioasa pe care le presupune existenta mai multor etnii”
(p. 40). Realizam cd, programa scolard nu urmadreste o prezentare cronologica a evolutiei literaturii,
curentul realist si trasdturile acestuia urmand a fi predatd in clasa a 11-a. Cu siguranta elevii vor avea
nevoie de o prezentare a curentului realist pentru a putea intelege pe deplin de ce romanul ,,Mara” adera
la estetica realista.

1

Tot la aceeasi unitate de invétare, in sectiunea ,, Explorarea textului "- (p. 43), una dintre cerinte
solicita eleviilor sa prezinte ,,particularitati ale stilului” pe baza unui fragment apartinand aceluiasi

roman - Mara. Pentru realizarea acestui item de lucru elevii au nevoie sa cunoasca notiunile teoretice
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legate de ,,Stilurile functionale ale limbii romdne”, care se studiaza in clasa a X-a (vezi manualul Editurii
Art, p. 124).

In manualul clasei a X-a, la capitolul , Proza scurti”, tema , Nuvela”, regisim in sectiunea
., Dictionar literar” definirea , personajului literar” cu urmatoarea mentiune: ,,clasicismul a impus
caracterele, personajele avand o singura trasatura dominanta |[...]” (p. 54). Desigur, nu putem contesta
continutul informational, doar ca notiunile legate de clasicism vor fi studiate in clasa a XI-a (vezi
manualul editura Art, clasa a Xl-a, p. 117).

Tot aici regasim si tipul de personaj impus de romantism: ,,romantismul aduce in prim plan perechea
antitetice[...]” (p. 54). Analizand manualul, regdsim abia la pagina 133, o scurtd prezentare a
romantismului. De asemenea, se face trimitere si la tipurile sociale impuse de curentul realist: ,,realismul
este interesat de tipurile sociale, parvenitul de exemplu, precum Dinu Paturica (Ciocoii vechi si noi)”.
O scurta definitie a realismului o regasim in acelasi manual, la pagina 68. Asadar, fara un tablou sinoptic,
al tipologiilor de personaje impuse de diferitele curente literare, elevii nu vor reusi sd realizeze o
clasificare, in functie de anumite criterii, a personajului principal din nuvela ,,Moara cu noroc”, Ghita.

In manualul editurii Corint, la pagina 66, regasim, referitor la personajul literar, ,Criterii de
clasificare a personajelor”. La punctul 4 se precizeaza: ,,in functie de curentul estetic in care se
incadreaza, personaje literare pot fi: personaje clasice ,,caractere”, personaje romantice, exceptionale
in situatii exceptionale, construite in antiteza, personaje realiste, ,, tipuri”, identificabile in realitate;”
explicatia din acest manual este mult mai pe intelesul elevilor, spre deosebire de cea oferita de celalalt
manual.

In ceea ce priveste manualul de limba si literatura romana pentru clasa a XI-a, cel al editurii Corint,
este singurul, dintre manualele supuse studiului, ce face o analizd comparativa intre romantism si
clasicism si alocd un capitol intreg ,,marilor clasici”’, Mihai Eminescu, din opera cdruia propune spre
studiu: Scrisoarea I, Floarea albastrd, Revedere, Oda (de in metru antic) si loan Slavici, cu nuvela
,,Moara cu noroc”

Zabovind asupra manualului de clasa a XI-a, constatdm cad el include o serie de opere ce urmeaza a
fi studiate din perspectiva curentelor literare. Autorii au recurs la o modalitate ineditd de predare a
trasaturilor unui sau altui curent literar, si anume predarea doar din perspectiva unei trasaturi definitorii
a curentului literar respectiv. De exemplu, Floare albastra, de Mihai Eminescu este studiata doar din
perspectiva nostalgiei romantice a absolutului, Revedere, din perspectiva metafizica de origine
folclorica, Oda (in metru antic), din perspectiva conditiei umane si a romantismului inalt, iar Luceafarul,
din perspectiva omului de geniu. O astfel de abordare in studierea unei sau altei formule estetice ar fi
originald daci s-ar insista pe gandirea asociativi a elevilor. In acest sens la sfarsitul modulului in cauza,
ar trebui sa se regdseascd o schema recapitulativa, care sd sintetizeze caracteristicile curentului, acest
aspect fiind un minus al tuturor manualelor propuse studiului.

In concluzie mentiondm, ci autorii manualelor de limba si literatura romana, in mare parte, tin cont
de continuturile curriculare in ceea ce priveste compartimentul Notiuni de teorie literard, dar maniera
predarii este una tributara vechilor metodologii si paradigme.
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AUTISMUL

Profesor psihopedagog Branda Florina
Liceul Tehnologic Special Nr. 1, Oradea

Autismul face parte dintr-un grup de tulburari psihice de dezvoltare numite colectiv tulburari de
spectru autist(TSA). Termenul “’spectru” se referd la varietatea de simptome, abilitati si nivele de
afectiuni sau dizabilitati pe care copii cu autism le pot avea. Unii copii sunt afectati la un nivel moderat
de catre simptomele lor dar altii sunt afectati sever. (Dobrescu,l.,2012,p.41)

Tulburdrile de spectru autist sunt diagnosticate in acord cu principiile directoare listate in
Manualul de Diagnostic al DSM-V. Manualul descrie cinci tulburari uneori denumite tulburari pervazive
de dezvoltare. Acestea sunt:

e Tulburarea autista

e Sindromul Asperger

e Tulburarea pervaziva de dezvoltare fara alte specificatii (PDD-NOS)

e Sindromul Rett (DSM-V, 2000, p.84)

Autismul este o tulburare de spectru, ceea ce iInseamna ca exista diferite grade de afectare de care
depinde gradul de independenta si de integrare sociald la care poate ajunge o persoand In urma
interventiei specifice.

In SUA, prevalenta tulburarii de spectru autist este de 1 la 88 de nasteri (conform Centers for
Disease Control and Prevention).Proportia in raport cu sexul este de 1 fata la 4 baieti.

Autismul este considerat o tulburare de ordin social si consta in tulburari de socializare. Termenul
de ,,autism infantil precoce” a fost lansat de L.Kanner in anul 1943 si definit apoi de A.S.Reber ca un
sindrom patologic aparut in copildrie. Acesta este caracterizat printr-o stare de “Instrainare”, o lipsa de
raspuns social si/sau interes fatd de cei din jur. Se inregistreaza grave dificultati de comunicare si de
limbaj precum si imposibilitatea de a dezvolta un atasament normal. Modul de realizare a comunicarii
cu mediul inconjuritor este de cele mai multe ori considerat bizar. In literatura de specialitate sunt ficute
o serie de diferentieri specifice diferitelor tipuri de “autism”. Este necesar a se face diferenta dintre
sindromul autismului infantil si simptomul de autism care poate fi intilnit in mai multe tulburari

psihopatice. A. Maslow identifica un ,,autism agitat”, in care subiectul incearcd in plan imaginativ
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experiente care il terorizeaza, si un ,,autism calm” comtemplativ, in care subiectul se complace intr-0
situatie idilica prin iluzionare sau consolare. (Abrudan,C., 2005, p. 88)

Copiii autisti devin instabili emotional ca urmare a unei intarzieri in dezvoltare sociala,
emotionald si de personalitate. Autismul este o tulburare cu simptome unice si caracteristici care 1l
diferentiaza de retardare mintald, instabilitatea emotionald, psihoza sau afazie. In ultimii ani s-a
inregistrat o varietate simptomatologica si diversitate a descrierilor tulburarilor asociate autismului ceea
ce a condus spre cuprinderea lor in sintagma ,tulburiri din spectrul autist”. In felul acesta sunt
caracterizate sindroamele care au o astfel de simptomatologie cum ar fi: sindromul Kanner, sindromul
Asperger, sindromul Rett, sindromul Heller, s-au sindromul de autism atipic. (Abrudan,C.,2005, p.90)

Cauzele care produc si determind aceste tulburari nu sunt precizate dar se presupune ca exista o
predispozitie ereditard, alituri de un complex de factori care determind afectiuni ale creierului. In
literatura de specialitate aut este tratat ca un “sindrom comportamental” cu influentarea tuturor
segmentelor personalitatii subiectului (afectiv, cognitiv, actional, volitiv, motivational, limbaj,etc.).

Semnale de alarma
v" Nu raspunde la nume;

Evita contactul vizual;

Nu arata cu degetul;

Nu se uita in directia 1n care i se indica ceva,

Nu se joaca adecvat cu jucdriile (se joaca repetitiv, le studiaza);

Nu raspunde la cerinte uzuale;

Nu vorbeste sau daca prezinta limbaj nu-1 foloseste pentru a comunica;

Are comportamente repetitive sau neadecvate (ex: flutura mainile, invarteobiecte);

DN N N N N N N N

Are reactii neobisnuite legate de stimulii din jur (miroase obiecte saupersoane, bagd obiecte in gurd).
(Dobrescu, 1., 2012, p.44)

Caracteristicile unui copil cu autism (Tamba, A., 2012, p.12):

v Achizitia limbajului variaza de la o persoana cu autism la alta:

v Unele persoane pot ajunge sa vorbeasca in mod corect;

v Altii nu pot vorbi sau vorbesc foarte putin - in jur de 40% dintre persoanele cu autism nu
achizitioneaza limbaj (conformCDC - Centers for Disease Control and Prevention).

v Intérziere in dezvoltarea limbajului;

<\

Repetarea prompta sau intarziata a ceea ce a auzit (ecolalie);

v Pronuntie plata a cuvintelor sau folosirea unui ton ascutit;
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Numadr redus de gesturi folosite sau absenta gesturilor (ex: nu da noroc, nu face ,,pa”);

Nu foloseste corect pronumele (,,tu” in loc de ,,eu”);

Vorbeste doar despre subiecte care il intereseazd sub forma de monolog (nu existd schimb de
informatii, nu 1si modeleaza discursul in functie de interventia interlocutorului);

Nu arata cu degetul sau nu reactioneaza cand i se indica ceva;

Oferirea de raspunsuri care nu au legatura cu intrebarea.

Dezvoltarea pe latura sociala (Ibidem)

v

<\

RSN

D N N N N N Y N N N

Conpiii tipici sunt in general foarte interesati de interactiunea cu cei din jur, se uitd dupd parinti,
anticipeaza cu entuziasm momentul in care parintii vor face ,,bau” in jocul ,,cucu bau”, fac gesturi
citre persoanele din jurul lor. in cazul tulburirii de spectru autist, aria de socializare este afectata,
persoana preferand activitatile solitare.

Absenta raspunsului la nume;

Evitarea contactului vizual;

Nu se linisteste in momente de suparare atunci cand cineva vine sd-i ofere grija (imbratisare,
mangaiere);

Exprimarea emotiilor prin mimica e platd sau inadecvata;

Dificultati in Intelegerea limitelor de apropiere acceptate social (vorbeste prea aproape de interlocutor
sau il atinge in timpul interactiunii);

Dificultati in intelegerea emotiilor celorlalti sau a emotiilor proprii;

Preferinta pentru activitdti solitare;

Interactioneaza doar pentru a obtine ceva ce nu ar putea obtine independent;

Nu Impartasesc interese, nici pe ale lor, nici pe ale altora.

Preferinta puternica pentru un obiect anume sau pentru un singur tip de obiect;

Alinierea obiectelor;

Atentia se Indreaptd catre anumite parti ale obiectelor (ex: roti);

Suparare puternica in fata schimbarilor minore din mediu;

Miscari repetitive ale anumitor parti ale corpului;

Comportamente autoagresive sau comportamente agresive indreptate catrealtii.

Alte caracteristici (DSM-V, 2000, p.84):

v
v
v

Impulsivitate;
Grad scazut de concentrare a atentiei;

Obiceiuri neobisnuite de somn si de alimentatie;
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v Absenta simtului pericolului sau temeri excesive;

v Reactii neobisnuite la stimuli auditivi, vizuali, olfactivi, tactili

Bibliografie:

1.Abrudan,Casandra (2005); Fundamentele psihopedagogiei speciale; Editura Universitatii din Oradea.
2.American Psychiatric Association;(2000) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, ed
5 ( DSM-V), Washington.

PLAN REMEDIAL PENTRU ELEVII CU DIFICULTATI DE
iNVATARE/STARE DE CORIGENTA

An scolar2022-2023
Limba franceza

Prof. Bold Oana
Scoala Gimnaziala George Emil Palade Buziu

Pornind de la cunoasterea realitatii socio-economice individuale si de la evaluarea nivelului de
performante cognitive ale elevilor, se vor avea in vedere urmatoarele aspecte in scopul remedierii
deficientelor de invatare:

o Intocmirea programului de remediere ;
e Monitorizarea progresului scolar In urma testelor de evaluare;
» ldentificarea punctelor slabe si a celor forte ale elevului;

o Stabilirea prioritatilor de Invatare.

Obiective operationale Deficiente Activitati remediale Programul de | Numele
semnalate propuse remediere elevului
(competente care
generale/specifice) necesita
remediere
o intelegerea mesajului Elevul citeste textul -Introducerea In fiecare ord
oral sau scris; in limba franceza cu | obligatorie a elevul este
e inlantuirea clarad a ideilor | greutate, are un momentului de lectura | tratat
in mesaje orale si scrise; | vocabular sarac, si ortografie la ore; diferentiat
lacunar. potrivit
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folosirea unor
tehnici/strategii de lucru
cu textul/cartea;
identificare informatiilor
esentiale dintr-un mesaj
oral/scris, in scopul
intelegerii sensului global
al acestuia;

selectarea elementelor de
lexic adecvate situatiilor
de comunicare;

redactarea unor
propozitii simple, in
limba franceza, despre
anumite teme:magazin,
gard, aeroport, club
sportiv.

Raspunde greu,
incorect din punct de
vedere gramatical,
monosilabic sau in
propozitii incomplete
sau in dialoguri
scurte intre elevi sau
elev-profesor sau
dialoguri pe
marginea unei
imagini.

Nu reuseste sa redea
oral sau in scris
ideea principald a
textelor (in limba
francezd) auzite in
clasa sau sa
povesteasca (in
aceasta limba) o
intamplare din viata
personala .

Capacitate scazutd
de organizare si
coordonare a
actiunilor in
conformitate cu
comanda verbala.

-Exercitii de incadrare
corectd in pagind a
textului (data, alineat
etc.);

-Exercitii de scriere a
cuvintelor si
propozitiilor prin
relatarea
present/trecut;descrier
ea unor obiecte;

-Exercitii vizand
fonetica;

-Lectura expresiva a
unor texte,
demonstrarea
intelegerii textelor prin
participarea la discutii
pe marginea lor si prin
rezolvarea unor
cerinte
specifice:mesaje
simple despre
ocupatii,calatorii;

-Elevul primeste
saptamanal teme
pentru acasa ce vor fi
corectate de profesor,
urmate de discutii cu
eleviul in vederea
imbunatatirii stadiului
de pregatire.

programei
adaptate si a
PIP-ului
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COMPETENTE CHEIE iN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV LA
ELEVII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Profesor psihopedagog Branda Florina
Liceul Tehnologic Special Nr. 1, Oradea

Competentele sunt definite ca ansambluri integrative de cunostinte, deprinderi, motivatii si
atitudini care mijlocesc comportamentul profesional si granteaza actiunea experta in domenii i contexte
specifice de activitate pentru profesia didactica.

In acceptiunea Comisiei Europene, definitia competentelor cheie este urmitoarea: ,,competentele
cheie reprezinta un pachet transferabil si multifunctional de cunostinte, deprinderi ( abilitati) si atitudini
de care au nevoie toti indivizii pentru implinirea si dezvoltarea personala, pentru incluziune sociala si
insertie profesionald. Acestea trebuie dezvoltate pina la finalizarea educatiei obligatorii si trebuie sa
actioneze ca un fundament pentru invdtarea in continuare, ca parte a invatarii pe parcursul intregii
vieti.”

Elevii cu cerinte educative speciale reprezintd o categorie aparte de elevi, datoritd slabei
dezvoltari cognitive, senzoriale si motivationale. Este o reald provocare pentru cadrele didactice sa
formeze competente cheie in randul acestora. Si cu toate acestea, elevii cu deficienta mintala usoara si
moderatd pot fi pregatiti pentru viatd, inserati socio-profesional, prin dezvoltarea, macar partiald, a
competentelor cheie. Copiii cu cerinte educationale speciale sunt o realitate, si da, de la ei nu asteptam
recompense de nivel olimpic, 1anga acestia inveti ca si cadru didactic, ca cea mai mica achizitie, poate
avea o mare insemndtate. Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fata
de educatie, care sunt suplimentare dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru copil.
Fara abordarea adecvatd a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces,
participare si integrare scolard, sociala si profesionala.

Fiecare copil prezinta trdsdturi individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesitd o
evaluare si o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte in crestere si
dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp si anumite necesitati particulare, specifice, individualizate. Ei
sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii, chiar daca prezinta acelasi

tip de deficienta.
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Competenta de alfabetizare implicd cunostinte de citire si scriere si o buna intelegere a
informatiilor scrise, prin urmare presupune din partea elevilor cunostinte de vocabular, de gramatica
functionala si privind functiile limbajului.

Pentru a forma acestd competentd la elevii cu ces, In programa scolard sunt prevazute activitati ce
presupun Tmbunadtatirea abilitatilor de scriere si citire, realizate de o echipa multidisciplinara: profesorul
de educatie speciala transmite cunostintele in cadrul orelor de predare, profesorul logoped intervine cu
activitatii de terapie si stimulare a limbajului in timp ce profesorul educator realizeaza cu acesti elevi
activitati de stimulare cognitiva care presupun fixarea si consolidarea cunostintelor déja predate.

Competenta multilingvisticad presupune cunostinte de vocabular si gramaticd functionald in
diferite limbi, cu precadere la elevii cu cerinte speciale a limbii engleze.

Aptitudinile esentiale pentru aceastd competenti constd in capacitatea elevilor de a intelege
mesajele verbale, de a initia conversatii simple in alte limbi, in functie de capacitatile individuale ale
fiecaruia.

O atitudine pozitiva presupune aprecierea diversitatii culturale, interesul si curiozitatea fata de
alte popoare si medii sociale. Pentru a forma aceasta competenta la elevii cu ces, pe langé orele de limba
engleza sunt opportune si activitdti de tip Erasmus 1n care elevii interactioneaza direct cu copii si adulti
din alte medii si culturi.

Competentele matematice sunt dezvoltate precar la acesti elevi, de aceea, ca si In cazul
competentei de alfabetizare, echipa multifunctionald asigurd prin activitati de stimulare cognitiva
atingerea nivelului minim de calcul si rationament necesare fiecarui elev.

In domeniul matematicii, dificultiti de invatare sunt considerate situatiile in care apare o
discrepanta severa intre ceea ce ar trebui sa realizeze copilul, ca sarcina scolara complexa conform varstei
sale, si ceea ce realizeaza el efectiv, In cazul in care nu exisd o deficienta intelectuala, deficiente
senzoriale, deficiente neuropsihice, tulburari emotionale semnificative, tulburdri comportamentale
pregnante, instruire si educatie precare sau inadecvate. Suzanne Borel-Maisony spune ca discalculia
“inglobeaza toate dificultatile care se refera la achizitia conceptului de numar, a calculului matematic,
precum i a rationamentului matematic” iar Beslay o considera “o tulburare provenita din dificultatea
specifica de invatare a calculului, in stadiul elementar, independenta de nivelul mintal, de metodele
pedagogice folosite, de frecventa scolara si de tulburarile afective” (Ungureanu, D. 1998).

Aceste inabilitati apar in primii ani de scolarizare, impiedicand succesul la invatatura al elevului
de varsta scolara mica. Unui copil cu tulburari instrumentale i poate deveni inaccesibild formarea

deprinderilor aritmetice. Dascalul trebuie sa-i formeze capacitati de invatare care condifioneaza reusita
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normald in cazul unui asemenea copil. Tulburéarile vizate de discalculie pot fi grupate in dificultati de

intelegere a semnelor matematice, a semnificatiei numerelor si a operatiilor cu ele, de rationare -

responsabile pentru rezolvarea eronata a problemelor. Esecurile in calcul vizeaza insuficienta operatorie,

tulburarea logicii elementare - manifestata in dificultati de clasificare si de compozitie aditiva a claselor,

de seriere si de ordonare a relatiilor asimetrice dintre clase. La baza acestor insuficienfe se gasesc

neintelegerea si structurarea neadecvatd a sistemelor de simboluri si semne matematice in deprinderi

elementare de socotit si de rezolvare de probleme cu ajutorul lor. Se considera ca exista sapte abilitati

matematice de baza:

+

+
+
+
+

e

abilitatea de a indeplini sarcini secventiale;

capacitatea de a se orienta si de a organiza spatiul;

recunoasterea patternurilor;

vizualizarea — abilitatea de a opera cu imagini mentale;

estimarea - abilitatea de a emite o apreciere asupra dimensiunii, cantitatii, numarului sau
magnitudinii;

deductia — abilitatea de a judeca pornind de la un principiu general, la o situatie particulara,
inductia — Intelegerea naturald, care nu este rezultatul atentiei sau al rationamentelor constiente.
Persoanele cu discalculie prezinta deficiente in una sau mai multe dintre aceste abilitati.

O atitudine pozitiva in matematicd se bazeaza pe respectarea adevarului si pe dorinta de a cauta

rationamente si de a verifica valabilitatea acestora.

Competentele in stiinta se referd la capacitatea si la disponibilitatea de a explica fenomenele

naturale utilizdnd cunostintele si metodologia aflate in uz, inclusive observarea si experimentarea, pentru

a identifica intrebari si pentru a trage concluzii bazate pe dovezi.

Pentru a forma aceasta competenta in stiintd, elevii cu cerinte speciale participd la activitati si

actiuni ce presupun fenomene naturale cu care omenirea se confruntd: schimbari climatic, cutremure,

activitati de ecologizare.

Bibliowebografie:

1. Ungureanu, D. (1998); Copiii cu dificultati de invatare;, Editura Didactica si Pedagogica;

Bucuresti

2. www.parintiicerschimbare.ro
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ACTIVITATE - ORA DE DIRIGENTIE

Prof. Bold Oana
Scoala Gimnaziala George Emil Palade Buziu

TEMA: Realitatea si mediul virtual - fata in fata

Obiective:

O1- constintizarea implicatiilor negative ale mediului online;

O2- valorificarea implicatiilor pozitive ale mediului virtual;

03- dezvoltarea capacitatii de autocontrol/ autonomie fata de tentatiile lumii virtuale;
O4- valorizarea de sine-adevarat in relatie cu realitatea in integralitatea ei.

Metode: dezbatere, autoobservatie, joc de rol, descoperire.

Mijloace: telefon, fisa de lucru

Desfasurarea activitatii:

Definirea/clarificarea problemei- aducerea in discutie a potentialelor efecte negative
asupra adolescentilor a utilizarii mediului virtual. Definirea acestor efecte nu va avea un caracter
moralizator sau bine definit, ci va fi utilizata mai curand sub forma unei ipoteze de lucru care va
suferi  modificari ulterioare, in functie de derularea ulterioara a activitatii( definirea
constrangatoare a problemei ar avea un efect inhibitor/ de inchidere/ cenzura si ar ingusta mult
sfera de discutie, intrucat elevii s-ar considera fortati sa recunoasca ceea ce este resimtit a fi,
initial, impotriva lor- faptul ca noi, adultii, stim mai bine decat ei ce este rau si ce este bine pentru
ei, asa ca...ce rost mai are...”oricum, nu ii intelegem”). O definire echilibrata a problemei trebuie
sa tina cont de multitudinea perspectivelor posibile asupra aceleiasi probleme- ce considera
parintii/ profesorii/ societatea/elevii in raport cu mediul online.

Amplificarea perspectivei: elaborarea prin intermediul dezbaterii si a jocului de rol a noi
perspective asupra dimensiunilor /categoriiilor reprezentate in mediul online- retele sociale,
jocuri, muzica, filme , “filmulete” distractive sau demonstrative, cunoastere-Site-uri de
specialitate sau bloguri .

Elevii se vor afla de ambele parti ale ’baricadei”- dezbaterea ii va ajuta sa devina deschisi fata de
perspectivele diferite, pe care va trebui sa le sustina prin joc de rol.

Formularea de scopuri intermediare: continutul acestei etape reprezinta un proces
continuu, permanent. In urma inventarierii/ descrierii a cat mai multor modalitati in care subiectii
si consilierul vad situatia-ipotetic- si a identificarii noi perspective prin sprijinirea iesirii lor din
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din imaginea-tip in care se autopercep(”Cum ar arata situatia daca ai fi Celalalt”) se junge la o
clarificare relativa a situatiei. Este etapa in care subiectul este ajutat sa-si gaseasca motive
interioare, exterioare, iar structura motivationala care se construieste se bazeaza pe puncte forte,
cunoasterea slabiciunilor si a valorilor proprii ale subiectului. Sunt evaluate solutiile alternative/
consecintele prin chiar procesul activat prin dezbatere/ joc de rol si se formuleaza scopuri in
conformitate cu viziunea nou-dobandita a elevilor, evitandu-se tendinta de a alege solutiile
consilierului ca fiind ale unui expert.

Evaluarea si urmarirea rezultatelor: se realizeaza atat in timpul desfasurarii activitatii,
cat si la finalizarea acesteia, prin intermediul Fisei de Lucru(anexa). Este important sa se stie
daca scopul a fost realizat, daca metodele utilizate au fost adecvate, daca elevii sunt pregatiti sa

se confrunte cu idei noi, cu perspective diferite asupra fenomenului online.

FISA DE LUCRU
REALITATE SAU VIRTUALITATE?

1. Unde/ cand te simti mai mult tu insuti?
a. infata telefonului/ computerului
b. atunci cand esti tu cu gandurile/trairile tale ?
2. Preferi sa spui ceva pozitiv
a. infata
b. printr-un mesaj
3. Preferi sa spui ceva negativ
a. infata
b. printr-un mesaj
4. Preferi sa ti se spuna ceva pozitiv
a. infata
b. printr-un mesaj
5. Preferi sa ti se spuna ceva negativ
a. infata
b. printr-un mesaj

6. Poti/ ti se pot transmite virtual urmatoarele:
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iubirea da/ nu

mangaierea da/ nu

c. imbratisarea da/ nu

d. zambetul da/nu

e. intelegerea din priviri/ incurajarea fara cuvinte da/ nu
f. sinceritatea da/ nu

g. spontaneitatea da/ nu

h. empatia/ identificarea da/ nu

i. adevaratul fel de afida/nu
7. virtualitatea este
a. aparenta
b. adevarata realitate pentru tine?
8. online esti

a. singur/a

b. ”impreuna cu...”?

EXPLOITER LA PEINTURE EN CLASSE DE FLE

Prof. Danila Gabriela-Cristina

Liceul Tehnologic ,,Radu Negru” Galati

La peinture peut étre utilisée plus souvent en classe de FLE. Tout d’abord, c’est une fagon de
laisser place a I’interculturel parce qu’on ne doit pas se cantonner a la peinture frangaise, mais aux plus
grands peintres du monde entier. Il sera donc motivant pour les apprenants d’enrichir leurs connaissances
de culture générale. Puis ’emploi d’oeuvres d’art en classe permet aussi d’éveiller le gotit de I’apprenant
pour le monde magique de ’art. L utilisation de la dimension artistique a le don d’exercer non seulement
I’intelligence verbale/linguistique mais aussi I’intelligence visuelle/spatiale.

De plus, la découverte d’une oeuvre d’art ne requiert pas nécessairement un niveau de francais

trés €élevé. La description simple peut étre abordée des le niveau Al, par exemple on peut travailler le
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vocabulaire de la chambre en utilisant la célébre toile de Vincent van Gogh La chambre a coucher a
Arles, les parties du corps - Grande baigneuse de Pablo Picasso, etc.

Pour toutes ces raisons on vous propose quelques pistes d’exploitation:

1. faire découvrir la biographie d’un peintre sous forme de compréhension écrite avec un questionnaire
a I’appui;

2. demander a un apprenant de rédiger la biographie d’un peintre;

3. écouter une présentation et explication de tableau et affiner avec des questions de

compréhension;

4. travailler la description de A1 a B2 avec des attentes différentes en fonction de niveau;

5. présenter un événement historique et illustrer avec un tableau, par exemple Guernica de Pablo Picasso
inspiré du bombardement allemand cette petite ville espagnole en 1937.

Mais pour faciliter la compréhension d’un tableau proposé en classe de FLE il est nécessaire de
respecter plusieurs étapes: la sensibilisation et puis le déroulement proprement dit de la legon. Une fiche
de travail proposée aux éléves sera trés utile pour que ceux-ci puissant analyser le tableau d’une manicre
plus précise et organisée.

Pour sensibiliser les éléves on peut leur poser des questions comme: Aimez-vous 1’art? Quel est
votre mouvement artistique préféré? Quel est votre artiste préféré? Vous é€tes bons en peinture?
Connaissez-vous des peintres frangais? etc.

Parcourant cette premiére €tape, on commence le déroulement de la legcon. Apres la présentation
du peintre et de son parcours artistique, on présente le tableau aux éléves a I’aide d’un vidéo-projecteur.
On demande aux apprenants d’observer minutieusement le tableau. On distribue aux éleéves le document

suivant. On leur pose des questions et on leur demande de le remplir.

La Fiche technique du tableau
1) Identification — Présentation
Nom du peintre:

Titre du tableau:

Date d’exécution:

Type de peinture:

Dimensions:

Courant artistique:

Sujet du tableau:
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Supports et matériaux:

Circonstance de la commande ou contexte historique:

Lieu d’exposition / de conservation:

I1) Description

Trait: net ou effacé

Lignes: courbes, droites, angulaires

Caractéristiques du dessin: simple, épuré, surchargé, fin, lourd

Couleurs: primaires (rouge, bleu, jaune)/complémentaires, froides/chaudes,
vives/effacées/pures/mélangées, dominantes dans le tableau, la couleur de fond
Lumiére: source, naturelle/artificielle, vive/intense/discréte, clair/obscur (contrastes), son
effet, sa répartition

Scénes/action

Décor

Personnages (nombre, personnages, catégorie sociale)

Objets

I11) Perspective

La dimension des personnages est-elle naturelle? Symbolique?

Comment se présentent les différents plans?

IVV) Composition et profondeur

Point de vue

Plans horizontaux/verticaux

Lignes de force: des éléments de décor et paysage, des personnages (corps, bras, téte,
jambes, regards), alignements

V) Interprétation du tableau

Intention de I’auteur (messages politiques, spirituels, religieux, sociaux, culturels, etc.)
Signification de la scéne

Importance et signification des personnages

Signification des symboles, des allégories

VI) L’environnement esthétique

A quel courant artistique appartient I’oeuvre?

Quelles en sont les caractéristiques principales?

Quelles sont celles qui apparaissent dans 1’oeuvre étudiée?
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Citez les principaux peintres appartenant a ce courant.
Rappelez le contexte historique et socio-culturel de ce courant artistique.
Quelle image du monde ce mouvement projette-t-il a travers ses oeuvres?

Le document ci-dessus servira de base pour la séance d’enseignement. L’analyse formelle du
tableau comprend deux étapes: 1’observation et la formulation, le choix des mots pour décrire I’oeuvre.
On demande aux ¢leves de décrire le tableau en donnant si nécessaire du vocabulaire aux

¢leves ainsi que des expressions utiles a la description: au premier plan, au second plan, au milieu du
tableau, en haut, a droite, en bas, a gauche. Le tableau choisi peut également étre un support
déclencheur d’une série d’activités réalisables en classe de FLE, oralement ou par écrit, en bindme ou
individuellement, par exemple:
» Activité orale — Choisissez un tableau d’un peintre et décrivez-le.
» Activité écrite — Parlez de votre peintre préféré et des caractéristiques de son art.
» Activités créatives — Vous pourriez organiser une excursion a I’heure du coucher de soleil.
> Faites travailler les éléves par paires et leur demandez de reproduire le paysage. Passez dans les
différents groupes pour favoriser les échanges et la coopération. Aprés un moment de recherché
libre prévoyez un temps d’analyse des productions.

On peut faire travailler les éléves sur une comparaison entre la toile analysée et une autre toile
semblable. L’étude d’un tableau se préte aussi a une série d’activités de caractére interdisciplinaire,
réalisable en classe de langue ou en collaboration avec d’autres profs: d’histoire, de musique, d’éducation
plastique etc. Exemples d’exposés ou d’enquétes: la musique du siecle, la technique de la lumiére et la
couleur, le symbolisme des couleurs, proposer aux éléves d’organiser une petite exposition de photos

reproduisant les tableaux analyses.

Sitographie:
1. www.francparler-oif.org/la-peinture-en-classe-de-fle/
2. http://pedechodelafrance.blogspot.ro.fiche-pedagogique-peinture-10.html
3. http://peinturefle.free.fr/
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IN MEMORIAM - PROFESORUL GEORGE ANCA

Profesor Anusa Sorescu
Liceul Teoretic George Calinescu Bucuresti

Se duc profesorii...Se duc,

Ei urca-n cer... cu tot cu scard,

Lasand in urma lor o rand,

Care-a durut... si-o sd mai doara. (V. Cobzac)

Nimeni dintre cei care I-au cunoscut, ca si dintre cei ce
i-au fost aproape in feluritele ceasuri ale vietii, nu poate crede
ca profesorul George Anca a plecat dintre noi in alta parte decat
intr-o biblioteca sau intr-o sala mai mare de curs.

Pentru ca, pentru noi toti cei care I-am cunoscut, fragila
fiinta pamanteasca a domnului profesor George Anca s-a
identificat in memoria noastra afectiva cu imaginea cartii tinute

ore in sir in maini, cu aplecarea fara margini in timp peste

vrafuri si rafturi de carti, dar si cu chipul concentrat nu la
discursul din sala, ci la idee, al profesorului urmarit de zeci de
ochi si adnotat, cu priceperea incepatorilor, in caiete, de zeci de maini timide de studenti.

Domnul profesor George Anca a plecat sa-i intalneasca pe toti inaintasii nostri dascali de litere
care au facut fala filologiei din Romania ultimului secol. Nume si umbre pentru cei care, ieri si astazi, le
urmarim profesia si pasiunea, prin opere, avandu-| ca ultim sosit pe profesorul Anca. Ei au cladit cultura
clasica in Romania, au facut-o ,,mare “ din punct de vedere spiritual, dar si moral. Profesorul care acum
se odihneste intru eternitate ne-a dat un ultim, greu repetabil, indraznesc sa spun irepetabil exemplu.

A fost, inainte de toate, pentru mine si pentru toti cei care l-am cunoscut ca discipoli, fie si
indirect, Profesorul cu majuscula, Dascalul prin excelenta.

Cand aveai ora cu domnul George Anca, intrai temator in sala si ramaneai pironit in banca. Nu
aveai curajul sa deschizi, de acolo, gura, sa-ti dai cu parerea, sa arunci vorba la intamplare. Cand domnul

Anca inchidea usa salii si, cu pasi masurati, niciodata vreunul in plus, termina drumul spre mijlocul

72



REVISTA PROFEDU - NR. 21/MARTIE/2023
ISSN-2559 - 6950

incaperii, stial ca avea sa inceapa, intr-un minut, un alt drum, printre imperiile mileniilor, intr-o magica
lume a faptelor si gandurilor deslusite in texte sau dincolo de ele. Cuvintele profesorului, la fel de
masurate in putinatatea si concentrarea lor ca si propriii pasi — si nu numai cei de la usa la catedra! —, te
tintuiau in nestiinta ta, iti luminau neintelegerea, te chemau sa le urmezi, dar te si imbiau sa citesti mult,
din ce in ce mai mult, ca sa le deslusesti resorturile si rosturile adanci. Rostite de la catedra, dar si din
fata tablei, cuvintele profesorului Anca erau insotite de formidabila lui privire, atat de patrunzatoare (dar
si incredibil de calma), incat primul gand care, ca umil student in campul filologiei, cand urma sa dai
profesorului raspunsul la intrebare, iti incoltea in mintea inspaimantata de propriul ei gol era, fireste,
nespus, urmatorul: ,, Doamne, oare ce-am gresit? Ce prostie am zis? *“.

Atunci intervenea miracolul. Ca un adevarat, unic profesor, domnul Anca se uita inca o data la
tine. Dar privirea lui nu te mai sfredelea, ci te incuraja sa iesi din hatisurile ideilor tale, si putine, si
nesigure, cu care incercai sa faci fata unui dialog prea inegal. Acea privire patrunzatoare facea parte din
fiinta spirituala cea mai launtrica a profesorului Anca, era singura ei expresie exterioara. Daca o primeai,
la randul tau, in suflet, puteai fi sigur ca drumul tau de incepator, in meserie si in viata, nu avea cum sa
mai fie singur. Ascultand sfaturile, urmand pas cu pas indemnurile, dar si interdictiile pe care profesorul,
ca un antrenor al mintii, ti le punea in fata, daca voiai sa pasesti apoi singur pe taramul stiintei si al
cercetarii iubitoare de cuvant clasic sau indianistic, dupa trecerea anilor, a zecilor de ani, erai indreptatit
sa te bucuri ca, in sfarsit, poti pretinde sa stai alaturi intelectual de profesorul Anca, ca ii poti, cumva,
patrunde densele idei, care nu aveau nevoie niciodata de multe cuvinte, pentru ca isi erau suficiente in
chiar dinamica, desi nu totdeauna perceptibila lor desfasurare.

George Anca ne-a fost profesor pentru ca ne-a fost pilda, niciodata dezisa, de carturar. Cele doua
imagini, cea a profesorului care ne-a invatat si cum sa intelegem Antichitatea in general, pe cea
indianistica in special, dar si cum sa invatam sa o invatam, iar, pe de alta parte, chipul carturarului, pentru
care nici un colt de biblioteca nu avea si nu are voie sa ramana necercetat daca in biblioteca se afla fie si
0 singura carte clasica, nu se pot disocia nicicum in mintea noastra. Locul profesorului iesit in urbe am
invatat de la domnul Anca ca nu poate fi altul — oricat am rataci pe alte drumuri — decat in biblioteca. Pe
vremea aceea, a anilor mei de facultate, alternativa Internetului nu patrunsese in cultura studentului.
Calculatorul era o utopie. Unicul bun spiritual era — si nici nu putea fi altul, asa cum nu este nici azi —
Cartea. Nu cea virtuala, ci cea tocita de mii de maini in biblioteca, ca si cea ametitor de parfumata iesita
din tipografie.

Pentru ca am invatat, de la Dumneavoastra, sa iubesc la nebunie cartea reala, si cum sa ma apropii

de ea, cum sa o reiau, de cate ori e nevoie, ca sa o inteleg si sa o patrund cat mai adanc, si sa o leg de
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celelalte carti prin firele nevazute ale ideilor, eu, fosta Dumneavoastra studenta, nu pot decat, pentru
totdeauna, sa va multumesc, domnule profesor George Anca!

Vorbele mele cu acest indurerat prilej sunt convinsa ca l-ar fi suparat pe George Anca. Poate nu
dintr-un alt motiv decat pentru ca sunt, deja, prea multe. Prea multe pentru cate ii placea domniei sale sa
asculte rostite, mai ales despre propria persoana. Si pentru cate ii placea sa rosteasca domnia sa insusi.
Mult in putin, multum in paruo, era pentru George Anca suprema formula a rostirii gandirii, ca si a
scrierii ei.

As vrea sa mai adaug doar un singur lucru: omul George Anca. Noi, fostii lui studenti si
colaboratori la Colocviile de Marti, degeaba I-am cauta in alta parte, separand anecdoticul vietii cotidiene
de altitudinea creatiei intelectuale. Daca vrem sa-l gasim pe omul George Anca, nu-I vom putea intalni
niciodata in alta parte decat in logosul profesorului si in munca, ceas de ceas pana in clipa din urma, a
carturarului. Profesorul a mii de studenti care au devenit, in buna parte, profesori la randul lor, si
carturarul cel mai exigent cu pagina alba din citi am cunoscut, dar si cu pagina tiparita — acestea au fost
singurele dimensiuni profunde, relevante si revelatoare, ale omului George Anca.

in bibliotec, precum si in biserica, nu se vorbeste sau n-ar trebui. Cuvintele noastre au tulburat
o liniste care posibil nu avea nevoie deloc de ele. Dar prin ele, prin aceste sarace intotdeauna, in astfel
de imprejurari, cuvinte, ne luam adio, caci nu aveam cum altfel, de la Dumneavoastra, domnule profesor.
Stim ca ne-ati parasit ca sa va duceti sa cititi ultima carte, din cea mai mare biblioteca. Linistea pe care
0 pastram acum este insa aceea a iubirii si a recunostintei noastre.

Semper eris nobiscum, memoria animoque nostro, honorate et carissime magister!

-
2
-
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