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PROLOG

Revista PROFEDU este o publicatie trimestriala, fiecare numar avand drept obiectiv punerea la
dispozitia cititorilor de materiale dintre cele mai interesante si mai competent realizate.

Ne dorim ca Revista PROFEDU sa ilustreze si s@ reprezinte activitatea educativa, stiintifica a
Sistemului de Invatamant preuniversitar din Romania. Revista va primi in paginile ei aspecte variate ale
problematicii educatiei precum: proiecte educatioale, parteneriate, lectii demonstrative, articole si studii
de specialitate, eseuri, creatii etc., conform rubricilor Revistei.

Articolele publicate in cele patru numere anuale ale Revistei conteaza si pentru promovarea pe
posturile didactice sau pentru evaludrile periodice efectuate in cadrul institutiilor de Tnvatimant,
participantii devenind, astfel, autori de articol cu ISSN.

Mai intai, Redactia multumeste tuturor profesorilor care au ne-au venit in intampinare si ne-au
trimis materiale, ajutdndu-ne, astfel, sa infaptuim primul numar al Revistet PROFEDEU.

Invatamantul roménesc, mai ales in momentul de fatd, este chemat la oferirea de exemple
pertinente, modele de bune practici, mentorat etc. Printr-un efort comun, impartasind din cunostintele,
intelepciunea si experienta noastrd, putem aseza ,,0 caramida” la temelia educatiei. Revista este
structurata pe patru sectiuni, astfel:

1. Prolog. Priveste un cuvant al Redactiei care deschide fiecare numar al Revistei, facand o
prezentare a continutului numarului respectiv, dar si un comentariu al uneia sau mai multor teme
dezbatute in cadrul acesteia.

2. Articole originale. Este rubrica Revistei, in care sunt publicate, inclusiv in limba straina
(engleza, franceza, italiana etc.,) articole originale, inedite redactate de cadrele didactice.

3. Vocatie si misiune. Rubrica este destinata cadrelor didactice care prezinta materiale utile
in activitatea de zi cu zi a profesorului la catedra. Aceasta reprezinta un segment important carierei
didactice, iar materialele publicate in aceasta sectiune se doresc a fi un sprijin si o sursa de informare
utila pentru cadrelor didactice.

4. Eveniment didactic. Include prezentarea unor evenimente didactice, care privesc
invatamantul preuniversitar, dar si din viata scolii in general, in memoriam/in honorem unor personalitati

culturale ce au avut o contributie la evolutia invatamantului roméanesc.
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I. ARTICOLE ORIGINALE T

ELENA, REGINA - MAMA A ROMANIEI

Prof. inv. primar Geangu V. Felicia-Vasilica

Scoala Gimnaziali Vadu Pasii, judetul Buzau

Alteta Sa Regala Principesa Elena a vazut lumina zilei in ziua de 3 mai 1896, la Atena, ca

fiica a Regelui Constantin I si a Reginei Sofia, principesd a Prusiei. Cea careia destinul i-a harazit sa

devina Regina — Mamda a Romdniei a descins din suverani care au influentat istoria lumii si ale caror

radacini genealogice s-au pierdut in negura vremurilor. Atat pe linie paternd, cat si materna Principesa

Elena a apartinut familiilor regale cu inaintasi vestiti, care au scris istoria tarilor pe care le-au carmuit,
precum: Ecaterina cea Mare, Regina Victoria etc.

Prin casatoria cu Principele Carol al Romaniei, care a avut loc la Atena in ziua de 10 martie 1921,
Principesa Elena a Greciei si a Danemarcei a devenit membra a familiei regale, despre care si-a dat seama
in scurt timp cat era de iubita si respectata de poporul roman. Atat in familia regala, cat si in societatea
romaneasca, precum si peste hotarele tarii Regele Carol si Regina Elisabeta erau amintiti cu mare cinste.
Socrii principesei, Regele Ferdinand si Regina Maria, 1si aduceau contributia In mod remarcabil la
progresul, stabilitatea si prosperitatea tarii. Atat in numeroasele calatorii pe care le-a realizat prin tara,
cat si in situatiile zilnice de viata tandra sotie a cunoscut bucuriile, deznddejdile, pierderile si sperantele
poporului roman a carui vitalitate era macinata in mod continuu de razboi, dar a carui nadejde in triumful
dreptatii nu se stingea. Dovedind inteligentd, farmec, simt al umorului, stapanire de sine, capacitate de a
intui, a intelege si a depasi situatiile critice, spirit de sacrificiu, dragoste si atasament fata de familie,
putere de adaptare si rezistenta in fata provocarilor vietii, intelepciune, modestie, empatie, respect fata
de cei din jur, diplomatie, puterea de a isi suporta destinul, tdnara nora a fost acceptata, iubita si apreciata
de socrii, la care a gasit iIn mod constant sprijin moral si afectiune. Cea mai mare bucurie a trait-o la
Foisor, la Sinaia, cand, pe data de 25 octombrie 1921, in urma unei nasteri dificile, 1-a adus pe lume pe
Mihai, viitorul Rege al Romaniei. Prin grija si dragostea pe care i le-a purtat, acesta a devenit preocuparea
ei prioritara, sensul vietii pe care o trdia si motivul pentru care nu trebuia sa isi piarda curajul in fata
provocadrilor la care era supusd in mod constant in casnicie. Un astfel de moment critic a fost in ziua de
31 decembrie 1925, cand Principele Carol a renuntat la succesiunea la tron, situatie in care fiul sau, desi

avea doar patru ani, a fost numit Print Mostenitor. Un alt moment deosebit de dureros atat pentru familia
5
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regald, cat si pentru intreaga tara a fost decesul Regelui Ferdinand, in ziua de 27 iulie 2927, cdnd Mihai
a fost numit Rege, desi avea doar cinci ani si noua luni. Tara trecea printr-o perioada dificild, iar Europa
se confrunta cu schimbari politice cu tendinte dictatoriale care nu se mai terminau si secatuiau de vlaga
popoarele. In acel context social si economic apisitor Regina — Mama Elena a vegheat foarte atenta la
starea de sanatate a copilului, la educatia pe care acesta o primea, la inclinatiile si dorintele pe care acesta
le manifesta, cu atat mai mult cu cat Carol, sotul si tatal plecat din tara, ii abandonase. Mama si-a iubit
fiul si i-a protejat cat a putut copildria, incat intre ei s-a sudat de timpuriu o relatie de incredere, respect,
afectiune neconditionata, loialitate si statornicie, pe care cei din jurul lor o constatau si 0 apreciau. Din
cauza situatiei in care se afla cuplul princiar, s-a exprimat divortul, in data de 21 iunie 1928. Revenirea
in tard a tatalui tanarului rege, in anul 1930, a adus foarte multe schimbari si suparari atat familiei regale,
cét si intregii societati romanesti. In noul context, tatil a devenit Regele Carol al I1-lea, iar Mihai Principe
Mostenitor, purtand titlul de Mare Voievod de Alba lulia. In ceea ce a privit-o pe Regina — Mama Elena,
aceasta i-a suportat noului rege nenumarate sicane, constrangeri, nedreptati, umilinte, interdictii de a
veghea la sanatatea si educatia copilului, totul culminand cu izgonirea ei din tara, care a fost in anul 1932.
A fost obligata sa plece in exil si s-a hotdrat sa se stabileasca la Florenta, unde si-a cumparat o casa, Vila
Sparta, pe care a renovat-o si in care a continuat sd primeascd cu multd bucurie si consideratie prieteni,
oameni politici si rude. In ciuda acelor nedreptati, tanarul Mihai isi gisea linistea, spontaneitate si
capacitatea de a glumi pe seama necazurilor intampinate, ori de cate ori isi vizita cu deosebita afectiune
mama, chiar daca deplasarile ii erau foarte bine planificate si supravegheate de rege. Noua si complicata
situatie 1n care se afla Regina — Mama Elena n-a oprit-o pe aceasta sa fie la curent cu ceea ce se intdmpla
in intreaga Europa, cu atat mai mult cu cét foarte multe rude apropiate si prieteni aveau tangente directe
cu evenimentele dificile de atunci, care se derulau in mod rapid si periculos pentru intreaga suflare. in
urma abdicarii Regelui Carol al II-lea, a revenit in tara, la 6 septembrie 1940, din dorinta de a fi aproape
si de a isi sustine fiul. A fost o perioada deosebit de critica si periculoasd pentru toti romanii, din cauza
celui de-al Doilea Razboi Mondial. Cu toate acestea, mama si tAnarul fiu au infruntat primejdiile la care
erau supusi aproape zilnic si au participat la ceremonii cu scopuri caritabile, si-au exprimat fatis protestul
fatd de abuzurile pe care le suportau romanii, indiferent de etnie, au primit delegatii de diplomati si
oameni de stat, au acordat audiente politicienilor locali, au adus alinare soldatilor raniti pe front si
familiilor acestora, au realizat donatii familiilor nevoiase, au vizitat scoli, spitale si fabrici, au colaborat
cu Biserica Ortodoxa si cu bisericile minoritdtilor, au inaugurat expozitii, au discutat cu oamenii pe care
i1 intdlneau in vizitele realizate prin tara, au mentinut legdturi armonioase cu societati si institutii

nationale, au suportat consecintele abandonului celui care trebuia sd-i protejeze si sa le fie rege, au asistat
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la parade militare, au trdit efectele cutremurului, au cunoscut efectele miscarilor sociale interne, au
participat la funeraliile multor personalitati pe care le-au iubit si le-au respectat, au facilitat intrevederi
intre oficialii germani, americani si rusi, au protestat in fata abuzurilor savarsite de armata rusa in
societatea romaneasca, au mentinut legaturile de afectiune si respect cu familiile regale europene, au
cumpdrat domeniul Savarsin si au renovat conacul existent acolo, au cultivat relatii de buna vecinatate
cu oamenii din zona respectiva etc., Incat prin tot ceea ce au facut pentru tara au inspirat respect, iubire,
recunostintd si incredere. Desi nu si-au dorit, la propunerea politicienilor romani au Incercat sa afle
intentiile dictatorilor europeni privind viitorul tarii si al monarhiei, vizitandu-i pe Hitler si pe Mussolini.
In urma deplasirilor pe care le-au realizat cu aceste scopuri, s-au intors cu profunde sentimente de
abandon, neincredere si nesigurantd, care s-au adeverit in evenimentele interne ce au urmat. De aceea,
pentru a evita alte varsari de sange in tara, fiind amenintat cu moartea de autoritatilor comuniste, Regele
Mihai a fost obligat sa semneze actul de abdicare, la 30 decembrie 1947, iar in seara zilei de 3 ianuarie,
insotit de iubita lui mama, au parasit tara, avand destinatia Lausanne — Elvetia. De asemenea, pentru a
face cunoscute evenimentele la care au fost supusi s-au deplasat in lunile martie si aprilie, din anul 1948,
in Statele Unite ale Americii si in Marea Britanie, fiind primiti in audientd de catre Presedintele Truman,
la Casa Alba. Incheiau in mod dureros, umilitor si nedrept un capitol din vietile lor dedicate poporului
roman, dar priveau cu incredere la evenimentele ce urmau. Tanarul Mihai urma sa se casatoreasca cu
Principesa Ana de Bourbon-Parma.

Pentru a isi sustine si proteja familia, Regina — Mama Elena a renuntat la casa ei dragd si s-a
multumit cu traiul intr-un apartament cumpdrat in Lausanne. Din cauza supararilor pe care le-a trait,
inima ei obosita a Incetat sa i mai bata la cei optzeci si sase de ani pe care 1i avea, In ziua de 28 decembrie
1982, cand a fost inconjurati cu multi dragoste si recunostinti de familie. In perioada in care in Romania
oamenii erau trimisi in lagare, Regina Mama Elena a oprit deportarea evreilor din Cernduti si a contribuit
la salvarea si repatrierea miilor de supravietuitori din Transnistria — 1942. Drept recunostinta, Statul
Israel si Institutul Yad Vashem i-au acordat post-mortem Titlul, Diploma si Medalia Dreapta intre

popoare.
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Regele Mihai si Regina - Mama Elena

Bibliografie:

1. Artur, G.L. (2000). Elena Regina — Mama a Romdniei Printesa de Grecia si Danemarca, O
bibliografie autorizatd, Traducere din engleza de Liana Alecu. Bucuresti: Editura Humanitas.
2. Principele Radu al Romaniei. (2008). Mihai al Romdniei. Bucuresti: Editura Humanitas.

DEZVOLTAREA AUZULUI MUZICAL LA COPILUL PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Constantin Andreea-Maria
Liceul Tehnologic Jidvei/G.P.P. Balcaciu, jud. Alba

Fiinta umana se afld intr-o lume inconjurata de sunete si de zgomote.Oriunde ar pasi pe acest
pamant se va intdlni cu muzica.Fosnetul padurilor, murmurul apelor, cantul pasarelelor, semnalul
sirenelor, vuietul motoarelor, zgomotul strazilor si al activitatii umane cotidiene, precum si alte asemenea
manifestari constituie vastul domeniu sonor, fara de care viata ar fi de neconceput.

Educatia muzicala este o activitate complexd care incepe incd de la cea mai frageda varsta si
continud pe parcursul intregii vieti. Aceastd atractie a copilului fatd de ritm, de melodie, de sunet, de
zgomotele intilnite in naturd, apare inci de timpuriu.incepand din perioada prenatald, copilul
reactioneaza la graiul muzicii.Deci,omul se naste cu acest simt muzical pe care treptat si-l dezvolta prin
efort propriu si multd munca. La mijloc existd aceeasi ,,senzatie a sunetului” cu care se naste orice
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organism viu, iar in cazul omului,”’senzatie a muzicii”, care se transmite fatului de la mama.
Compozitorul si pedagogul Zoltan Kodaly, in momentul in care a fost intrebat cand trebuie inceputa
educatia muzicald a copilului, acesta a dat urmatorul raspuns:-Cu noua luni Tnainte de nasterea copilului.
Dar dupa un timp,a reactificat:-Cu noua luni inainte de nasterea mamei copilului”.

Daca incepe cu noua luni Tnainte de nasterea mamei copilului, mamei 1i revine un rol important
in educarea lui din punct de vedere muzical. Totul pleaca incepand din aceasta perioada. Cu cat parintii
vor fi mai implicati In dezvoltarea copilului, cu atit acesta va prezenta incetul cu incetul abilitati
muzicale, fiind tot mai observabile pe an ce trece. Daca copilul va fi educat muzical mai timpuriu, el va
putea beneficia de multiple avantaje oferite de aceasta educatie minunata. Copilul va evolua foarte mult
si cu ajutorul cadrului didactic, educatoarea, deoarece intereactioneaza intr-un alt mod cu muzica in
cadrul gradinitei.

Prin notiunea de ,,auz muzical” se intelege capacitatea unei persoane de a putea sa recunoasca,
cat si sa reproduca sonoritati de diferite inaltimi, durate, timbruri si intensitdti. Cand vorbim despre auzul
muzical, putem face referire si la auzul muzical needucat, mai exact la acele persoane care nu au o cultura
muzicald speciald, dar ne mai putem referi si la auzul muzical profesional. Pentru ca auzul muzical sa fie
cat mai bine dezvolat, cat mai bine educat, trebuie sa se inceapd inca din perioada prescolard, printr-0
educare continua si sistematicd, putand ca in timp sa se ajunga la perfectiune.

Copiii talentati sau mai bine spus, foarte receptivi la stimulii specifici domeniului muzical,
incepand de la varsta de 2 ani raspund la muzica prin miscari si reusesc sd captureze mici secvente
muzicale. In jurul varstei de 3 ani incep sa cante cu tot mai mare acuratete, respectand la inceput numai
conturul melodic, recunoscand apoi treptat si indltimea corecta a tonurilor. Tot la aceastd varstd, cantecul
spontan, improvizat, este Inlocuit treptat de recunoasterea si imitarea unor cantece mai populare,
familiare copilului.Din acest moment, dezvoltarea aptitudinilor si deprinderilor muzicale castiga in
complexitate, in calitate, dar fundamentul nu se schimba foarte mult. In cazul in care educatoarea observa
in grupa un copil care are un auz absolut sau care are inclinatii spre muzica, se indica ca aceasta sa
comunice cu parintii, pentru a-1 conduce pe prescolar spre o cariera muzicald, precum pregatirea si
dezvoltarea vocald sau studierea unui instrument.

Dezvoltatea auzului muzical are in vedere dezvoltarea simtului melodic, dezvoltarea simtului
armonic, dezvoltarea simtului ritmic, dar tot in acelasi timp dezvolta si sensibilitatea pentru o intonatie
corectd, precisa.Liviu Comes precizeaza faptul ca pentru ca o activitate muzicala sa se poata desfasura,

copiii trebuie sa-si formeze anumite deprinderi, sa-si dezvolte vocea, auzul muzical, memoria muzicala,
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simtul ritmic, precum si simtul melodic. Educatia muzicala se realizeaza pas cu pas, prin studiere unui
repertoriu potrivit varstei si capacitatilor copiilor, astfel depasindu-se dificultatile pe care acestia le-ar
putea intalni la primele contacte cu muzica.

Pentru dezvoltarea auzului muzical trebuie sa se respecte cateva criterii in alegerea repertoriului
de cantece ce se invata dupa auz: varsta copilului (trebuie sa avem In vedere faptul cé la o varstd anume
copiii au o anumita psihologie, anumite interese afective si anumite preocupadri, iar cantecele trebuie sa
fie selectionate n stransa legatura cu respectarea acestei psihologii.); ambitusul vocii (vocea copiilor este
foarte plapanda si delicata, avand o intindere de cel mult o cvinta sau sexta, iar in acest fel se recomanda
o selectionare a cantecelor din acest punct de vedere.Este adevarat ca intinderea vocilor se mareste prin
exercitii, dar la inceput este bine sa tinem seama de posibilitatile reale si naturale ale copiilor, invatandu-
i cantece pe masura intinderii lor vocale.); tematica programei pentru activitatile instructive-educative;
gradul de dezvoltare muzicald (presupune dezvoltarea vocii si a auzului muzical, formarea deprinderilor
vocal-corale, ca intonatie, emisie, respiratie etc., dezvoltarea memoriei muzicale, dezvoltarea
sensibilitatii si, In general, a gustului artistic si a atasamentului fatd de muzica. Se stie, de exemplu, ca
anumite formatii vocale de copii, care nu au practicd indelungata, pot interpreta un repertoriu mai evoluat
de cantece, fata de alte formatii corale de copii de aceeasi varstd, care nu au nicio practicd muzicalad
anterioara.)

Pentru dezvoltarea auzului muzical se pot utiliza si instrumentele muzicale, care au un timbru
aparte ce se poate sesiza usor de catre copii.Instrumentele muzicale stimuleaza interesul copiilor pentru
muzicd, largesc orizontul muzical al copiilor, faciliteaza insusirea limbajului muzical prin implicarea
manualitatii, dezvoltd aptitudini creative, imbogdteste continutul si forma activititilor muzicale,
contribuie la activizarea muzicald a tuturor copiilor. Avand in vedere faptul ca din copilarie copiii
manifestd o mare atractie fata de instrumentele si jucdriile muzicale, consideram ca acestea pot constitui
valoroase mijloace de stimulare a copiilor pentru activitatile muzicale.

In functie de dotarea scolii, specificul zonei, ca si de pregitirea sa in acest domeniu, educatoarea
va alege instrumentele a cdror tehnica de utilizare poate fi usor insusitd de catre copii. Daca educatoarea
studiaza un instrument, ea, cu ajutorul acestuia poate sd acompanieze cantecele pe care le preda la clasa.
Acest aspect este foarte important, deoarece 1i ajuta pe copii sa emita sunetele clare, corecte, sa nu falseze,
in acest fel putand sa li se dezvolte auzul cat mai bine.

Prescolarul se naste cu simtul auditiv si daca aceasta particularitate este sub influenta unui mediu

si a unei frumoase educatii ea poate deveni o aptitudine sau o predispozitie psihica individuala.
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MANAGEMENTUL CONFLICTELOR SCOLARE

Prof. inv. primar Geangu V. Felicia-Vasilica
Scoala Gimnazialid Vadu Pasii, judetul Buziu

Conflictele sunt realitati ale vietii noastre zilnice care, abordate in mod pozitiv, pot determina
consecinte constructive si pot deveni surse de invdtdminte. Pentru gestionarea lor eficientd trebuie
identificate atit cauzele care le-au declansat, cét si tipologiile carora le apartin.

Spatiul scolar romanesc se confruntd cu tot mai multe si dificile situatii conflictuale, a caror
gestionare implica oameni, timp, energie, tact si cunoastere. Cele mai dese conflicte au loc intre elevi,
iar profesorii trebuie sa le cunoasca la timp, sa le medieze si sd le utilizeze cat mai constructiv in fata
colectivelor de scolari pe care le conduc. In acest scop, este necesar ca in scoald si se asigure o atmosfera
competitivd corespunzatoare si tolerantd Intre elevi, sa se cultive comunicarea eficientd, exprimarea
emotiilor, respectul fatd de semeni, empatia, increderea, cooperarea, abilitdtile de a reactiona creativ in
situatii conflictuale si s se evite violenta. Pentru aceasta, adultilor, fie cd sunt profesori, parinti sau fac
parte din personalul nedidactic al scolii, le revine misiunea de a oferi copiilor modele de comportament
atat 1n scoald, cat si in societate. De asemenea, conflictele aparute intre profesori si elevi trebuie abordate
in mod constructiv si responsabil, prin respectarea regulilor scolare cunoscute si acceptate de catre toti
implicatii, prin aplicarea sanctiunilor consecvente dar nu exagerate si prin comunicare eficientd. Pentru
optimizarea procesului de invatamant si pentru mentinerea climatului educational propice instruirii si

educdrii tinerei generatii, profesorii cultiva relatii de incredere si respect fata de familiile elevilor lor sau
fatd de sustinatorii legali ai acestora. Cu toate acestea, uneori apar conflicte Intre profesori si parintii
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elevilor din cauza comunicarii defectuase dintre ei. Pentru a preveni astfel de situatii, cadrele didactice

au sarcina de a informa periodic familiile scolarilor despre situatia acestora la invatatura si discipling,

despre eventualele schimbari comportamentale pe care acestia le manifesta la etc., incat sa se evite

esecurile si neintelegerile. Optimizarea comunicarii, cresterea cooperdrii profesionale, cultivarea

empatiei, increderii si respectului fatd de colegi sunt doar cativa factori care imbunatatesc relatiile din

cancelariile scolare si contribuie la evitarea conflictelor dintre profesori. Comunicand, oamenii transmit

mesaje ale caror sensuri pot fi modificate atat de limbajul lor paraverbal concretizat in ritmul si debitul

vorbirii, Tn folosirea pauzelor, in ridicarea sau scdderea tonului etc., cat si de limbajul nonverbal

manifestat in expresia mimicii, in focalizarea privirii, In respectarea distantelor interpersonale etc.

Tocmai de aceea, cadrele didactice trebuie sa acorde atentia cuvenitd acestor aspecte, incat mesajele pe

care le transmit elevilor, parintilor acestora si colegilor de catedra sa fie clare si corect intelese, pentru

evitarea blocajelor de comunicare si a conflictelor. In acest sens, se au in vedere diferentele culturale

dintre indivizi, posibilitatea ca mesajele transmise sa suporte transformari, chiar sa fie decodate eronat.
Cu scopul de a rezolva conflictele din mediul scolar, profesorii trebuie sa procedeze astfel:

sd accepte existenta situatiilor critice, sd nu le ignore si sd nu le secretizeze,

sd cunoasca tipologia conflictelor,

sd initieze dialoguri oneste pentru abordarea deschisa a problemelor,

sd se exprime pe intelesul interlocutorilor;

sd evite ambiguitdtile, amenintarile, stereotipurile, monologurile, ironiile, insultele,

etnocentrismele, subiectivitatile, siretlicurile si prejudecitile,

sd mentina flexibilitatea si desfasurarea comunicarii intre participanti,

sa nu formuleze sfaturi care nu le-au fost solicitate,

sd acorde atentie discutiilor, selectand miezul problemelor de rezolvat, fara a se pierde in

amanunte derutante si nefolositoare,

4+ si ia in consideratie argumentele implicatilor, identificAndu-le interesele, valorile si

nevoile,

sd nu foloseasca cerinte de supunere neconditionatd, ci sd explice eventualele masuri pe

FEE O FEEEE

#

care sd si le asume,

sa nu-si atinga scopuri nedeclarate prin laude superficiale,

sd nu schimbe discutia subiectelor sensibile,

sa acorde respect, cooperare, tolerantd si empatie interlocutorilor,

sa aleagd momentele potrivite pentru aplanarea disputelor,

sa respecte opiniile, emotiile si inconsecventele celorlalti vorbitori,

sa dovedeascd competente comunicative, pedagogice, fiind convingatori si expliciti in
ideile expuse,

sa dovedeasca abilitatea de a 1i motiva pe interlocutori in lamurirea neintelegerilor,

FEFEEEE

sa utilizeze critica in sens pozitiv,

sa nu discrediteze persoanele care le-au semnalat faptele negative, dar nici pe cele care
le-au comis, evitand exprimarile umilitoare la adresa acestora,

+ sd dovedeasca precautie, chibzuinta si echilibru in tot ceea ce afirma si initiaza,

+ sd aprecieze deschis interlocutorii,

R
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4+ i realizeze diferentele dintre interesele si pozitiile partilor,
4 s 1si mentind moralitatea etc.

De cele mai multe ori, dobandind experienta pedagogica si colaborand cu colegii de cancelarie si
cu colectivele de elevi implicate in situatii nedorite, profesorii au reusit s combatd situatiile scolare
conflictuale. Totusi, in anumite cazuri, au fost nevoiti sd apeleze cu tact la implicarea familiilor elevilor
vizati si la conducerile scolilor In care activau. Asemenea demersuri pedagogice au avut succes, fiind
evitate abandonurile scolare, comportamentele abuzive, izolarea si etichetarea sociala etc. Totusi, nu
trebuie uitate cazurile nesolutionate, care vor crea atat nemultumiri individuale, cat si colective,
concretizate In cresterea analfabetismului, folosirea alcoolului si a substantelor interzise, folosirea
violentei verbale, psihice si fizice etc. S nu uitam faptul ca scoala reprezintd oglinda societatii in care
oamenii trdiesc. Cei care azi sunt copiii frustrati si neprotejati in fata pericolelor si tentatiilor tot mai
prezente 1n societatea romaneasca vor fi parintii copiilor de maine. Oare ce fel de influente vor exercita
ei asupra viitoarelor lor familii? Ce fel de educatie vor acorda copiilor si nepotilor lor? Oare in ce model
de societate ne dorim sd ne crestem si sa ne educdm nepotii, poate chiar stranepotii? Sa nu uitam faptul
ca binele individual induce binele societdtii, iar evolutia societatii influenteazd destine. Atat scolile in
care ne desfagsuram activitatea, cat si societatea in care trdim se confrunta cu provocari tot mai complexe.
Acestea trebuie manageriate prin politici educationale si sociale vizionare, viabile, eficiente, acceptate si
coerente, deoarece doar prin educatie societdtile evolueaza si evita crizele majore precum razboaiele.

Bibliografie:
1. Bocos, M., Gavra, R. & Marcu, S.-D. (2008). Comunicarea si Managementul Conflictului. Pitesti:
Editura Paralela 45.

CREATIVITATEA iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora
Scoala Gimnaziala Nr. 71-Gradinita, Bucuresti

Psihologii sustin in general, cd a fi creativ inseamna a crea ceva nou, original si adecvat realitatii.
A crea inseamna a face sa existe, a aduce la viata, a cauza, a genera, a produce. Creativ este cel care se
caracterizeaza prin originalitate, expresivitate si este imaginativ, generativ, deschizator de drumuri,
inventiv, inovativ.

Creativitatea este legatd de expresii §i creatii artistice, de inventii tehnologice sau descoperiri
stiintifice, de comunicare interumand, de educatie, de comportamente personale si de migcarile sociale.
Ea semnifica: adaptare, imaginatie, constructie, originalitate, evolutie, libertate interioara, talent literar,
distantare fata de lucrurile deja existente. Ca formatiune psihica, creativitatea se caracterizeaza printr-0
multitudine de sensuri: productivitate, utilitate, eficienta, valoare, ingeniozitate, noutate, originalitate.

13



REVISTA PROFEDU - NR. 20/DECEMBRIE/2022
ISSN-2559 - 6950

Printr-o definitie generala, creativitatea poate fi vazuta drept un proces prin care se focalizeaza
intr-o sinergie de factori(biologici, psihologici, sociali) intreaga personalitate a individului si care are
drept rezultat o idee sau un proces nou, original, cu sau fara utilitate si valoare sociala.

In prezent, inca mai persista in educatie un model care se bazeazi pe formarea unor oameni conformisti,
considerandu-se cd o educatie cat mai completa este mai benefica decat dezvoltarea unei gandiri originale
si creative. In societate insd, mai ales in marile companii, se cauta tot mai multe persoane creative, care,
pe langa alte calitati necesare postului pe care il ocupa, aduc un plus de originalitate in munca prestata.
Experimentele realizate de-a lungul timpului au ilustrat in grafice o curba descendenta pe care o urmeaza
creativitatea, aceasta fiind mult mai pregnanta la varstele mici si pierzandu-si productivitatea la varsta
adulta. Din acest motiv, este important ca programele educative de la toate nivelurile sd mearga mai mult
in directia cultivarii creativitatii.

Copilul, care-si manifesta permanent mirarea si surpriza, incercand sa surprinda ineditul lumii,

neinfluentat inca de educatia rutiniera, este considerat prototipul creativitatii. Teama fatd de orice deviere
de la norma(conventie, traditie) sau conformismul social are ca efect disparitia originalitatii, fiind
capcana in care esueaza creativitatea multor indivizi.
Prescolarii creativi se diferenteaza de obicei de restul grupului prin diferite comportamente specifice si
daca li se permite acest lucru, 1si dezvolta in mod liber creativitatea. Ei sunt foarte curiosi, vin cu solutii
neobisnuite, cu idei originale, au initiativa si un spirit de observatie foarte bine dezvoltat, vad conexiuni
intre elemente aparent fard nici o legatura, pun intrebari adecvate, cautd alternative si exploreaza noi
un vocabular foarte bine dezvoltat, gisesc cdi neobisnuite pentru solutionarea problemelor, au o
imaginatie vie si o capacitate deosebitd de a compune povesti.

Prescolaritatea este apreciata ca fiind varsta ce cuprinde cea mai importanta experinta educationala.
Dar regasim cel putin trei puncte de vedere exprimand emergenta creativitatii la copil:

o Potentialul creativ al unui copil este rezultatul unui efort de autodezvoltare independenta si

autonoma in afara conditiilor in care a fost educat;

« Potentialul creativ poate fi dezvoltat intr-un cadru genetic dat (fond genetic ce poate fi cautat,
gasit si eliberat, ca apoi sa fie inlaturat tot ce ar putea sa 11 impiedice dezvoltarea), ceea ce
intareste expresia,, de unde nu-i, nici Dumnezeu nu cere’’) ;

« O atreia pozitie, cea pur stiinfifica, explica si demonstreaza ca educatia( influentele organizate
si sistematizate ale vietii) formeaza si dezvolta capacitati de creatie, calitative si cantitative, in
structura personalitatii copilului.

Caracteristicile fundamentale ale personalitdtii creatoare sunt fluiditatea si flexibilitatea gandirii,
dar si originalitatea §i capacitatea de a da multiple solutii aceleasi probleme. Factorul cel mai important
care participd nemijlocit la realizarea creativitatii este factorul verbal, iar creativitatea verbald consta
si originalitati.

Prin metodele si procedeele active si antrenante folosite in educatia prescolard am urmarit sa
declangdm la copii actele creatoare care duc la realizari artistice diverse.

Rostul educatoarei in procesul de formare a copiilor cu dizabilitati este de a favoriza in fiecare capacitati
si aptitudini creative drept componente structurale ale personalitadtii omului nou.
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Liniile directoare pe care educatoarea trebuie sa le urmeze pentru a facilita expansiunea energiilor
creatoare ale copiilor, in rolul de prescolar sunt explicatiile si demonstratiile prin care transmite copiilor
informatiile, le formeaza priceperi si deprinderi. Copilul trebuie sa caute, sa descopere el insusi
cunostintele.

Daca copilului i1 se servesc de fiecare data fapte cunoscute, explicate si ilustrate, nu ne putem
astepta la dezvoltarea unor calitati ale gandirii creative cum ar fi flexibilitatea, perspicacitatea,
originalitatea.

Daca se va incerca o impunere optica mintala a adultului, Inabusim in mod nepermis manifestarile
logicii infantile.

Copilul trebuie stimulat sa gandeasca singur, sa creeze Singur.

Principalul instrument de constientizare a oricdrui act de creatie si de obiectivare a produsului
creativitatii, ramane limbajul. Numai verbalizand stimulii verbali ,,incitd” creierul la acte creative.
Largirea relatiilor cu mediul si imbogatirea necontenita a cunostintelor copiilor prescolari cu dizabilitati
despre obiectele si fenomenele lumii reale, determina o crestere a vocabularului activ.

Daca privim creativitatea in legatura cu procesele de cunoastere, trebuie sa observdm ca
imaginile, ca si limbajul au un caracter si o functie epistemiologica. Limbajul vine ca sd explice imaginea.
Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesara procesarii §i redarii experientelor numai prin
intermediul cuvintelor(cu atat mai putin copiii care prezinta o deficientd), astfel incat ei 1si completeaza
comunicdrile in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca,
metaforele i o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultatile in legaturd cu diversele trdiri sau relatii personale,
dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, muzica, literatura, teatrul si dansul ca
mijloace de punere in valoare §i Tmbogdtire a personalitatii fiecaruia, ajutdndu-l sd exprime emotiile
profunde si dificultatile pe care le Intdmpina.

Atunci cand intram in contact cu persoane care se confruntd cu o suferinta psihofizica, ne dam
seama ca de cele mai multe ori, scinteia creativa se afla intr-o stare de imobilitate, astfel, utilizarea
diferitelor tehnici artistice devine o cale de blocare a acelor resurse ce sunt momentan paralizate, gustul
creativ devenind modalitate de a depasi ,,obstacolul” si insusirea in mod treptat a drumului céatre
increderea 1n sine.

Pe langa rolul extrem de important pe care desenul 1l joaca 1n evaluarea unui copil si in stabilirea
obiectivelor de urmarit pe parcursul terapiei, desenul este utilizat si pentru a ajuta copilul sa devina
congtient de sine, de existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate cu scopuri multiple
si la diferite nivele. Prin intermediul picturii( inclusiv cea cu degetul) copilul 1si exprima cu usurinta
emotiile.

Simplul act de a desena fara interventia exterioara reprezinta o puternica exprimare a sinelui care
ajuta stabilirea identitatii persoanei si care este o cale de exprimare a sentimentelor. Tocmai 1n aceea
constau beneficiile acestei tehnici in ceea ce priveste copiii cu deficiente, Invatand si aiba incredere in
fortele proprii, copilul se dezvolta.
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Modelajul ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea Iutului
se potrivesc unei variatii de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes
si de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor lor. Copiii ,, suparati” pot simti un sentiment
al stapanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate stapani lutul pentr a-1 lovi si a-l
sfarama. Se poate folosi si plastilina. Pentru copilul cu spasticitate la nivelul membrelor superioare
plastelina are un efect benefic in sensul relaxarii mainelor,in urma realizarii unor exercitii specifice.
Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriald si emotionala. Pe copilul
cu deficienta folosind diverse exercitii il ajutd foarte mult in imbogatirea motricitatii fine. Povestile au
rol de a- 1 ajuta pe copil sa asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invata sa dea sens
lumii din afara lui dar si sa structureze gandurile. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol,
jocurile de miscare, muzica si dansul.

Muzica este folosita cu succes in recuperarea multor intarzieri in invatare si a multor tulburari in
dezvoltarea neuropsihica. In ascultarea si prelucrarea muzici, creierul uman foloseste ambele emisfere.
De aceea, orice informatie adusa prin intermediul muzicii este preluata rapid de catre alte zone ale
creierului. Utilizarea unui instrument muzical dezvoltd coordonarea motorie find, orientarea spatio-
temporald si bineinteles, increderea in sine. Folosind o muzica calmanta putem ajuta copii cu tulburari
de atentie sd se concentreze pe o anumitd sarcind datd. Unul dintre scopurile urmadrite, aldturi de
dezvoltarea personala este integrarea acestor copii, indiferent de deficienta, intr-un grup social. Unul din
punctele forte ale tehnicii de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copilul cu deficienta orice exercitiul
devine o joaca, 1l va realiza in mod natural, fara sa i se para ca depune vreun efort.

Tehnicile de art-terapie sunt folosite aat pentru obiective specifice psihoterapiei, cat si pentru a contribui
la dezvoltarea personalititii si armonizarea interiorului cu mediul inconjurator. in cadrul activitatilor
practice personalitatea copiilor se manifestd divers. De aceea se practica in invatamantul prescolar
activitatea pe cercuri, in cadrul cédrora copii conform aptitudinilor fiecaruia aplicd in mod creativ
sarcinile, realizdndu-se unitar intregul proces de invatamant. Se constatd cu satisfactie procesele
inregistrate de copii sub aspectul receptivitatii, indemnarii si priceperii, dorinta de a cunoaste $i a munci,
precum si bucuria obtinerii unor bune rezultate ale muncii. in cadrul drumetiilor, a excursiilor organizate,
copiii colectioneaza multe materiale din natura ca: spice, frunze, flori,pietricele, etc. Revenind in unitate
acestia sunt pusi sa confectioneze unele tablouri. Copiii au posibilitatea sa imbine placut formele si
culorile, obtinand lucriri frumos realizate. in felul acesta copiiii si-au adancit cunostintele in legitura cu
frumusetile naturii, dar, mai ales au satisfactia creativitatii lor.

Activitdtile manuale organizate intr-o stransa legatura cu celelalte activitati obligatorii, cu formele de
munca desfasurate de catre copii zilnic si bazate pe cunoasterea si respectarea particularitatilor de varsta
si individuale 1si aduc o contributie multilaterald in dezvoltarea atat a capacitatilor fizice ale copiilor cat
si ale celor intelectuale.

Dintre componentele principale ale creativitatii face parte gandirea creatoare sau inteligenta
creatoare care este un factor esential al activitatilor creatoare. Gandirea, atentia, memoria, imaginatia nu
pot fi separate de variabilele non-intelectuale: curiozitatea, sensibilitatea ridicatd pentru un anumit
domeniu, atitudinea dinamicd fatd de dificultati. Activitatea creatoare presupune componente
intelectuale, motivationale, cognitive, temperamentale.
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Varsta prescolard permite formarea si dezvoltarea creativitatii, rdimanand sa gasim activitati
caracteristice stadiului de dezvoltare care sd constituie o forma de exprimare a imaginatiei gandirii.
Imaginatia copiilor se dezvolta prin stimularea curiozitatii. In vederea creativitatii copii trebuie inscrisi
in cercuri de activitati specifice, trebuie urmarite interesele si talentele copiilor de aceeasi varsta, sa le
activitati educative, si nu in ultimul rand trebuie sa nu uitdm sa le incredintam responsabilitati pe masura
puterilor lor.

.»Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in ce consta, de fapt notiunea de creativitate”
(A. Haven)
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DESPRE COMUNICARE SI ASCULTARE

Prof. inv. primar Geangu V. Felicia-Vasilica
Scoala Gimnaziala Vadu Pasii, judetul Buzau

Socializand foarte mult, oamenii 1si mentin sanatatea fizicd si psihicd in limite normale, iar cei
care traiesc izolati au numai de suferit pe termen lung, din foarte multe puncte de vedere.

Oamenii au nevoie de conexiuni sociale puternice si durabile pe care le construiesc, le mentin si
le nuanteazd cu ajutorul comunicarii. Aceasta le influenteaza existenta, deoarece 1i ajuta s isi exprime
identitatile personale, spirituale si culturale si sa 1si satisfaca necesitatile practice zilnice. Cand persoanele
comunica in familie, in societate, la locul de munca etc. utilizeazd multe canale prin care transmit mesaje,
de exemplu: gesturi, mimica, voce etc., filtreaza prin prisma perceptiilor, experientelor, prejudecatilor si
convingerilor lor ideile receptionate, dau sensuri cuvintelor pe care le folosesc, transmit atit continuturile
literare ale mesajelor, cat si indiciile relationare contextuale in care acestea circuld, respectd reguli
explicite si implicite si transmit atat mesaje intentionate, cat si neintentionate. Este de dorit ca oamenii
sa comunice eficient si adecvat, incat sd isi perfectioneze competentele comunicationale, pentru a se
intelege si a dezvolta relatii sociale firesti, contribuind la dezvoltarea societitii in care triiesc. In aceste
scopuri, ei trebuie sd isi automonitorizeze emotiile, sd dovedeasca abilitatea de a se adapta in anumite
contexte comunicationale, sa 1si exprime empatia fata de semeni, sa dovedeasca complexitate cognitiva,
pentru a fi etici si a nu formula concluzii pripite. Toate aceste calitdti se dobandesc in timp, prin educatie
si implicare sociald. A comunica nu inseamnd numai a transmite mesajele prorii cdtre alte persoane, ci si
a asculta mesajele acestora. Ascultarea este procesul activ de decodare a semnificatiilor mesajelor pe
care interlocutorii si le transmit In diferite contexte. Stilul in care fiecare persoand ascultd informatiile
primite influenteaza atat ideile pe care aceasta le aude, cét si semnificatiile pe care le da acestora. Cu cét
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ascultarea este focalizatd pe intelegerea mesajelor, cu atat aceasta este mai eficientd. Asemeni vorbirii,
ascultarea eficientd este o aptitudine cultivata in timp, prin exersare si educatie, nu o capacitate Tnnascuta
cum este auzul. Autorul Kory Floyd, in lucrarea Comunicarea Interpersonala, la capitolul Ascultarea, a
enumerat urmatoarele etape ale ascultarii eficiente, dupa modelul Hurier, elaborat de Judi Brownell:
4 auzirea — este procesul fizic prin care se percep sunetele,
+ infelegerea — constd in decodarea mesajelor, incat sa fie intelese semnificatiile cuvintelor si
sintagmelor auzite,
4+ amintirea — dovedeste capacitatea de a pastra in memorie informatii care pot fi activate atunci
cand este nevoie de ele,
+ interpretarea — prin studierea comportamentelor verbale si nonverbale se atribuie semnificatii
cuvintelor vorbitorilor,
+ raspunsul/feedback-ul — dovedeste ascultare si se manifestd prin ticere, confirmare,
parafrazare, empatie, Sprijin, analiza si recomandari.
Potrivit autorului, in functie de scopurile pe care le avem atunci cand discutdm cu oamenii,
realizam urmatoarele tipuri de ascultari:

e

informationale — invatam ceva,

critice — evaluam si analizam cele auzite,

empatice — intelegem gandurile si ne straduim s patrundem sentimentele celorlalti vorbitori,
inspirationale — le valorificam ca surse de inspiratie,

apreciative — apreciem interlocutorii.

In viata de zi cu zi, din cauza obstacolelor care afecteaza ascultarea eficientd, nu toti oamenii sunt

FEEEE

buni ascultatori. De aceea, de cele mai multe ori, trebuie inlaturate zgomotele care distrag atentia
partenerilor de conversatie. De asemenea, pseudoascultarea si atentia selectiva pot deveni atat piedici in
ascultarea eficienta, cat si surse de frustrare pentru vorbitorul care isi da seama cd nu i se acorda atentia
doritd. Uneori, cantitatea informationald 1i copleseste pe oratori si i determind sd nu fie atenti la
informatiile noi. Alteori, in timp ce 1si ascultd interlocutorii mai lenti in exprimare, unii oameni aluneca
in reverii. Acestea i1 impiedica sa audd in mod critic informatiile importante, fiind considerati neatenti si
nepasdtori. O altd bariera in calea ascultarii eficiente se manifesta prin tendinta unor locutori de a contesta
opiniile celorlalti tovarasi de conversatie si de a formula replici si concluzii mintale, in timp ce acestia
nu si-au finalizat discursurile. Exista si oameni obtuzi care refuzd sa asculte ideile care le contrazic
semenilor lor si isi limiteaza interactiunile sociale. In desfisurarea conversatiilor normale se vorbeste pe
rand, in ciuda unor intreruperi inerente ce pot fi usor de depasit, de exemplu: exprimarea sprijinului si
entuziasmului fatd de subiectul discutat, solicitarea lamuririlor punctuale privind anumite amdnunte,
avertizari n fata unor pericole etc. Cu toate acestea, unii vorbitori intrerup in mod intentionat
conversatiile, pentru a le domina si a da prioritate propriilor idei. Aceste intreruperi nu sunt constructive,
ci fragmenteaza discutiile si limiteaza interventiile celorlalti. Potrivit autorului, ca oamenii sa isi
imbunatateascad relatiile interpersonale trebuie sa devind ascultdtori mai buni, care sd tind cont de
urmatoarele recomandari:
v'ameliorarea capacitatilor de ascultare informationala, prin separarea a ceea ce s-a spus de ceea ce s-
a dedus, prin considerarea tuturor amanuntelor unei probleme discutate si evitarea concluziilor pripite
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si prin perceperea informatiilor juste, ignorand aspectele dramatice ale evenimentelor si farmecul
interlocutorului,
v imbunatatirea capacitatii de ascultare criticd, prin solicitarea dovezilor si argumentelor care sa

.....

ege v,

v’ perfectizarea capacitatii de ascultare empatica, prin evitarea intreruperilor si formularea sfaturilor
necerute, prin recunoasterea sentimentelor vorbitorului si incurajarea exprimadrii lor si prin
manifestarea sprijinului prin intermediul comunicarii nonverbale (Floyd K., Comunicarea
Interpersonala, 2013, p. 246 — 266).

Cum printre aspectele care influenteaza relatiile dintre oameni pot fi enumerate comunicarea si
ascultarea, este de dorit ca acestea sa devinad cat mai eficiente, deoarece influenteazd convietuirea
armonioasa Intre oameni indiferent de etnie, apartenenta religioasa, convingeri politice etc.

Bibliografie:
1. Floyd, K. (2013). Comunicarea Interpersonalda, lasi: Editura Polirom.

INTERACTIUNEA COPILULUI CU ADULTUL -BAZA A INTERACTIUNII
SOCIALE

Prof. inv. prescolar Ghita Dorina-Mihaela
Griadinita ,,Rudeni” Chitila, jud. llfov

Interactiunea dintre adult si copil reprezintd o legiturd de ordin relational si afectiv,
exprimata prin actiuni conditionate, de factorii proveniti din mediu dar si de standardele impuse de
societate. Interactiunea copilului cu adultul, fie cd vorbim despre parinti, bunici sau cadrul didactic,
reprezintd o bazd importanta in dezvoltarea si formarea personalitatii copilului, dar si a diferitelor abilitati
specifice acestei perioade. Rolul adultului in dezvoltarea si formarea copilului este foarte importanta,
adultul fiind cel care influenteaza dezvoltarea in aceasta perioada a copildriei timpurii, in care schimbarile
comportamentale, emotionale si sociale sunt bruste, intr-0 dinamica continua, in acest caz influentele
provenite din mediu, in special din partea adultului sunt aspecte definitorii care au o contributie majora,
in dezvoltarea copilului. Adultul ca bazd a interactiunii sociale a copilului este cel care isi pune amprenta
in viata copilului inca din perioada timpurie, ajutand copilul sa-ti imbogateasca intr-un mod considerabil
sectorul relatiilor prin investitia afectivd si prin expunerea continua a copiilor in societate. In acest caz

influenta adultului asupra copilului este foarte importanta, contribuind in mod considerabil la dezvoltarea
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afectiva cat si a celei sociale, prin intermediul modelelor oferite de adult, pe care ulterior copilul le va
imita 1n decursul vietii.

Pornind de la ideea ca atasamentul reprezinta legatura afectiva, pe care copilul o stabileste
cu persoana de interactiune, cu care se afl in proximitate, in special mama. in acest caz, copilul cauti
contactul cu persoana de care acesta este atasat si mai mult decat atat, cautd apropierea cu persoana de
atasament, iIn momentele, in care se afla in dificultate. Atasamentul in raport cu care copilul stabileste un
raport de afinitate si cu care rezoneaza este mama, prin intermediul careia, acesta se simte in siguranta si
primeste dragostea de care are nevoie pentru o dezvoltare armonioasd. Aceasta teorie a atasamentului
evidentiaza faptul ca, atasarea copilului se realizeazad asupra persoanei care ii conferd copilului suportul
emotional si pe cel securizant, protectiv, si nu se realizeaza asupra persoanei care ii oferd doar suport
material, In consecintd pentru a se dezvolta optim din punct de vedere psiho-social, trebuie sa se realizeze
o relatie bazata pe afectiune si securitate dintre mama si copil, astfel importanta paternului de atasament
securizant este majora asupra dezvoltarii personalitatii si asupra dezvoltarii psiho-sociale a copilului.

Importanta paternului de atasament securizant contribuie la dezvoltarea optima a copiului pe
plan emotional, fiind capabil sa identifice si sa stabileasca rezolvari ale problemelor cu care se confrunta.
De asemenea, paternul de atagament securizant contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a copilului,
la dezvoltarea propriei autonomii si la dezvoltarea psiho-sociald. Conditia specifica interactiunii parinte-
copil pentru realizarea atasamentului securizant, vizeaza functionarea pozitiva si functionarea acestui
aspect, prin confirmarea ca si mama dar si copilul trebuie sd fie bucurosi si sa se simta confirmati in
propriul lor rol. Atagamentul de tip securizant se cladste treptat si este reprezentat prin conferirea din
partea mamei a protectiei si spriinului emotional, intr-o totala intercatiune. Cand aceste aspecte lipsesc
copilul se simte anxios, nesigur in protectia de care elementul patern da dovada. Copilul care
experimenteazd acest atasament de tip anxios se agata de orice relatie fiind in cdutarea validarii, se simte
nesigur si doreste ca propriile nevoi sa fie satisfacute.

Atasamentul de tip securizant valorifica dezvoltarea pozitiva a copilului prin dezvoltarea
acestuia ca pe deplin, prin devenirea, in timp a unui adult responsabil, dezvoltand idei clare depre propria
persoana si despre propriul potential, fiind constient si Increzator in sine. Mai mult decat atét, se dezvolta
din punct de vedere psiho-social prin stabilirea de realtii optime cu persoanele din jur, prin exprimarea
si controlul adecvat al emotiilor.

Pe langa influentele primite din partea adultilor care apartin familiei (parinti, bunici, frati mai
mari) care contribuie la dezvoltarea si formarea copilului, o altd influenta care contribuie la punerea

bazelor interactiunilor sociale este gradinitia care ajuta si formeaza copilul in imbogatirea relatiilor
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sociale. Prima interactiune din gradinta a copilului, cu persoanele din jurul sau, se va realiza intr-un mod
neobisnuit deoarece, pana in acest moment singurii adulti care au facut parte din viata copilului si care i-
au raspuns la propriile nevoi, l-au sustinut au fost parintii. In functie de personalitatea fiecarui copil,
integrarea in mediul educational se va realiza diferit, de aceea adultul care contribuie la formarea
educationala a copilului trebuie sa inlocuiasca, pe cat posibil locul parintilor, care sa-1 ajute pe copil, sa
se integreze si sa stabileasca relatii cu mai multd usurinta.

O data cu intrarea in gradinita a copilului, cadrul didactic trebuie sa raspunda in mare masura
nevoilor copiilor, pe care parintii le-au oferit, in acest caz, cadrul didactic este cel care preia actiunile
realizate de parinti, tindnd cont de importanta interventei asupra copilului, care costituie un element
important pentru dezvoltarea optima a personalitatii si relatiilor sociale.

Cadrul didactic este cel care ajutd copilul in dezvoltarea sociald, il ajutd sa dezvolte relatii
de colegialitate si prietenie cu ceilalti colegi din grupa, prin intermediul jocurilor si activittilor
desfasurate. In gradinitd, copilul stabileste relatiile de prietenie, isi construieste in mod continu propria
identitate, de aceea cadrul didactic trebuie sa ajute copilul, sa interactioneze cat mai mult cu ceilalti
colegi, atitudinea cadrului didactic trebuie sa se bazeze pe incurajare, sustinere, intelegere fata de copii.
Acesta trebuie sa controleze permanent atmosfera din cadrul grupului, astfel spus adultul care orienteaza
copilul reprezinta baza interactiunii sociale, fiind atat mediator cat si initiatorul relatiilor optime, realizate
in urma desfasurdrii unor activitati adecvate.

In perioada copilariei timpurii apar schimbri in plan social si emotional al copiilor toate
acestea fiind deternimate de influentele provenite din interactiunea cu adultul si societatea. In masura in
care interactiunea cu adultul se bazeaza pe o conexiune pozitiva, copilul devine Increzdtor in proriile
forte, devenind dorinic de a explora si a stabili relatii cu persoanele din jur.

Adultul este cel care conduce activitatea copilului de descoperirea a lumii Inconjurdtoare cu
toate fenomenele si evenimentele care au loc 1n viata lui, si care 1l ajuta, sa stabileasca si sa 1si Tnsuseasca
experinete care 1l ajutd in integrarea continua in societate. Adultul este cel care 1l invata pe copil ce sa
relationeze s1 cum sa relationeze, este cel care dl calmeaza in anumite situatii si care intelege ce i place
si ce nu 11 place copilului, il ajuta din punct de vedere emotional si social. Legaturile care se stabilesc de-
alungul vietii copilului si care 1l ajutd, sa in formarea abilitatilor sociale dar si in realizarea unei conexiuni
cu mediul inconjurator sunt legate de persoanele, evenimentele si obiectele cu care intra 1n interactiune,
iar adultul este cel care 1i face cunostinta cu toate aceste elemente. ,,Cultura trece dinspre adult spre copil,
familializandu-1 pe acesta cu lumea, facandu-1 sa se simta in siguranta. Abilitatea de a avea momente de

atentie comuna cu cineva devine baza dezvoltarii cognitive si a comunicarii.” (Muntean, 2006, p.400)
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De asemenea, adultul trebuie sa fie lucid in ceea ce priveste rolul pe care il are in dezvoltarea
sociald a copilului, sa fie constient de valorile, principiile morale si etice pe care le expune, influentele
pe care le ofera si care sunt preluate de copil. In acest caz interactiunea cu adultul reprezinta baza prin

intermediul caruia, copilul dobandeste si preia principalele valori care ii influenteaza viata sociala.
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DESPRE EMOTII

Prof. inv. primar Geangu V. Felicia-Vasilica
Scoala Gimnaziala Vadu Pasii, judetul Buziu

Emotiile sunt forte intriseci intense si de scurtd durata pe care le simtim Tn momentele de maxima
tristete sau bucurie si care sunt conectate foarte bine la corpul, mintea si comportamentele noastre, incat
uneori ne coplesesc. Acestea, in mare masurd, ne influenteaza gandurile si faptele si ne stimuleaza sau
inhiba obiectivele pe care ni le propunem. Comparativ, emotiile sunt reactii la anumite evenimente, de
exemplu: reusita la o competitie sportiva, intalnirea neasteptatd cu o persoand draga, moartea unui prieten
etc., in timp ce dispozitiile nu au cauze certe si sunt mai persistente.

Autorul Kory Floyd, in lucrarea Comunicarea Interpersonala, a mentionat urmatoarele categorii
de emotii, care au fost descrise de Laura Guerrero:

v’ emotii de bucurie/afectuoase (fericirea este starea de bucurie, plicere, multumire si veselie, iubirea
consta in atractia, grija, dedicarea si atasamentul profund fata de o anumita persoana, pasiunea imbina
bucuria surpriza cu entuziasmul si atractia, Simpatia este rezultatul evaluarii pozitive a unei persoane
a cdrei companie o cautdm),

v’ emotii de ostilitate (mdnia este reactia negativa in fata nedreptatilor directionate atat catre cei care ni
le produc, cat si fata de propria persoana, dispretul exprima dezaprobarea si lipsa de respect, dezgustul
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reda repulsia fata de ceva respingator, gelozia combinad teama, mania si tristetea intr-o relatie

amenintata de o a treia persoand, invidia consta in comparatii materiale si induce inferioritatea si

dorinta de a avea ceea ce au altii),

v’ emotii de tristefe/anxietate (tristetea induce nefericire, remuscari si deprimare in situatii de pierdere,
depresia se asociaza cu oboseala, insomniile etc. si necesitd tratament medical, practicarea unor
sporturi sau psihoterapie, suferinta este procesul emotional complex prin care se accepta pierderea,
teama este reactia mintii si a trupului in fata pericolului, anxietatea sociala se manifesta prin teama
de a nu face impresie buni in grupul de prieteni, la serviu etc.). In timp ce emotiile pozitive determina
expresivitate In interactiunile interpersonale, cele de ostilitate si tristete le influenteazd negativ. De
aceea, este foarte importantd gestionarea acestora, incat respectul, buna intelegere, empatia,
increderea, valorizarea reciprocd etc. sd primeze. Potrivit autorului, emotiile au urmatoarele
componente:

V' fiziologica — manifestata prin reactiile organismului in fata nelinistilor si revenirea acestuia la starea
de echilibru,

v’ cognitiva — impresiile puternice genereaza reactii fizice asemanatoare,

v comportamentald — induce tendinta individului de a reactiona,

v’ sociala si culturala — sunt influentate de practicile societatii in care individul traieste.

In timp ce emotiile pozitive induc relaxare, micsoreaza stresul si amplifica starea de bine, cele cu valente
negative determind anxietate si stres. Totodata, toate emotiile variaza in intensitate. Uneori experientele
emotionale intense afecteaza capacitatea individului de a functiona si de a comunica. In asemenea situatii,
importanta este sustinerea acordatd de catre o persoand empatica si de Incredere, uneori fiind nevoie de
specialist in psihoterapie. Acelasi autor a identificat atat emotiile primare — distincte, asemanatoare in
culturi diferite, exprimate la fel, innascute si determinate de aceleasi cauze, cat si emotiile secundare —
variante de combinatii la fel de importante. Prin metaemotii individul isi exprima emotiile despre alte
emotii, devenind mai atent si reflectand mai mult atat asupra propriilor trairi, cat si ale celorlalti (Floyd
K., Comunicarea Interpersonala, 2013, p. 272 - 284).
Oamenii traiesc si isi exprima In moduri diferite emotiile, in functie de urméatoarele aspecte:

v’ practicile si mesajele culturilor carora le apartin,
normele de manifestare emotionald cunoscute §i folosite in viata de Zi CU Zi,
tehnologia pe care o utilizeaza,
transmisibilitatea trairilor printre participantii la anumite evenimente,
genul si personalitatea fiecarui individ,

AN NI NERN

v’ puterea de a percepe, a intelege si a folosi constructiv atdt propriile trairi, cdt si pe ale celorlalti.
Viata zilnica ne este influentatd de usurinta cu care intelegem, comunicdm si folosim benefic emotiile.
Perfectionarea acestor aptitudini determina optimizarea comunicdarii noastre emotionale. Trdirile noastre
sunt fie pozitive, fie negative, iar negarea si suprimarea lor nu ne influenteaza benefic, ci avem nevoie
de identificarea si recunoasterea lor corectd, incat s le gestionam cat mai bine. Pentru aceasta, trebuie
sd ne analizdm reactiile fiziologice ale organismului nostru in fata acestora, sa ne cunoastem gandurile
pe care ni le induc si sa analizdm complexitatea situatiilor traite. Totodata, in urma expunerilor negative
de care am avut parte, am devenit mai analitici si capabili sa reevaluam situatiile emotionale traite din
perspective mai ample, incat sa le atenudm efectele nedorite. De asemenea, este important sa acceptdm
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cu responsabilitate emotiile trdite si sd ne asumam recomandarile/reprosurile pe care le adresam celor
care ne pun 1n situatii nedorite. Comunicatorii competenti nu pun in responsabilitatea altor persoane
starea lor de spirit, ci sunt capabili sd adopte alte strategii de gandire si vorbire despre emotiile negative
pe care le-au trait si pe care se straduiesc sa le optimizeze.

Atat in societate, cat si in cadrul grupurilor restranse din care facem parte, de exemplu: familie, cercul
de prieteni, colectivul de la locul de munca etc. nu este de dorit sd actionam sub impulsul emotiilor, ci
trebuie sa ne acordam timpul necesar pentru a medita asupra efectelor comportamentelor noastre, cu
scopul de a le separa de actiuni. Cu cét exersam mai mult aptitudinile amintite, cu atat ne perfectionam
comunicarea emotionald si devenim mai sociabili, empatici si de incredere, contribuind la bunul mers al
lucrurilor 1n societatea in care trdim si fiind modele de urmat 1n viatd pentru generatiile tinere.

Bibliografie
1. Floyd, K. (2013). Comunicarea Interpersonala, IASI: Editura Polirom.

VALOAREA FORMATIVA A PARTENERIATELOR EDUCATIONALE LA
NIVELUL INVATAMANTULUI PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Constantin Andreea-Maria
Liceul Tehnologic Jidvei/G.P.P. Balcaciu, jud. Alba

Educatia timpurie are un rol important in dezvoltarea, educarea si cresterea copilului . Orice copil
are nevoie si meritd sd aiba un inceput bun in aceasta viatd.Tocmai din acest motiv, invatdmantul
prescolar oferd o paletd larga de activitati din diferite domenii, prin care copilul are oportunitatea de a se
dezvolta.

Procesul de dezoltare a prescolarului este facilitat prin intermediul unui trio: educatoare-familie-
comunitate.Conceptul des Intalnit in fiecare gradinitd este parteneriatul educational..Punerea in actiune
a acestuia, 11 va spijini si i1 va forma pe copii.Din orice parteneriat educational desfasurat in gradinita se
pot extrage o serie de valori formative.

Directiile actuale ale educatiei timpurii conduc spre realizarea unor parteneriate eficiente si
constructive intre gradinita, familie si alti factori educationali, cu scopul de a socializa si pregati copilul
pentru scoali si viata sociald.in literatura de specialitate nu se regiseste o definitie unanim acceptati a
termenului de parteneriat, acesta fiind utilizat alaturi de alti termeni si sintagme precum: colaborare,
coordonare, integrare a serviciilor, retea de servicii, lucru 1n echipa, activitate comund Iintre
organizatii.Unele definitii Intalnite atribuie parteneriatului sensul de intelegere prin care doud sau mai
multe persoane sau grupuri lucreaza impreuna pentru atingerea unor scopuri comune.

Parteneriatul educational reprezintd o forma de comunicare, cooperare, colaborare care vine in
sprijinul copilului prescolar.Acesta se realizeaza impreuna cu actul educational propriu-zis.Parteneriatul

conformitate cu un plan de activitati, in scopul realizarii unor obiective, intr-un anumit interval de timp,
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cu ajutorul unor resurse umane, tehnice si financiare, identificate in momentul propunerii de proiect.
Dezvoltarea unui program de parteneriat necesitd timp, organizare si efort.in prezent este necesar
parteneriatul educational intre institutii bine determinate ale societatii: familia, gradinita si comunitatea
in favoarea unei educatii eficiente pentru individ si societate.Cadrul didactic alaturi de partenerul
educational trebuie sd puna 1n valoare parteneriatul pe care il initiaza, in asa fel Incat sa fie cat mai
atractive activitdtile pe care le desfasoara impreund cu prescolarii, sa le capteze atentia, sd acumuleze
diferite cunostinte 1n functie de tipul parteneriatului, sa socializeze si nu in ultimul rand sa 1l pregateasca
pentru viata sociala si scolara.

Parteneriatul educational se refera la cerinta ca proiectarea, decizia, actiunea si evaluarea in
procesul de educatie sa fi e realizate in cooperarea si colaborarea dintre institutii, influente si agenti
educationali.Astfel, se pot identifica in educatie urmatorii parteneri:

v’ institutiile educatiei: familia, scoala si comunitatea;

v’ agentii educationali: copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme

educationale (psihologi, consilieri psihopedagogi, terapeuti etc.);

v' membrii comunititii cu infl uentd asupra cresterii, educarii si dezvoltarii copilului (medici,

factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, politiei etc.);

v’ tipuri diferite de infl uente educative exercitate in anumite momente asupra copilului;

v" modele de programe de crestere, ingrijire si educare a copilului;

v’ formele educatiei in aceeasi perioada sau in perioade diferite.

Dupa Agabrian si Milea, avantajele parteneriatului gradinitd-familie sunt: imbunatatirea
abilitatilor educationale ale parintilor, dezvoltarea abilitatilor de lideri ale parintilor, conectarea familiilor
cu membrii scolii $i ai comunitatii, oferirea de servicii si suport familiilor. Motivele pentru care gradinita
si familia realizeaza parteneriate sunt urmatoarele: responsabilitatea parintilor fatd de educatia copiilor
lor; influenta atitudinii parintilor asupra rezultatelor scolare ale copiilor, in special asupra motivatiei
invatarii; indeplinirea nevoilor copilului de a fi 1ubit, acceptat si dorit, de a fi apobat, de a fi integrat intr-
0 comunitate.

Prin intermediul scolii, copilul prescolar are oportunitatea de a pasii cu pasi marinti spre
urmatoarea treaptd a vietii sale.Scopul cel ma important al parteneriatului gadinita-scoala este pregatirea
psihologica a copilului catre activitatea scolard.Copilul trebuie sd se pregateascd pentru urmatorul nivel
cu ajutorul educatoarei, familiei si chiar prin intermediul viitoarei invatatoare.Pentru acesta va fi o
schimbare majora, deoarece scoala in comparatie cu gradinita are alte caracteristici, este un mediu diferit,
are alt program educativ,iar jocul nu mai este principala modalitate de Invatare.

Cel mai semnificativ avantaj din aceastd conlucrare este asigurarea continuitatii si a caracterului
unitar in educatie si instruire, fapt ce poate fi argumentat prin diverse aspecte: evaluarea aptitudinilor de
scolarizare; maturitatea intelectuald si sociald; evitarea barierei psihologice si a blocajelor de naturd
afectiva; adaptarea copilului la activitatile de tip scolar etc.

Pe langa gradinita, familie si scoald, factori educationali bine cunoscufi si cu rol extrem de
important, precum primaria, biserica, politia, serviciul de pompieri, bibliotecile, diverse ONG-uri, agenti
economici etc., pot pune o amprenta substantiald pe construirea viitoarei personalitdi a copilului. Pentru
ca aceste influente sa fie cat mai profunde, este nevoie de constientizarea de catre toti membrii
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comunitatii a faptului ca obiectivele educatiei timpurii sunt foarte importante, atat pentru gradinita, cat
si pentru comunitate.

Scopul relatiilor intre comunitate si gradinite este imbunatatirea coeziunii comunitatii si obtinerea
sprijinului pentru proiectele comunitatii.De asemenea, in cazul in care membrii mai experimentati ai
comunitdtii sunt solicitati sa impartiseasca din experienta lor celor tineri, aceasta poate sd le sporeasca
simtul propriei valori.

Atat gradinita, cat si comuitatea indeplinesc o multitudine de roluri in cresterea si dezvoltarea
fiintei umane.Beneficiile dintre gradinita si comunitate sunt diverse: sd atragd in procesul didactic toate
resursele educative ale societdtii, participarea activa si responsabild la viata comunitatii, creaza viitorii
cetateni, dezvoltd cooperarea, cultivarea disciplinei si a responsabilitatii, dezvoltd spiritului civic,
acumuleaza diverse cunostinte, reguli de comportament in societate, pe strada etc. , stimularea continua
a invatarii.

Valorile formative isi fac amprenta in orice parteneriat educational desfasurat in mediul
prescolar.De o importantd majora este implicarea cadrului didactic, a familei, cat si a comunitatii in
dezvoltarea acestor valori formative care se vor putea observa la copilul prescolar.

In concluzie, partenerii educationali precum gradinita-familia-comunitatea trebuie sa aiba in
centru educatia copilului, sa se implice si sa participe in procesul instructiv-educativ, sa se respecte intre
ei, sa desfasoare o colaborare continua si eficientd, sd aiba o baza materiald, dar sa si Tmbunatiteasca
acolo unde este nevoie, sa-si asume responsabilitatea de toate actiunile pe care le desfasoara si nu in
ultimul rand si fie corect si cinstit.Indeplinindu-se toate aceste conditii, cu siguranta copiii vor fi mult
mai avantajosi, vor dobandi numeroase cunostinte si se vor dezvolta intr-o maniera placuta.
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ASPECTE PRIVIND COMUNICAREA iINSELATOARE

Prof. inv. primar Geangu V. Felicia-Vasilica
Scoala Gimnaziala Vadu Pasii, judetul Buziu

In relatiile interpersonale, intelegerea minciunii ajutd la dezvoltarea capacititii de a o sesiza si
imbunatateste comunicarea fireasca zilnica.

Conform concluziilor specialistilor in comunicare, cand vorbitorul adreseaza ascultatorului in
mod intentionat neadevaruri, apare inselarea. De asemenea, in plan profesional, in urma folosirii
minciunilor cu mize mari, de exemplu: falsificarea semnaturilor altor persoane, insusirea necuvenitd a
calitatilor de tip profesional, utilizarea informatiilor confidentiale in scopuri materiale, nedeclararea unor
venituri, solicitarea unor drepturi pe considerente inselatoare apare frauda, care se pedepseste cu amenzi,
ani de inchisoare, confiscari de bunuri etc. Sperjurul este minciuna spusa sub juramant si este considerata
infractiune. In plan personal, minciunile cu mize mari distrug casnicii, rup relatiile din familiile extinse,
determind pierderea locurilor de munca etc. Cu scopul de a nu se simti stanjeniti sau umiliti, oamenii
folosesc minciuni cu mize mici sau medii, care creeazd de cele mai multe ori disconfort emotional, mai
ales cand sunt descoperite. Cand denatureaza adevarul, emititorul este constient de falsitatea
informatiilor pe care le transmite, urmareste cu acestea scopuri clare si se strdduieste sd-si convinga
ascultitorul de veridicitatea lor. In viata zilnicd, cand vorbitorul isi doreste sa fie crezut, tachinarile,
rautdtile si glumele pe care acesta le foloseste nu denatureaza adevarul pe care el 1l sustine. Desi fiecare
individ se poate pacdli din cand in cand, totusi nu se poate minti singur cu adevarat, deoarece acest act
implica existenta a doud persoane — emitdtor si receptor. Din dorinta de a fi politicosi, oamenii evita
ofensele sau cuvintele aspre si folosesc micile minciuni pentru a comunica mai usor cu semenii lor. Cum
comunicarea prin intermediul calculatorului nu presupune contactul vizual al comunicantilor si nici prea
multd implicare morala din partea acestora, ei ajung foarte usor la exagerari si falsificari, de exemplu: nu
isi declara adeviratul gen, isi prezintd in mod eronat trasiturile fizice personale etc. In viata de zi cu zi,
minciunile nu apar Intdmplator, ci au motive multiple de care oamenii sunt constienti, de exemplu: fac
pe plac ascultatorilor, faciliteaza interactiunile sociale, protejeaza intimitatea indivizilor, evitd unele
neintelegeri si pedepse, creazad impresii bune, protejeaza in situatii nedorite, duc la razbunari, faciliteaza
zvonuri fard motive, acorda protectie, amuza etc. Indiferent de motive, oamenii dispun de multe moduri
de a falsifica adevarul, incadrate in acte de simulare si disimulare. Utilizand in mod constient falsificarea
— minciuna clara si exagerarea — amplificarea realitatilor, ei se implica in acte de simulare, cu intentia
de a induce in eroare interlocutorii. Acelasi scop il au si atunci cand folosesc atat omisiunea — excluderea
unor amanunte adevarate si importante, cat si echivocul — formularea raspunsurilor neclare si vagi,
acestea fiind acte de disimulare (Floyd K., Comunicarea Interpersonala, 2013, p. 406 — 414).

Sentimentele, increderea si relatiile interpersonale sunt lezate atunci cand intre oameni intervin
minciunile. Aceste aspecte neplacute de viatd sunt cu atat mai adanci cu cat situatiile nedorite au loc in
familie, in grupurile de prieteni, la locul de munci etc. In viata zilnici, nu existi o preocupare constanti
in identificarea minciunilor ci, de cele mai multe ori, acestea sunt depistate intamplator, caci oamenii fie
pierd din vedere amdnuntele importante dintr-o relatare, fie au tendinta de a crede tot ceea ce li Se spune.
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Aceste comportamente comunicationale de Inselare nu sunt de dorit si nu sunt benefice, iar pentru
prevenirea si depistarea lor trebuie cunoscute urmatoarele caracteristici ale mincinosilor:
V' se tradeaza singuri prin folosirea informatiilor inconsecvente,
sustin discursuri Incarcate emotional, cu multe erori, pauze si fragmentari,
devin stresati si nervosi si au tonalitatea vocii amplificata,
afiseaza zambete false,
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manifestd putine miscari corporale etc.

Aceste indicii asociate cu minciuna nu sunt singurele cunoscute si nu sunt infailibile, deoarece
oamenii pot avea comportamente asemandtoare si din alte motive, fard a minti. Particularizand, desi cei
mai multi elevi nu denatureaza adevarul, in mediul scolar am intélnit situatii in care unii dintre acestia
au folosit mici minciuni in relatiile lor cu colegii si profesorii, n realizarea unor sarcini scolare, in
motivarea unor absente, in acoperirea unor fapte etc., cu scopul de a nu lua note mici, de a nu fi pedepsiti
acasd, de a nu fi luati in ras de citre colegi, de a ascunde aminunte personale etc. In asemenea situatii
nedorite am cautat sa aflu adevarul intr-un mod delicat, sa explic pe intelesul elevilor consecintele
folosirii minciunilor, sd le castig increderea pe termen lung, sa le acord atentie si afectiune, sa promovez
relatii de respect si incredere cu familiile lor, sa fiu consecventa si rationala in cerintele scolare solicitate,
sd le fac cunoscute situatii de viatd asemanatoare, sd promovez atitudini pozitive din activitatea zilnica
etc. De asemenea, poate nu toti parintii elevilor nostri ne-au convins de sinceritatea lor si a trebuit sa
facem fatd anumitor provocari ale cdror concluzii nu le-am lasat sa ne afecteze relatiile cu copiii
dumnealor, ci le-am cultivat acestora trasaturi morale, precum: cinstea, afectiunea, bunatatea, discretia,
entuziasmul, elocventa, generozitatea, harnicia, iertarea, initiativa, punctualitatea, rabdarea etc. Sa nu
uitam faptul ca scoala este oglinda societatii in care traim, iar fiecare dintre noi contribuie la bunul mers
al lucrurilor in viata de zi cu zi.

In concluzie, de foarte multe ori minciuna se depisteaza foarte greu, fapt pentru care unele tari nu
au acceptat utilizarea detectorului de minciuni in procesele penale. Potrivit rezultatelor studiilor
specialistilor in comunicare, falsele ideile se depisteaza mai usor in relatiile cu strdinii decat cu prietenii.
Cu alte cuvinte, cei din urma pot minti mai usor. De asemenea, persoanele expresive sunt mai deschise
si mai demonstrative in tot ceea ce fac, iar unele dintre acestea au tendinta s minti la fel de usor. In
ambele cazuri este foarte importanta obiectivitatea ascultatorilor si capacitatea lor de a identifica la timp
neadevarurile, incat sa nu le afecteze vietile. In discutiile fata-n fata, culturile din care fac parte vorbitorii
nu influenteaza prea mult detectarea ideilor false pe care acestia si le-ar putea adresa. Totodata, cu cat
minciunile au mize mari, cu atat energiile negative devin mai greu de controlat, trddand neseriozitate si
suspiciune din partea celor care le sustin. Neadevarurile afecteaza relatiile dintre oameni, cauzand intre
acestia suparari si tradari, uneori schimband destine. De aceea, de cele mai multe ori, persoanelor care
au mintit nu li se mai acorda incredere, afectiune si respect.

Bibliografie
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ROLUL EDUCATIEI iN INCLUZIUNEA SOCIALA

Prof. inv. prescolar Tudorascu Oana-Niculina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu”, Targu-Jiu, Gorj

Educatia este cel mai amplu, complex si complicat proces de instruire al individului indiferent de
forma pe care aceasta o capata.

Educatia are ca scop aducerea educabilului la forma cea mai inalta de instruire, ca proces de
instruire, indiferent de forma pe care o are, educatia presupune trecerea individului prin toate stadiile
pentru a-i forma deprinderile si valorile.

Incluziunea sociald joacd un rol fundamnetal in viata oricdrui individ, in special, in viata
indivizilor cu dizabilitati, risc de saracie sau cu risc de excludere, permitandu-le sa participe la viata
sociala si sa aiba acces la educatie.

Incluziunea reprezinta proiectarea activitatilor tinand cont de particulaitatile bio-psiho-sociale,
de varsta si de limbaj, de nevoile fiecarui individ in parte.

Obiectivul principal al incluziunii sociale este accesul la educatie, oportunitati de angajare si
imbunatatirea conditiilor de viata.

Rolul educatiei in incluziunea sociald este deosebit de important, deoarece actioneaza asupra
individului in sensul modelarii personalitatii sale prin comportamente educationale care isi dovedesc
valoarea si influenta educativa prin gradul de institutionalizare. De asemenea, pentru ca educarea
indivizilor cu cerinte speciale sa fie una optima si eficienta este impedios necesar ca profesorul sd sa
descopere si sa adapteze intreg procesul instructiv-educativ in functie de nevoile si cerintele impuse de
individul cu care se lucreaza.

Educatia in incluziunea sociald aseaza in centrul atentiei sale persoana umana irepetabild, unica
si autenticd, punand accent pe ideea cd fiecare societate are grupuri diferite, personalitati si puncte de
vedere diferite.

Pe de alta parte, rolul educatiei in incluziunea sociald constituie mijlocul cel mai eficient de
combatere a atitudinilor de discriminare. in pledoaria pentru integrarea sociali a persoanelor cu
dizabilitati, argumentul suprem in constituie beneficile psihosociale ale incluziunii ce faciliteaza
asumarea de roluri sociale proprii in comunitate, care pot fi reprezentate prin valorificarea imaginii
sociale a persoaneli, prin cresterea competentelor in aceleasi medii ambiante.

La nivel psthopedagogic, educatia are ca scop de baza slefuirea individului pentru a se obtine cea
mai bund varianta a sa la varsta adulta prin educabilitate
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DE CE UNII COPII SE CONFRUNTA CU INTARZIERI DE VORBIRE?

Prof. inv. primar Geangu V. Felicia-Vasilica
Scoala Gimnaziala Vadu Pasii, judetul Buziu

Complexitatile situatiilor trdite n viata zilnicd i-au determinat pe multi dintre parintii care au
copii cu intarzieri de vorbire sd se informeze despre aceaste deficiente, despre stabilirea corectd a
diagnosticelor, despre identificarea promta a cauzelor si aplicarea interventiilor timpurii de tratament si
terapii corespunzatoare.

S-a dovedit faptul ca aceste deficiente aveau cauze variate si asociate, Incat au reprezentat
adevarate provocari atat pentru parintii care nu erau in masura sa le observe intotdeauna la timp si in mod
calificat, cat si pentru medicii, psihologii scolari, profesorii, logopezii, asistentii medicali, ergoterapeutii
etc. la care acestia apelau 1n vederea tratarii si ameliorarii lor. Printre cauzele care au determinat aparitia
deficientelor de vorbire la cei mici au fost identificate simptomele autismului, apraxia — neputinta de a
executa miscdrile invatate din cauza unor leziuni ale cerebelului, desi existau abilitatea fizica
corespunzatoare si dorinta, tulburdrile de comunicare sociald, vorbire si limbaj, dizabilitatile intelectuale,
afectiunile aparatului auditiv, afectiunile genetice si neurologice, hiperlexia — abilitatea de a recunoaste
si a citi cuvinte fard a le Intelege semnificatiile etc. S-a constatat faptul ca cercetarile care se realizau in
acest domeniu nu tineau intotdeauna pasul cu realitatile zilnice, deoarece provocéarile deveneau tot mai
complexe, iar cauzele si tratamentele nu se potriveau tuturor subiectilor. In acest sens, pentru bunul mers
al lucrurilor, intarzieririle de vorbire trebuiau diferentiate, incat fie erau catalogate ca simple etape in
dezvoltarea copiilor, fie simptome ale unor probleme serioase pe care acestia le aveau. In mod inevitabil,
aceste realitati dureroase au generat anxietati si derute parentale, mai ales atunci cand nu s-au evitat
etichetdrile copiilor aflati in suferintd. Diagnosticarea si interventia timpurie corecta a specialistilor au
fost factori importanti in ameliorarea si chiar eliminarea unor intarzieri de vorbire. Potrivit studiilor din
acest domeniu, cei mai multi copii au reusit singuri sa recupereze asemenea deficiente in cativa ani. Cu
toate acestea, pentru cunoasterea situatiei generale in randul copiilor si pentru sprijinirea celor cu
tulburari de vorbire s-au dovedit necesare examinarea medicala si testarea lor la timp, deoarece nu toate
problemele treceau de la sine. In volumul Intdrzierile de vorbire la copii Un simptom sau o etapi?,
autorul Stephen M. Camarata a mentionat cateva caracteristici neexplicate ale copiilor cu intarzieri de
vorbire, de exemplu: majoritatea erau baieti, manifestau intarzieri in insusirea deprinderilor de a folosi
toaleta, nu erau capabili sd povesteasca acasa experientele neplacute pe care le trdiau, erau indaratnici,
aveau tendinta de a fi mai mult analitici decéat verbali, nu acceptau usor programul fix acordat unor
activitati educationale, mosteneau anumite trasaturi de familie, manifestau abilitati muzicale, obtineau
punctaje peste medie la testele de inteligentd nonverbald, erau capabili sa combine piese de puzzle,
foloseau piese de LEGO pentru a construi case in care asezau oameni si animale de jucarie despre care
spuneau ca locuiau acolo, imitau sunete variate, cautau interactiuni sociale chiar si cand nu puteau vorbi,
se angajau in diferite jocuri, dovedeau abilitati vizual-spatiale, invatau mai usor prin actiune si
descoperire, desenau, erau inteligenti, intelegeau expresiile faciale ale altor persoane, refuzau sa faca la
olitd pana pe la varsta de patru ani, recuperau destul de repede vorbirea si ascultarea, dovedeau gandire
mai matura decat varsta pe care o aveau etc.
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Tulburdrile din spectrul autist au definite ca afectiuni medicale care dureaza toatd viata. Din
fericire, nu toti copiii cu intarzieri de vorbire au avut aceasta afectiune. Autorul, in volumul amintit, a
enumerat caracteristicile formulate de catre profesorul Kanner privind copiii cu autism, anume:

v’ inabilitatea de a se raporta in mod obisnuit la oameni,
traiesc intr-0 cochilie,
sunt mai fericiti cand sunt lasati in pace,
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au o dorintd anxioasd obsesivi pentru mentinerea similaritatii (Camarata M. S., Intdrzierile
de vorbire la copii Un simptom sau o etapa?, 2016, pag. 69).

Asemenea copii aveau multe nevoi, iar povara financiara a devenit tot mai apasatoare pe umerii
familiilor lor, mai ales atunci cand unul dintre parinti era nevoit sa renunte la serviciu. Specialistii au
atentionat asupra confuziilor privind tulburarile specifice spectrului autist si tulburérile de comunicare
sociala. Dupa cum acestia au concluzionat, cu cat varsta copilului era mai mica, mai ales intre patru si
cinci ani, cu atat diagnosticarea autismului era mai usoara si inconfundabila. in asemenea situatii, parintii
erau Indrumati sa apeleze la clinicieni specializati care sa evalueze subiectii, sd elimine alte afectiuni, sa
stabileasca severitatea bolii, sd le comunice schemele de tratament si sansele de recuperare, Incat
colaborarea lor sa fie cat mai eficientd si prompta, iar copilul sa inregistreze progrese. Din nefericire, pe
langa suferintele si dificultatile pe care le-au Intdmpinat copiii autisti, parintii acestora si specialistii care
ii ajutau in lupta lor cu boala, au fost situatii in care s-au garantat anumite remedii. Din disperare, unii
parinti chiar au acceptat pentru copiilor lor asemenea solutii neverificate din punct de vedere medical,
devenind vulnerabili in fata inseldtoriilor si amagirilor. Mai concret, pentru aceastd boald nu exista
medicamente, diete, vitamine sau terapii de vindecare. Desi an de an s-au facut noi descoperiri n acest
domeniu, cauzele aparitiei autismului au ramas necunoscute. Cu toate acestea, in urma studiilor medicale,
s-au concluzionat urmatoarele idei importante privind aceastd suferintd care a schimbat vietile multor
oameni:

v" nu existau dovezi care sd incrimineze vaccinarea copiilor ca factor declansator,

v’ se transmitea genetic, in familie;

v’ daca unul dintre gemenii identici avea boala, celilalt o facea in procent de 60%, comparativ
cu situatia in care unul dintre gemenii fraternali avea boala, celalalt o facea doar in proportie
de 10 — 25%, avand sanse mari sa nu o faca;

v' unii subiecti aveau anormalitati in anumite zone ale creierului;

v/ copiii investigati nu erau cooperanti;

V' aparitia bolii nu era influentata de caldura emotionala parentala etc.

Din fericire, in ultimii ani, unii copii autisti foarte inteligenti au urmat cu eforturi istovitoare
terapiile care li s-au potrivit, devenind tinerii care au fost capabili sa duca o viatd independenta si sa isi
construiasci o cariera profesionala. In ciuda faptului ca asemenea cazuri nu erau multe, ele putea constitui
repere in abordarea optimistd si calificati a bolii. In multe situatii au fost necesare tratamentele
comportamentale care le-au dezvoltat subiectilor abilitatile si deprinderile necesare pentru a vorbi, a
invata si a se Ingriji. De asemenea, cei care nu au reusit sa 1si dezvolte asemenea abilitati au Tnvatat sa
comunice prin imagini, sunete sau prin intermediul calculatoarelor. Din fericire, majoritatea copiilor care
au fost diagnosticati cu o forma de autism nu au necesitat institutionalizarea. Totodata, in cazul celor care
puteau vorbi dar nu doreau sa comunice au fost necesare utilizarea unor motivatii externe, stiut fiind
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faptul ci asemenea subiecti refuzau si comunice social. In asemenea cazuri se intrebuintau cu precautie
micile recompense, care constau in dulciuri, cumpararea unor jucdrii, accesul la calculator etc., pentru
motivarea lor de a isi comunica dorintele cat mai natural si in mod pozitiv.

Potrivit autorului, alti copii cu intarzieri de vorbire erau remarcabili de la varste fragede — chiar
inainte de a vorbi. Acestia erau analitici, dovedeau o memorie prodigioasa si capacitati intelectuale
extraordinare, aveau talent surprinzdtor la muzica, erau Incdpatanati, nu puteau sa stea prea mult timp
linistiti si sa asculte ceea ce altii le spuneau, dovedeau o vointa puternicd etc. Chiar dacd nu vorbeau pana
pe la trei ani, acestia erau capabili sd rezolve puzzle-uri pentru adulti, sa utilizeze calculatorul, sa rezolve
teste de inteligentd cotate peste medie, si cAnte precoce la instrumente muzicale etc. In mediul
educational, acestia nu trebuiau catalogati ca fiind autisti, ci puteau fi lasati sa lucreze in avans la
materiile care le trezeau interesul si dragostea de a invéta, fard prea multe constrangeri. Specialistii au
denumit aceastd combinatie de caracteristici remarcabile sindromul Einstein, farda a o considera o

afectiune medicald. Asemenea copii au recuperat foarte repede carentele in vorbire, construindu-si
propriile vieti, unii dintre acestia ramanand in memoria omenirii, de exemplu: Einstein, Edward Teller,
Clara Schumann, Rubinsten etc. Studiile au dovedit faptul cd genetica influenteaza atat vorbirea, cét si
superioritatea inteligentei, poate chiar personalitatea fiecarui individ. Stephen M. Camarata a atentionat
educatorii sd nu 1i confunde pe cei cu inteligenta superioara cu cei cu autism, ADHD sau alte probleme
clinice, din simplul motiv ca dezvoltarea lor era diferitd. in urma investigatiilor medicale speciale s-a
constatat faptul ca acei copii care manifestau sindromul Eintein aveau creierul organizat oarecum diferit,
erau stngaci si/sau ambidextri, erau miopi, prezentau diferite alergii etc. In viata de zi cu zi, acestia nu
erau sireti, rai sau sfidatori, ci erau perfectionisti in ceea ce realizau, chiar vulnerabili din punct de vedere
emotional, mai ales atunci cand nu primeau sarcini didactice potrivite nivelului lor intelectual. Unii dintre
copiii supradotati au avut posibilitatea si sansa s urmeze programe educationale care le-au valorificat
inteligenta atat in binele lor, cat si in binele societatii in care traiau.

In lucrarea amintita, autorul a recomandat familiilor sa caute a doua, chiar a treia opinie in randul
specialistilor privind diagnosticarea, stabilirea tratamentelor si terapiilor in cazul copiilor cu intarzieri de
vorbire si sd stimuleze cat mai mult vorbitul acasa. Toate acestea ar trebui sa vina in intdmpinarea
nevoilor subiectilor, incat sd nu le perturbe dezvoltarea. Acelasi autor a subliniat importanta de a se
formula clar dacd intarzierile de vorbire semnalate erau considerate etape in evolutia copiilor sau
simptome ale unor afectiuni. In asemenea situatii, parintii acestora trebuiau sa fie responsabili, si isi
sustina copiii si sa accepte provocarile, incét sa colaboreze, dupa caz, cu medicii de familie, neurologii,
otorinolaringologii, audiologii, logopezii, psihologii scolari etc., astfel incat evaludrile medicale sa fie
complete, iar diagnosticele cat mai sigure. De asemenea, a recomandat profesorilor sa abordeze in mod
pozitiv si cu obiective clare asemenea situatii, sd isi ajute elevii in elaborarea propriilor tehnici de
invatare, sa fie deschisi in fata noutatilor din acest domeniu, sa fie creativi si empatici, sd colaboreze in
mod cét mai eficient cu familiile acelor copii, sa colaboreze cu colegii de catedra, sd valorifice si sa faca
cunoscute progresele realizate etc.

Este de dorit ca toti factorii educationali sd colaboreze in mod cat mai eficient, astfel incat copiii
cu intarzieri de vorbire sd primeasca sprijinul necesar la timp, pentru a isi gasi cu usurintd un drum
potrivit in viata.

Bibliografie:
1. Camara, S. M. (2016). Intdrzierile de vorbire la copii Un simptom sau o etapa?, Bucuresti: Editura
Trei.
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora
Scoala Gimnaziala Nr. 71-Gradinita, Bucuresti

I. Date de identitate
Numele si prenumele : S. R
Varsta: 5 ani
Sex: masculin
Grupa mare
I1. Definirea problemei
Gradul de manifestare al subiectului in activitatea cotidiana:
S. R este vesnic agitat, atat in timpul activitatilor alese cat si in timpul activitatilor comune (se ridicd in
picioare atunci cand nu-i convine ceva, deranjeaza colegii in timpul lucrului, nu termina nici o lucrare
inceputd. Vorbeste neintrebat mai tot timpul, manifesta nerdbdare intrerupandu-si colegii. Raspunsurile
sale sunt eliptice, pripite, Intrerupand si educatoarea.
Date familiale:
Tata- muncitor
mama - casnica
Bugetul familiei: mic
Structura familiei : o familie cu probleme cauzate de consumul de alcool de catre ambii parinti
Componenta familiei: o sora si un frate, mai mici
Relatii familiale : incordate, datorate consumului de alcool de catre ambii parinti
Date despre starea sanatatii
Dezvoltare fizica : buna
Date privind dezvoltarea personalitatii
Perceptie : lacunara
Atentie : instabild, se concentreaza mai greu in activitate
Memorie predominant mecanica si de scurta durata; viteza de memorare lenta; intiparirea slaba,
durata pastrarii scurta.
Gandirea concret- intuitiva, nu face abstractizari.
Limbaj si comunicare
Volum vocabular : sarac, concret- situativ
Tip de comunicare : verbald, mimico-gesticulara
Semantica : intelege informatia verbala in ritm lent dupa multe repetari
Structura gramaticala : construieste propozitii scurte, acordul gramatical nu este bine format
Imaginatie: saraca, indreptata spre lumea desenelor animate pentru cd urmareste aceste programe la
televizor
Afectivitate: emotivitate- instabil, imatur emotional; reactii emotive cu caracter exploziv (tipete,
plans, aruncarea jucariilor)
Psihomotricitate : coordonare motrica generala- buna
Temperament preponderent coleric
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Mobilitate: lenta
Stabilitatea conduitei, echilibru: instabil
Intensitatea reactiei: intensa, rapida
Rezistenta la dificultati: oboseste usor, se plictiseste repede
Trasaturi de caracter in devenire: neincredere in sine, timiditate, nehotarare, nesiguranta, egoism
Aptitudini: aptitudini pentru activitatile practice, educatie fizica
Creativitate: in activitatile practice
Relatiile in grupul de prescolari:
In colectiv este sociabil, are o fire deschisa dar de cele mai multe ori el este cel care provoaca
neintelegeri si conflicte. Este impulsiv atunci cand copiii nu-i dau dreptate sau nu-1 asculta.
Stilul de invatare:
Greoi, datorita faptului can nu se poate concentra mult timp si se plictiseste repede.
Prefera activitatile practice s-1 educatia fizica. Este dezinteresat de celelalte activitati din gradinita, are
un stil de munca Incet, se plictiseste usor, nu rezista la efort intelectual sustinut si nici la efort fizic.
-sub supravegherea educatoarei se mobilizeaza greu 1n activitate
I11. Nevoi specifice:
In cadrul familiei:
Detensionarea relatiei din familie, mama sa se preocupe de educatia copilului, sd-i asculte nevoile, sa-l
indrume.
In cadrul gradinitei:
» dezvoltarea in continuare a aptitudinilor pentru activitatile practice;
» mobilizarea atentiei si a vointei pentru a termina activitatea inceputa;
» antrenarea in orice tip de activitate din gradinita;
In cadrul grupului de prieteni
» realizarea unor sarcini in echipa
» acceptarea din partea grupului
IV. Obiective:
v’ constientizarea de catre parinti a responsabilitatilor care le revin in educarea copilului;
v modificarea atitudinilor parintilor in raport cu copilul, folosirea de metode nonagresive in
educatia lui;
V" dezvoltarea increderii in fortele proprii;
v" realizarea unui program adecvat posibilitatilor lui, fara solicitari sau eforturi in salt, cu sarcini
precise si bine definite;
v' favorizarea integrarii in grup;
v' orientarea catre sedinte de psihoterapie;
V. Plan de actiune:
v’ vizite la domiciliul copilului;
V' participarea parintilor la activitatile din gradinita cu scopul de a observa copilul in mediul
educational;
consilierea parintilor in urma observarii comportamentului copilului (in timpul activitatilor
alese copilul se joaca frecvent " de-a barul™);
oferirea unor exemple de buna practica (familii in care parintii se ocupa de copii);
desfasurarea unor activitati in echipd, in care copilul sa stie precis ce are de realizat;
realizarea de proiecte tematice in care sa fie cooptati ambii parinti;
aprecieri din partea educatoarei in cadrul colectivului atunci cand realizeaza sarcinile;
acordarea de roluri in jocurile si activitatile alese prin care sa capete incredere in fortele proprii,
precum si increderea colegilor.

<

AN NN NN
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PROIECT DIDACTIC

Prof. inv. prescolar Tudorascu Oana-Niculina
Gradinita cu Program Prelungit ,,Mihai Eminescu”, Targu-Jiu, Gorj

Grupa: Mijlocie

Tema anuala de studiu: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?”

Tema proiectului tematic: ,,Din inaltul cer cel sfant/ se aud colinde susurand!”

Tema saptaméanala: ,,Ne pregitim de colindat!”

Domeniul experiential: Domeniul om si societate

Categoria de activitate: Activitate practica

Tema activitatii: ,,Coronite de Craciun”

Tipul de activitate: formare de priceperi si deprinderi

Mijloc de realizare: confectionare

Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii de a utiliza corect materialele puse la dispozitie pentru a

realiza activitatea practica

Obiective operationale:

a) Cognitive:

- sdrecunoasca si sd denumeascd materialele si instrumentele de lucru puse la dispozitie;

- sa utilizeze corect uneltele de lucru pentru realizarea temei activitatii, folosind corect tehnica lipirii;

- sarespecte etapele de lucru;

- s combine In mod creativ materialele pentru realizarea coronitei;

b) Afective:

- sa manifeste interes pentru activitate;

- sd analizeze lucrarile personale si ale colegilor din grupa in spirit critic si autocritic in functie de
criteriile enuntate de educatoare;

c) Psihomotorii:

- sd execute corect exercitii de Incalzire a muschilor mici ai mainii;

- sa adopte o pozitie corectd pe tot parcursul activitatii;

- sa-si dezvolte deprinderi practice de manuire si imbinare a materialelor.

Strategia didactica:

a) Metode si procedee didactice: observatia, conversatia, explicatia, expunerea, demonstratia, exercitiul,
munca independenta, Turul galeriei.

b) Materiale didactice: cerc din carton, panglici din hartie de culoare verde, fundite din hartie de culoare
rosie, lipici, betisoare, recipiente pentru lipici, servetele umede, modelul educatoarei, recompense.

c) Forma de organizare: frontal, individual.

Durata: 20-25 de minute

Loc de desfasurare: sala de grupa.

Bibliografie:

o, Curriculum pentru educatie timpurie"-2019;

e , Educarea creativitatii la varsta prescolara”, Rafaild Elena, Editura Aramis, Bucuresti, 2002

e Maria Petricica, Maria Petre ,, Metodica predarii activitatilor manuale in gradinita de copii”, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977
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Demers didactic

Eveniment Continut stiintific Strategia didactica Evaluare
didactic Metode si Mijloace Forme de
procedee didactice organizare
1. Moment Se asigurd conditiile necesare bunei
organizatoric desfasurari a activitatii:
- aerisirea silii de grupa;
- amenajarea spatiului de desfasurare
a activitatii;
- pregatirea materialului didactic.
2.Captarea Se realizeaza prin descoperirea unei | Expunerea Cutia cu | Frontal Observarea
atentiei cutii cu surprize pe care a care a adus- surprize comportamentului
0 Zéana Iarna. In cutie se afli o coronita Ghirlanda copiilor
de Craciun, coronita model si Recompense
recompensele.
3.Enuntarea Prescolarii sunt anuntati ca vor | Conversatia Modelul Frontal Observarea
temei si  a | desfisura o activitate practicd, in | Expunerea Coronitei  de | Individual capacititii de
obiectivelor cadrul careia vor confectiona Craciun concentrare si a
,.Coronite de Craciun”. interesului
Sunt prezentate succint obiectivele
care urmeaza a fi urmarite si care vor
fi prezentate pe intelesul copiilor.
4.Dirijarea Prezentarea  lucrarii  model si | Observatia Modelul Frontal Observarea
invatarii intuirea materialelor de lucru Conversatia educatoarei Individual comportamentului
Pentru ca prescolarii s inteleagd mai | Explicatia Cerc din carton copiilor
bine procedeul de lucru, vor observa | Demonstratia Panglici din Deprinderea de a fi
mai intdi materialele de pe masuta, | Exercitiul carton subtire atenti la explicatii si
modelul educatoarei si elementele de culoare la demonstratie
materialului demonstrativ. verde Practic-aplicativa
Prezentarea modului de lucru Fundite din Observarea
Se explici si se demonstreaza carton  subtire capacitatii de
copiilor etapele de lucru: ,,Se va lua o de culoare rosie concentrare si a
panglica de culoare verde pe care se va Recipiente interesului
aplica lipici. Lipiciul nu se aplica pe pentru lipici
toatd panglica, doar pe o portiune. Lipici
Dupa ce se aplica lipici, se va aseza Betisoare
panglica pe care s-a aplicat lipici pe Servetele
cercul din carton, respectind zona umede
decupatd din interior, presand usor cu
degetele pentru a se lipi. Vom avea o
portiune de panglica libera, si o
portiune de panglica lipita pe cercul de
carton. Se va proceda la fel cu toate
panglicile pand ce va fi realizata
coronita. Dupd aplicarea tuturor
panglicilor verzi, se va lipi fundita
rosie.”
Exercitii de incdilzire a mdinilor
+ ,, Batem palmele usor,
Unu, doi,trei!
Batem palmele de zor!
Unu, doi, trei!
+ Ne spalam pe mdini;
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Se va da semnalul de incepere a
lucrului. Se fac recomandari privind
modul de lucru: sa lucreze ingrijit, sa
nu murdareascd masa, sa respecte
recomandarile facute privind
executarea temei.
5.0btinerea Va fi supravegheat modul in care | Observatia Cerc din carton | Frontal Observarea
performantei si | copiii isi realizeaza lucrdrile, iar dacd | Conversatia Panglici din | Individual modului de lucru
asigurarea se impune, se va interveni cu explicatii | Turul galeriei carton  subtire Abilitatea de a
feedbackului individuale. Se va incuraja de culoare respecta etapele
creativitatea copiilor, in realizarea verde realizarii lucrarii de
decorului de iarnd, prin folosirea Fundite din aplicatie si
culorilor. carton  subtire acuratetea acesteia
Dupa finalizarea lucrarilor, se de culoare rosie Capacitatea de
realizeaza ,,Turul galeriei”. Recipiente analiza si verbalizare
Se aseaza lucrarile copiilor pe masuta pentru lipici
si se impart copiilor betisoare. Se cere Lipici
copiilor sa pund betisorul in dreptul Betisoare
lucrarii pe care ei o considera corect
realizata.
6.Retentia/ Se va fixa tema zilei, prin precizarea | Conversatia Expozitie  cu | Frontal Observarea
Incheierea acesteia de catre copii. Se vor aprecia lucrarile Individual comportamentului
activitatii lucrarile, evidentiind corectitudinea copiilor copiilor
executdrii. Se impart recompense. Recompense

EDUCATIE ONLINE LA NIVEL PRESCOLAR

Prof. Dragoi Luminita Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Am inceput oarecum neincrezatoare aceasta activitate de predare on-line, considerand ca la nivel
prescolar va fi greu de realizat. Stiam cd@ meseria mea se bazeaza pe interactiunea directd educatoare-
copil si nu Imi imaginam ce feed-back as putea avea de la copii, in conditiile date. Eram constienta, de
asemenea, ca voi avea nevoie de ajutorul, de sprijinul parintilor, fard de care nu as fi putut sa fac nimic.
Insa, am avut o mare supriza....! Parintii au fost foarte implicati, iar copiii dornici si vada in fiecare zi ce
le-am pregatit. Au lucrat si s-au jucat atdt de frumos pe temele propuse de noi si ne-au impresionat
maxim!

In continuare, am sa prezint cum am desfasurat o zi din saptimana care s-a numit: ,,Stay home,
be happy!’’/,,Stai acasa si fii fericit!”’, saptdmana in care ne-am propus sd ne amintim si sa sistematizam
un pic si cunostintele in limba englezd. Am postat pe grupul parintilor si al copiilor urmatorul mesaj:

,,Buna dimineata! Good morning!

Astazi, va rugdm sa ascultati ,,Povestea copiilor curajosi’” / “The story of the brave kids” (in
limba romana si in limba engleza), 0 poveste pe care am scris-o special pentru voi, deoarece voi sunteti
adevaratii nostri eroi. Apoi, vd propunem un exercitiu: asezati in fata oglinzii, spuneti tare si cu toata
convingerea Cum suneti voi? De exemplu: Sunt frumos! Sunt destept! Sunt puternic! Sunt bun! Daca
doriti, puteti sd spuneti si in limba engleza: I’'m smart! I’'m beautiful! I’'m amazing! Mama va poate ajuta
cu Intrebari. Asteptam filmuletele voastre.

Mai jos, aveti si mesajele noastre pentru voi! Tineti cont de ele! Have a nice day!”
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Mesajele
noastre pt.
voil

@

Povestea copiilor curajosi:

,»A fost odatd ca niciodatd o multime de copii, care se jucau si invatau impreuna la Gradinita nr.25
din Oradea. Erau niste copii veseli, isteti si prietenosi. Totul 1n viata lor era minunat!

Intr-o zi, un musafir nepoftit, a ajuns la ei in oras si din cauza acestuia, vietile copiilor s-au
schimbat, lumea le-a fost intoarsd pe dos. Au trebuit sd renunte la toate lucrurile pe care le iubeau:
intalnirile cu prietenii, joaca In parc, vizitele la bunici, orele petrecute la gradinita.

Insa, copiii nostri au gasit calea pentru a merge mai departe. Nu s-au ldsat doborati, deoarece ei
sunt niste copii puternici si curajosi. Au demonstrat cd pot fi fericiti si asa, gasind bucurii In lucruri
marunte. [-au incurajat pe toti din jurul lor spunand: Totul va fi bine! S-au intalnit on-line cu educatoarele
si colegii lor si au facut cu multa dragoste si implicare activitatile propuse.
Adultii au fost foarte mandri de ei si i-au considerat adevaratii eroi ai acestor zile

Copiii au ascultat povestea, au urmarit imaginile, au repovestit-o si au trimis video-uri scurte cu
exercitiul realizat in fata oglinzii. Toate mesajele lor
audio, le-am adunat intr-un filmulet pe care 1-am postat
la finalul zilei. Filmuletul a inceput cu urmatoarele
cuvinte: ,,Mesajele voastre, le-am pus in baloane
colorate si le-am 1ndltat la cer. De acum, nimeni si
nimic nu se va putea atinge de ele. Veti rdmane
peternici, frumosi, sanatosi, fericiti, Forever and
Ever!”’

"’

Si uite asa, cu pasi marunti, cu multd munca,
pasiune si implicare, am terminat anul scolar,
combinind varianta predarii on-line cu cea a predarii
fatd in fatd. Si pot sd spun, cu mana pe inima, cd sunt
fericita pentru tot ce am realizat impreuna cu ai mei
copii 1n aceasta perioada, pentru faptul ca ne-am vazut
si ne-am auzit, pentru ca am Impartdsit unii altora trairi
si emotii si am facut mai usoara trecerea prin pandemie!
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PLAN DE ACTIVITATI PENTRU COMBATEREA BULLIYNGULUI

Profesor Enache Bogdan — Costin,
Scoala Gimnaziala ,,Traian Savulescu* Comuna Izvoarele, Judetul Prahova

Scop:
Reducerea fenomenului de bullying si eventual cyberbullying in mediul scoalar.

Obiective privind prevenirea si combaterea bullying-ului si cyberbullying-ului in scoala:

» Coordonarea demersurilor educationale care Previn si diminueaza influentafactorilor generatori
ai fenomenului de bullying, ai comportamentelor de risc in randul tinerilor , respectiv ai celor
care genereazd disconfort psihic si social;

> ldentificarea factorilor de risc (comportamentul impulsiv, asumarea riscurilor, nesiguranta
sociala, izolarea, depresia, reactii la evenimente importante care le schimba viata) care determina
fenomene de bullying si cyberbullying in mediul scolar;

» Organizarea unor campanii de prevenire si interventie bazate pe informarea si recuperarea
victimelor fenomenelor de bullying si cyberbullying;

» Promovarea ideii de educare a copiilor in armonie, prietenie, solidaritate, toleranta si respect;

» Atragerea parintilor in participarea la dezbateri si sesiuni de informare cu privire la bullying,
gestionarea eficientd a emotiilor, suport privind adaptarea copiilor la noul context scolar,
abordarea pozitiva in disciplinarea copilului;

» Coordonarea si orientarea asistentei si consilierii psihopedagogice inspre corectarea, recuperarea,
compensarea, adaptarea si integrarea scolara, profesionala si sociala a victimelor bullying-ului si
cyberbullying-ului.

Resurse umane implicate:

v" Conducerea scolii — director, director adj;

v" Consiliul de Administratie;

v" Grupul de actiune anti-bullying din scoala;

v" Cadre didactice cu experienta dobandita si prin cursuri de formare pe aceasta tema

v" Consilieri scolari, profesori logopezi, asistenti sociali, psihologi — solicitati la cererea institutiei
(deoarece nu existd)

v" CJRAE PH;

v" Cadrele didactice din scoala ;

v" Alti specialisti si colaboratori din institutii /organizatii /fundatii /asociatii /centre/mediul privat;

v" Parinti/tutori/reprezentanti legali, persoane in grija carora se afla copilul;

v Copii/eleviltineri;

v" Membrii comunitatii.

Resurse materiale:
- Spatii de intalnire/ sali de clasd / amfiteatre , etc;
- Acces internet;
- Dispozitive (laptop, tablete, telefoane, videoproiector, Xerox, imprimanta )
- Flipchart, marcare, papetarie;
Perioada de implementare:
Pe parcursul intregului an scolar atat fizic cat si online
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- Cadre didactice;

- Prescolari / elevi;

- Parinti;

- Comunitatea locala;

Responsabili:

- Conducerea scolii;

- Consiliul de administratie;

Grupul de interventie conform (ORDIN nr. 4.343 din 27 mai 2020);
Educatoarele, invatatorii si profesorii diriginti;

Cadrele didactice din scoala;

Obiective specifice :

YV VVYVYVY

YV V VYV VVVVV VVVVVVVYVY VY VY

Sensibilizarea elevilor privind consecintele actelor de violenta;

Dezvoltarea capacitatii empatice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor;

Recunoasterea comportamentelor care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie;
Dezvoltarea unor comportamente prosociale prin utilizarea cuvintelor ,,multumesc

I, terog frumos!”, ,,buna ziua! ", ,iarta-mal!";

Constientizarea importantei tolerantei in relatiile interumane;

Informarea si constientizarea elevilor cu privire la fenomenul de bullying si cyberbullying, tipuri
de cyberbullying, mediile de propagare, cauzele cyberbu llying-ului, factorii de risc, efecte ale
cyberbullying-ului;

Informarea elevilor cu privire la modalitatile de prevenire ale cyberbullyingului,

Se rviciile specifice la care pot apela atunci cand simt ca pot fi o posibild victima a
cyberbullyinglui;

Informarea elevilor cu privire la prevederile legale referitoare la fenomenul de bullying si
cyberbullying;

Clarificarea notiunii de conflict;

Recunoasterea semnificatiilor, rolurilor, oportunitatilor si riscurilor asociate conflictului;
Familiarizarea cu modelele teoretic - explicative ale conflictului;

Identificarea surselor, respectiv a cauzelor unui conflict;

Recunoasterea tipurilor de conflict care pot aparea 'in mediul scolar;

Diferetierea intre formele si modalitatile de comunicare;

Identificarea blocajelor/obstacolelor care apar in procesul de comunicare;

Exersarea abilitatilor de baza in comunicare (ascultare activa, parafrazare, sumarizare, feedback,
empatie);

Intelegerea mecanismelor cognitive si emotionale implicate in gestionarea conflictelor;
Dobandirea/invatarea unor strategii eficiente de gestionare a conflictelor in mediul scolar;
Informarea elevilor cu privire la drepturile omului /copilulut;

Constientizarea responsabilitatilor pe care le avem in diverse contexte de viata;

Constientizarea consecintelor negative care decurg din nerespectarea drepturilor omului/ ale
copilului;

Constientizarea consecintelor negative care decurg din neantelegerea si neasumarea
responsabilitatilor;

Exersarea tehnicilor de mediere de la egal la egal, respectiv de negociere ca modalitati de
gestionare a conflicte lor;

Promovarea unor atitudini de acceptare, suport si sprijin din partea cadrelor didactice in vederea
integrarii si incluziunii copiilor cu CES;
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Familiarizarea cadrelor didactice cu diferite strategii si metode sprijin, suport si incluziune a
copiilor cu CES;

Dezvoltarea unor atitudini si comportamente de acceptare si suport din partea colectivului de
elevi fata de colegii cu CES;

Dezvoltarea unor strategii individuale de combatere a atitudinilor si comportamentelor
discriminatorii;

Insusirea de citre parinti a unor metode si tehnici de disciplind pozitiva;

Identificarea modalitatilor de gestionare a starilor emotionale generate de situatia de criza;
Responsabilizarea cadrelor didactice in scopul interventiei imediate in cazurile de bullying
semnalate sau identificate;

Masurarea impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei grupului de actiune;

Masuri si actiuni planificate pentru atingerea obiectivelor specifice:

A\ YV V VY YV VY

vV V VYV VvV 'V

Activitati de informare si constientizare asupra fenomenului de bullying pentru personalul scolii,
COopii si parinti;

Adaptarea si implementarea la nivelul scolii a unor activitati din cadrul campaniei educationale
”ANTI BULLIYNG” sau altor proiecte, in activitatile de consiliere colectiva desfasurate fata in
fatd /online cu elevii;

Utilizarea unor materiale informative postate pe diverse siteuri autorizate;

Utilizarea de materiale elaborate de catre grupul de actiune/ diriginti / consilierul scolar chemat
in sprijin;

Initierea de catre grupul de actiune de la nivelul scolii, Tnvatatorii si dirigintii de programe si
campanii de prevenire si interventie in cazurile de violenta psihologica: bullying si cyberbullying;
Utilizarea de campanii si proiecte educationale elaborate de catre diverse Asociatii / ONG-uri si
profesorul diriginte a unor activitati de identificare a riscurilor care pot genera situatii de bullying
si cyberbullying in contextul scolii;

Organizarea unor activitati de formare, workshop-uri pe tema violentei psihologice (bullying,
cyberbullying) avand ca beneficiari cadrele didactice: ,,Gestionarea conflictelor in mediul
Scolar”;

Organizarea unor activitati de formare, workshop-uri de dezvoltare personala, respectiv pe tema
disciplinarii pozitive a copiilor, avand ca beneficiari cadrele didactice;

Adaptarea si implementarea de catre cadrele didactice a unor activitdti din cadrul unor proiecte
specific;

Initierea de catre grupul de actiune- cadre didactice a unor ac, tiuni in scopul promovarii tolerantei
, comunicarii empatice, non - violente, respectiv a drepturilor copilului;

Initierea de catre invatator, diriginte a unor programe si activitati extra scolare pe tema combaterii
bullyingului si a cyberbullying-ului: jocuri, concursuri, expozitii tematice, dezbateri online;
Activitdti de masurare a impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei
grupului de actiune (chestionare, grile de observatie);
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