


REVISTA PROFEDU — NR. 19/SEPTEMBRIE/2022
ISSN-2559 - 6950

&

REVISTA PROFEDU

Nr. 19/SEPTEMBRIE 2022

COORDONATORI:
= Anusa Sorescu

+* Carmen-Olimpia Gafton-Guga

REDACTOR:
+* Anusa Sorescu

FURNIZOR: ASOCIATIA PROFEDU

Email: 4 www.profedu.ro
= office@profedu.ro
%+ anusa sorescu2008@yahoo.com

REPERE PEDAGOGICE:

4+ Revista PROFEDU a fost inregistrati la Biblioteca Nationald a Romaniei, a primit codul unic de
identificare ISSN-2559 — 6950 si se supune prevederilor Legii Depozitului Legal —Legea 111/1995.


http://www.profedu.ro/
http://www.profedu.ro/
mailto:office@profedu.ro
mailto:anusa_sorescu2008@yahoo.com

REVISTA PROFEDU — NR. 19/SEPTEMBRIE/2022

ISSN-2559 — 6950
CUPRINS
O 0 2 T 3
2] 20 0 4
J Y g (o0 ]I @[] Y N N 5
1. Prof. inv. prescolar: Constantin Andreea-Maria, DEZVOLTAREA AUZULUI MUZICAL LA COPILUL PRESCOLAR .......cccoouvvvueeruns 5
2. Prof. Paun Mihaela, ALTERNATIVELE EDUCATIONALE .........cocouiiiiseistsssesnissessssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssnes 8
3. Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora, CREATIVITATEA IN INVATAMANTUL PRESCOLAR.........cccoouveeeeereersviririrsnnrnrens 9
4.  Prof. inv. primar Irimia Anca, DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIUILOR. .......eeeeeeeeecesseneeesssesssnssnsssssssssssnnnssssssssnnnnnssssssssssnnnnnes 13
5.  Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora, INTELIGENTA EMOTIONALA LA PRESCOLARI .........cccevevveererereesssvararsnsnsssnsees 17

6. Prof. inv. prescolar: Ghitd Dorina-Mihaela, INTERACTIUNEA COPILULUI CU ADULTUL -BAZA A INTERACTIUNII SOCIALE....18

7.  Prof. Radu Ovidiu-Marian, IDEI, PRACTICI DE REDUCERE A CONSUMULUI DE ENERGIE...........ccocveuvsrmsersrmsinssesssessnsesssesssnsanas 21

8.  Prof. inv. prescolar: Constantin Andreea-Maria, VALOAREA FORMATIVA A PARTENERIATELOR EDUCATIONALE LA NIVELUL

INVATAMANTULUI PRESCOLAR ........oeveveeeeererersssesessssasasassssssssssssssssasasassssssssssssssssssssasasasssssssssssssssasssssssssssssesssssssasssasassssssssnen 24
9.  Prof. inv. primar Irimia Anca, STUDIU PRIVIND EFECTELE NEGATIVE ALE CALCULATORULUI ASUPRA COPIILOR................. 27
10. Prof. inv. primar Coman Luminita, EFECTELE POZITIVE ALE UTILIZARII MEMORIZARII LA CLASELE PRIMARE..............cccc...... 29
1. VOCATIE SIMISIUNE.........ooeeeeeesieeinaeeesesteeste et asasssastesss s e sm s s st e e e ass £ e e 5 s e e ss £ £ s e £ 5 s e 58 E 84 AR £ SRR £ AR £ AR S £ RE £ SR e £ AE e e s b e e m e s amnessnesannessnnnsnnns 32
11. Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora, STUDIU DE CAZ...........c.cocuurememmssmssssmsssssssemssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 32
12. Prof. Dragoi Luminita Mihaela, EDUCATIE ONLINE LA NIVEL PRESCOLAR ...ttt cesesssssssse s sssnssssnesssssssensns 34
13. Profesor Enache Bogdan — Costin, PLAN DE ACTIVITATI PENTRU COMBATEREA BULLIYNGULUI .......c.ceevvevreeersrrsessisreesssnsnenns 35
14. Prof. inv. prescolar Bogdan Adela-Diana, PROGRAMA OPTIONAL........coeeoeeciiesiesctessieseseessssssssesssssssssssssssssesssssssssssssessssssssessns 38



file:///C:/Users/anusa/Desktop/articole%20revista%20nr.%2019/REVISTA%20PROFEDU%20NR.%2018.docx%23_Toc115520735
file:///C:/Users/anusa/Desktop/articole%20revista%20nr.%2019/REVISTA%20PROFEDU%20NR.%2018.docx%23_Toc115520746

REVISTA PROFEDU — NR. 19/SEPTEMBRIE/2022
ISSN-2559 - 6950

PROLOG

Revista PROFEDU este o publicatie trimestriala, fiecare numar avand drept obiectiv punerea la
dispozitia cititorilor de materiale dintre cele mai interesante si mai competent realizate.

Ne dorim ca Revista PROFEDU sa ilustreze si s@ reprezinte activitatea educativa, stiintifica a
Sistemului de Invatamant preuniversitar din Romania. Revista va primi in paginile ei aspecte variate ale
problematicii educatiei precum: proiecte educatioale, parteneriate, lectii demonstrative, articole si studii
de specialitate, eseuri, creatii etc., conform rubricilor Revistei.

Articolele publicate in cele patru numere anuale ale Revistei conteaza si pentru promovarea pe
posturile didactice sau pentru evaludrile periodice efectuate in cadrul institutiilor de invatamant,
participantii devenind, astfel, autori de articol cu ISSN.

Mai intai, Redactia multumeste tuturor profesorilor care au ne-au venit in intdmpinare si ne-au
trimis materiale, ajutdndu-ne, astfel, sa infaptuim primul numar al Revistet PROFEDEU.

Invatamantul romanesc, mai ales in momentul de fati, este chemat la oferirea de exemple
pertinente, modele de bune practici, mentorat etc. Printr-un efort comun, impartasind din cunostintele,
intelepciunea si experienta noastra, putem aseza ,,0 caramida” la temelia educatiei. Revista este
structurata pe patru sectiuni, astfel:

1. Prolog. Priveste un cuvant al Redactiei care deschide fiecare numar al Revistei, facand o
prezentare a continutului numarului respectiv, dar si un comentariu al uneia sau mai multor teme
dezbatute in cadrul acesteia.

2. Avrticole originale. Este rubrica Revistei, in care sunt publicate, inclusiv in limba straina
(engleza, franceza, italiana etc.,) articole originale, inedite redactate de cadrele didactice.

3. Vocatie si misiune. Rubrica este destinatd cadrelor didactice care prezintda materiale utile
in activitatea de zi cu zi a profesorului la catedrd. Aceasta reprezintd un segment important carierei
didactice, iar materialele publicate n aceastd sectiune se doresc a fi un sprijin si o sursa de informare
utila pentru cadrelor didactice.

4. Eveniment didactic. Include prezentarea unor evenimente didactice, care privesc
invatamantul preuniversitar, dar si din viata scolii in general, in memoriam/in honorem unor personalitati

culturale ce au avut o contributie la evolutia invatamantului romanesc.



REVISTA PROFEDU — NR. 19/SEPTEMBRIE/2022
ISSN-2559 - 6950

I. ARTICOLE ORIGINALE T

DEZVOLTAREA AUZULUI MUZICAL LA COPILUL PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar: Constantin Andreea-Maria
Liceul Tehnologic Jidvei/G.P.P. Balcaciu, jud. Alba

Fiinta umana se afld intr-o lume inconjuratd de sunete si de zgomote.Oriunde ar pasi pe acest
pamant se va intalni cu muzica.Fosnetul padurilor, murmurul apelor, cantul pasarelelor, semnalul
sirenelor, vuietul motoarelor, zgomotul strazilor si al activitatii umane cotidiene, precum si alte asemenea
manifestari constituie vastul domeniu sonor, fard de care viata ar fi de neconceput.

Educatia muzicald este o activitate complexa care incepe incd de la cea mai frageda varsta si
continud pe parcursul intregii vieti. Aceasta atractie a copilului fata de ritm, de melodie, de sunet, de
zgomotele intilnite in naturd, apare incd de timpuriu.incepand din perioada prenatald, copilul
reactioneaza la graiul muzicii.Deci,omul se naste cu acest simt muzical pe care treptat si-I dezvolta prin
efort propriu si multd munca. La mijloc existd aceeasi ,,senzatie a sunetului” cu care se naste orice
organism viu, iar in cazul omului,”’senzatie a muzicii”,care se transmite fatului de la mama. Compozitorul
si pedagogul Zoltan Kodaly, in momentul in care a fost intrebat cand trebuie inceputa educatia muzicala
a copilului, acesta a dat urmatorul raspuns:-Cu noua luni inainte de nasterea copilului. Dar dupa un timp,a
reactificat:-Cu noua luni inainte de nasterea mamei copilului”.

Daca incepe cu noud luni Tnainte de nasterea mamei copilului, mamei ii revine un rol important
in educarea lui din punct de vedere muzical. Totul pleaca incepand din aceastd perioada. Cu cat parintii
vor fi mai implicati in dezvoltarea copilului, cu atit acesta va prezenta incetul cu incetul abilitati
muzicale, fiind tot mai observabile pe an ce trece. Daca copilul va fi educat muzical mai timpuriu, el va
putea beneficia de multiple avantaje oferite de aceasta educatie minunata. Copilul va evolua foarte mult
si cu ajutorul cadrului didactic, educatoarea, deoarece intereactioneaza intr-un alt mod cu muzica in
cadrul gradinitei.

Prin notiunea de ,,auz muzical” se intelege capacitatea unei persoane de a putea sa recunoasca,
cat si sa reproduca sonoritati de diferite inaltimi, durate, timbruri si intensitati. Cand vorbim despre auzul
muzical, putem face referire si la auzul muzical needucat, mai exact la acele persoane care nu au o cultura

muzicald speciald, dar ne mai putem referi si la auzul muzical profesional. Pentru ca auzul muzical sa fie
5



REVISTA PROFEDU - NR. 19/SEPTEMBRIE/2022
ISSN-2559 - 6950

cat mai bine dezvolat, cat mai bine educat, trebuie sa se Inceapa inca din perioada prescolard, printr-0
educare continua si sistematicd, putand ca in timp sa se ajunga la perfectiune.

Copiii talentati sau mai bine spus, foarte receptivi la stimulii specifici domeniului muzical,
incepand de la varsta de 2 ani raspund la muzica prin miscari si reusesc sd captureze mici secvente
muzicale. In jurul varstei de 3 ani incep si cante cu tot mai mare acuratete, respectand la inceput numai
conturul melodic, recunoscand apoi treptat si indltimea corecta a tonurilor. Tot la aceastd varsta, cantecul
spontan, improvizat, este inlocuit treptat de recunoasterea si imitarea unor cantece mai populare,
familiare copilului.Din acest moment, dezvoltarea aptitudinilor si deprinderilor muzicale castiga in
complexitate, in calitate, dar fundamentul nu se schimba foarte mult. In cazul in care educatoarea observa
in grupd un copil care are un auz absolut sau care are inclinatii spre muzicd, se indicd ca aceasta sa
comunice cu parintii, pentru a-1 conduce pe prescolar spre o cariera muzicald, precum pregatirea si
dezvoltarea vocala sau studierea unui instrument.

Dezvoltatea auzului muzical are in vedere dezvoltarea simtului melodic, dezvoltarea simtului
armonic, dezvoltarea simtului ritmic, dar tot in acelasi timp dezvolta si sensibilitatea pentru o intonatie
corectd, precisa.Liviu Comes precizeaza faptul ca pentru ca o activitate muzicala sa se poata desfasura,
copiii trebuie sa-si formeze anumite deprinderi, sa-si dezvolte vocea, auzul muzical, memoria muzicala,
simtul ritmic, precum si simtul melodic. Educatia muzicala se realizeaza pas cu pas, prin studiere unui
repertoriu potrivit varstei si capacitatilor copiilor, astfel depasindu-se dificultétile pe care acestia le-ar
putea Intalni la primele contacte cu muzica.

Pentru dezvoltarea auzului muzical trebuie sa se respecte cateva criterii in alegerea repertoriului
de cantece ce se invatd dupa auz: varsta copilului (trebuie sa avem 1n vedere faptul ca la o varsta anume
copiil au o anumitd psihologie, anumite interese afective si anumite preocupadri, iar cantecele trebuie sa
fie selectionate in stransa legaturd cu respectarea acestei psihologii.); ambitusul vocii (vocea copiilor este
foarte plapanda si delicata, avand o intindere de cel mult o cvinta sau sexta, iar in acest fel se recomanda
o selectionare a cantecelor din acest punct de vedere.Este adevdrat cd intinderea vocilor se mareste prin
exercitii, dar la Tnceput este bine sa tinem seama de posibilitatile reale si naturale ale copiilor, invatandu-
i cantece pe masura intinderii lor vocale.); tematica programei pentru activitatile instructive-educative;
gradul de dezvoltare muzicala (presupune dezvoltarea vocii si a auzului muzical, formarea deprinderilor
vocal-corale, ca intonatie, emisie, respiratie etc., dezvoltarea memoriei muzicale, dezvoltarea
sensibilitatii si, In general, a gustului artistic si a atasamentului fatd de muzica. Se stie, de exemplu, ca

anumite formatii vocale de copii, care nu au practica indelungata, pot interpreta un repertoriu mai evoluat
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de cantece, fata de alte formatii corale de copii de aceeasi varstd, care nu au nicio practica muzicala
anterioara.)

Pentru dezvoltarea auzului muzical se pot utiliza si instrumentele muzicale, care au un timbru
aparte ce se poate sesiza usor de catre copii.Instrumentele muzicale stimuleaza interesul copiilor pentru
muzicd, largesc orizontul muzical al copiilor, faciliteazd insusirea limbajului muzical prin implicarea
manualitatii, dezvoltd aptitudini creative, imbogateste continutul si forma activititilor muzicale,
contribuie la activizarea muzicald a tuturor copiilor. Avand in vedere faptul cd din copildrie copiii
manifesta o mare atractie fata de instrumentele si jucariile muzicale, consideram ca acestea pot constitui
valoroase mijloace de stimulare a copiilor pentru activitatile muzicale.

In functie de dotarea scolii, specificul zonei, ca si de pregitirea sa in acest domeniu, educatoarea
va alege instrumentele a caror tehnica de utilizare poate fi usor insusita de catre copii. Daca educatoarea
studiaza un instrument, ea, cu ajutorul acestuia poate sa acompanieze cantecele pe care le preda la clasa.
Acest aspect este foarte important, deoarece 1i ajuta pe copii sa emita sunetele clare, corecte, sa nu falseze,
in acest fel putand sa li se dezvolte auzul cat mai bine.

Prescolarul se naste cu simtul auditiv si dacd aceasta particularitate este sub influenta unui mediu

si a unei frumoase educatii ea poate deveni o aptitudine sau o predispozitie psihica individuala.

Bibliografie:
1. Bularga Tatiana, Psihopedagogia interesului pentru muzica, Chisinau, 2008.

2. Gagim lon, Omul in fata muzicii, Presa universitara balteana, Balti, 2000.

3. Gherghina D., Modoran M., Moroianu M., Simiciuc E., Turean M., Banga J., ITonescu 1.,
Metodica activitatilor instructiv-educative in invatamantul (pre)primar, Volumul II, Editura
Didactica Nova, Craiova, 2018.

4.Giuleanu V., Tratat de teoria muzicii, Volumul I, Editura Muzicala Grafoart, Bucuresti, 2013.
5. Motora-lonescu Ana, Elena Tudorie, Anton Scornea, Metodica predarii muzicii la clasele I-
VIll-in Scoala Generala de 8 ani, Editura Didactica si Pedagogica, 1965.

6. Munteanu Gabriela Viorica, Conceptii pedagogice romdnesti in domeniul muzical-Liviu
Comes, Voiculescu Dan, Editura Ecou Transilvan, Cluj-Napoca, 2013.

7. Palade Laurentiu, Palade Corina, Educatie muzicala- Ghid metodic pentru invatamantul

prescolar si primar, Editura Taida, lasi, 2018.
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ALTERNATIVELE EDUCATIONALE

Prof. Paun Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Alternativele educationale reprezintd variante de organizare a activitatilor care propun solutii de
modificare a anumitor aspecte legate de formele traditionale de organizare a activitatilor educative. Se
cunoaste faptul ca acestea promoveaza serie de dimensiuni ce dezvolta grija fatd de copil, avand in vedere
dezvoltarea sa armonioasa si echilibrata, promoveaza acele teorii si principii pedagogice care pleaca de
la nevoile acestuia. Lui nu 1 se impune nimic din afard, ci Tnvata actionand din propria ta experienta. Se
inclinatiile sale naturale. Pe baza unor metode non-directive, se pune accent pe meditatie, reflectie, pe o
pedagogie centratd pe personalitatea celor educati si mai putin pe considerente teoretice.

Alternativele educationale, desi privite cu reticentd, au ajuns astazi a fi apreciate de cei implicati
in actul educational. Prima scoala care a propus o alternativa sistemului educational clasic a fost Scoala
Waldorf. Invatamantul romanesc trebuie sa formeze si sa dezvolte competentele-cheie ale unei persoane
responsabile, cu initiativd si dovedind spirit civic, capabild de performanta intr-un mediu competitiv,
caracterizat de o dinamica si transformari profunde generate de formarea noului mediu. Cadrul didactic
isi poate centra atentia in mod diferit asupra activitatilor de invatare si practicilor , metodelor, strategiilor
pe care le utilizeaza. Diversitatea situatiilor concrete face posibild si necesara o varietate de solutii
didactice. Echilibrul dintre diferitele abordari si solutii trebuie sa fie rezultatul proiectdrii didactice
personale si al cooperarii cu elevii fiecarei clase in parte. Aspectele ce ar trebui preluate mai mult in
invatamantul traditional sunt artele, lucrul manual, artizanatul etc. Ar trebui sd ocupe un loc mai
important Tn curriculum, deoarece ofera elevilor contact cu diverse materii si nenumarate activitati de
baza ale omului, o legdtura mai stransa cu parintii elevilor, implicarea acestora in toate activitatile pe
care le desfasoara copiii sau in cele ale scolii. Luarea in considerare a efortului real pe care elevul 1-a
facut pentru a atinge un anumit rezultat, nu numai indeplinirea sau neindeplinirea unor teme, conceperea
programei intre un spirit creativ in functie de nevoile copilului duce la abordarea individualizata elevilor
clasei. Copilul trebuie sa simta placere in a invdta in mod spontan.

Educatorul este ghidul, nu sursa tuturor invataturilor. Dorinta interioard, naturala de a invata a
copilului 1l va ghida in aceasta directie. Copiii au mare nevoie de disciplind pozitiva. Clasele trebuie sa

incurajeze independenta, autodisciplina si dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter. Mediul este
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pregatit cu grijd pentru a permite copilului sd lucreze cat mai independent posibil, iar educatia traditionala
reprezinta elementul static, pe cand educatie alternativa reprezintd elementul dinamic.

Asadar, scoala trebuie sa recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevilor, asigurand
astfel o educatie de calitate pentru toti prin programe de Invatamant adecvate, organizare eficienta,
strategii didactice potrivite. Fiecare dintre aceste tipuri educationale meritd o mai mare atentie, nsa
societatea romaneasca se afla in stadiul 1n care se obisnuieste si invata sa accepte astfel de concepte, dar
pana la asimilarea lor deplind observam ca este nevoie de timp. Dintre toate sistemele de invatamant,
pedagogiile alternative sunt, probabil cele mai diferite. lar acesta poate fi, probabil principalul lor
dezavantaj — copiii se inscriu, practic intr-un circuit inchis, iar parasirea sa implica un efort suplimentar
din partea copiilor pentru a se adapta intr-o scoala traditionala.

Pe de alta parte, nu toti copiii se integreaza intr-un astfel de sistem; de aceea, este de preferat ca
cei mici sa fie Inscrisi de la nivelul prescolar sau chiar anteprescolar Intr-o clasa cu predare alternativa.
De asemenea, accesul la un astfel de model raméane limitat — sunt totusi putine institutii cu predare
alternativa, iar multe dintre ele nu au clase de gimnaziu sau liceu, desi metodele interactive utilizate
corect si eficient, antreneaza elevii in rezolvarea unor sarcini practice, individual sau pe echipe, prin care

se acumuleaza noi informatii si care 1i stimuleaza in comunicare si dezvoltare.

Bibliografie:

1.Ezechil, Liliana- Pedagogie. Fundamente teoretice, Editia a IlI-a, Editura V&I Integral,
Bucuresti, 2002

2. Montessori, Maria- Copilul, fiinta divind, dar neinteleasa (pentru parinti si educatori), Editura
CEDC, Bucuresti, 1991.

CREATIVITATEA iN iINVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora
Scoala Gimnaziala Nr. 71-Gradinita, Bucuresti

Psihologii sustin in general, ca a fi creativ inseamna a crea ceva nou, original si adecvat realitatii.
A crea inseamna a face sa existe, a aduce la viata, a cauza, a genera, a produce. Creativ este cel care se
caracterizeaza prin originalitate, expresivitate si este imaginativ, generativ, deschizator de drumuri,
inventiv, inovativ.
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Creativitatea este legatd de expresii si creatii artistice, de inventii tehnologice sau descoperiri
stiintifice, de comunicare interumana, de educatie, de comportamente personale si de miscarile sociale.
Ea semnifica: adaptare, imaginatie, constructie, originalitate, evolutie, libertate interioara, talent literar,
distantare fata de lucrurile deja existente. Ca formatiune psihica, creativitatea se caracterizeaza printr-0
multitudine de sensuri: productivitate, utilitate, eficienta, valoare, ingeniozitate, noutate, originalitate.

Printr-o definitie generala, creativitatea poate fi vazuta drept un proces prin care se focalizeaza
intr-o sinergie de factori(biologici, psihologici, sociali) intreaga personalitate a individului si care are
drept rezultat o idee sau un proces nou, original, cu sau fara utilitate si valoare sociala.

In prezent, incd mai persista in educatie un model care se bazeaza pe formarea unor oameni conformisti,
considerandu-se cd o educatie cat mai completa este mai benefica decat dezvoltarea unei gandiri originale
si creative. In societate insa, mai ales in marile companii, se cauta tot mai multe persoane creative, care,
pe langa alte calitati necesare postului pe care il ocupa, aduc un plus de originalitate in munca prestata.
Experimentele realizate de-a lungul timpului au ilustrat in grafice o curba descendenta pe care o urmeaza
creativitatea, aceasta fiind mult mai pregnanta la varstele mici si pierzandu-si productivitatea la varsta
adulta. Din acest motiv, este important ca programele educative de la toate nivelurile sd mearga mai mult
in directia cultivarii creativitatii.

Copilul, care-si manifesta permanent mirarea si surpriza, incercand sa surprinda ineditul lumii,

neinfluentat inca de educatia rutiniera, este considerat prototipul creativitatii. Teama fata de orice deviere
de la norma(conventie, traditie) sau conformismul social are ca efect disparitia originalitatii, fiind
capcana in care esueaza creativitatea multor indivizi.
Prescolarii creativi se diferenteaza de obicei de restul grupului prin diferite comportamente specifice si
daca li se permite acest lucru, 1si dezvolta in mod liber creativitatea. Ei sunt foarte curiosi, vin cu solutii
neobisnuite, cu idei originale, au initiativa si un spirit de observatie foarte bine dezvoltat, vad conexiuni
intre elemente aparent fara nici o legaturd, pun Intrebari adecvate, cautd alternative si exploreazd noi
un vocabular foarte bine dezvoltat, gasesc cdi neobisnuite pentru solutionarea problemelor, au o
imaginatie vie si o capacitate deosebita de a compune povesti.

Prescolaritatea este apreciata ca fiind varsta ce cuprinde cea mai importanta experintd educationala.

Dar regasim cel putin trei puncte de vedere exprimand emergenta creativitatii la copil:

o Potentialul creativ al unui copil este rezultatul unui efort de autodezvoltare independenta si
autonoma in afara conditiilor in care a fost educat;

» Potentialul creativ poate fi dezvoltat intr-un cadru genetic dat (fond genetic ce poate fi cdutat,
gasit si eliberat, ca apoi sd fie Inldturat tot ce ar putea sa 1i Impiedice dezvoltarea), ceea ce
intareste expresia,, de unde nu-i, nici Dumnezeu nu cere’’) ;

« O atreia pozifie, cea pur stiingifica, explica si demonstreaza ca educatia( influentele organizate
si sistematizate ale vietii) formeaza si dezvolta capacitati de creatie, calitative si cantitative, in
structura personalitatii copilului.

Caracteristicile fundamentale ale personalitatii creatoare sunt fluiditatea si flexibilitatea gandirii,

dar si originalitatea §i capacitatea de a da multiple solutii aceleasi probleme. Factorul cel mai important
care participd nemijlocit la realizarea creativitatii este factorul verbal, iar creativitatea verbald consta
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IR

si originalitati.

Prin metodele si procedeele active si antrenante folosite in educatia prescolard am urmarit sa
declansam la copii actele creatoare care duc la realizari artistice diverse.
Rostul educatoarei in procesul de formare a copiilor cu dizabilitati este de a favoriza in fiecare capacitati
si aptitudini creative drept componente structurale ale personalitatii omului nou.

Liniile directoare pe care educatoarea trebuie sa le urmeze pentru a facilita expansiunea energiilor
creatoare ale copiilor, in rolul de prescolar sunt explicatiile si demonstratiile prin care transmite copiilor
informatiile, le formeaza priceperi si deprinderi. Copilul trebuie sa caute, sa descopere el insusi
cunostintele.

Daca copilului i se servesc de fiecare data fapte cunoscute, explicate si ilustrate, nu ne putem
astepta la dezvoltarea unor calitati ale gandirii creative cum ar fi flexibilitatea, perspicacitatea,
originalitatea.

Daca se va incerca o impunere opticd mintald a adultului, Tndbusim Tn mod nepermis manifestarile logicii
infantile.

Copilul trebuie stimulat sa gandeasca singur, sa creeze Singur.

Principalul instrument de constientizare a oricarui act de creatie si de obiectivare a produsului
creativitatii, ramane limbajul. Numai verbalizand stimulii verbali ,,incitd” creierul la acte creative.
Largirea relatiilor cu mediul si imbogatirea necontenita a cunostintelor copiilor prescolari cu dizabilitati
despre obiectele si fenomenele lumii reale, determina o crestere a vocabularului activ.

Daca privim creativitatea 1n legaturd cu procesele de cunoastere, trebuie sid observam ca
imaginile, ca si limbajul au un caracter si o functie epistemiologica. Limbajul vine ca sd explice imaginea.
Copiii au rareori limbajul si dezvoltarea cognitiva necesara procesarii §i redarii experientelor numai prin
intermediul cuvintelor(cu atat mai putin copiii care prezinta o deficienta), astfel incat ei isi completeaza
comunicdrile in mod spontan cu ajutorul formelor simbolice de expresie si comunicare, cum ar fi joaca,
metaforele si o varietate de imagini vizuale, auditive si kinestezice.

Tehnicile de art-terapie ofera copiilor oportunitatea de a explora si exprima, prin intermediul
materialelor specifice creatiei artistice, dificultdtile in legatura cu diversele trdiri sau relatii personale,
dificultati ce ar putea fi greu de exprimat in cuvinte.

Art-terapia utilizeaza toate formele expresive: pictura, muzica, literatura, teatrul si dansul ca
mijloace de punere in valoare §i Tmbogdtire a personalitatii fiecaruia, ajutdndu-l sd exprime emotiile
profunde si dificultatile pe care le Intdmpina.

Atunci cand intrdm In contact cu persoane care se confruntd cu o suferintd psihofizica, ne ddm
seama cd de cele mai multe ori, scanteia creativa se afla intr-0 stare de imobilitate, astfel, utilizarea
diferitelor tehnici artistice devine o cale de blocare a acelor resurse ce sunt momentan paralizate, gustul
creativ devenind modalitate de a depasi ,,obstacolul” si Insusirea in mod treptat a drumului catre
increderea 1n sine.

Pe langa rolul extrem de important pe care desenul il joaca 1n evaluarea unui copil si in stabilirea
obiectivelor de urmarit pe parcursul terapiei, desenul este utilizat si pentru a ajuta copilul sa devina
congtient de sine, de existenta sa in lume. Desenele pot fi folosite in moduri variate cu scopuri multiple
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si la diferite nivele. Prin intermediul picturii( inclusiv cea cu degetul) copilul 1si exprima cu usurinta
emotiile.

Simplul act de a desena fara interventia exterioara reprezinta o puternica exprimare a sinelui care
ajutd stabilirea identitatii persoanei si care este o cale de exprimare a sentimentelor. Tocmai 1n aceea
constau beneficiile acestei tehnici in ceea ce priveste copiii cu deficiente, invatand si aiba incredere in
fortele proprii, copilul se dezvolta.

Modelajul ofera atat experiente kinestezice, cat si tactile. Flexibilitatea si maleabilitatea lutului
se potrivesc unei variatii de nevoi. El pare sa sparga adesea blocajele copilului, putand fi utilizat cu succes
si de cei care au mari dificultati in exprimarea sentimentelor lor. Copiii ,, suparati” pot simti un sentiment
al stapanirii de sine, prin intermediul lutului. Copilul agresiv poate stapani lutul pentr a-1 lovi si a-l
sfarama. Se poate folosi si plastilina. Pentru copilul cu spasticitate la nivelul membrelor superioare
plastelina are un efect benefic in sensul relaxarii mainelor,in urma realizdrii unor exercitii specifice.
Colajul ajuta la eliberarea imaginatiei si poate fi utilizat ca exprimare senzoriala si emotionala. Pe copilul
cu deficientd folosind diverse exercitii 1l ajutd foarte mult in imbogatirea motricitatii fine. Povestile au
rol de a- I ajuta pe copil sd asimileze experientele traite si realitatea in general. Copilul invata sa dea sens
lumii din afara lui dar si sa structureze gandurile. Alte tehnici folosite sunt teatrul de papusi, jocul de rol,
jocurile de miscare, muzica si dansul.

Muzica este folosita cu succes in recuperarea multor intarzieri in invatare si a multor tulburari in
dezvoltarea neuropsihica. In ascultarea si prelucrarea muzici, creierul uman foloseste ambele emisfere.
De aceea, orice informatie adusa prin intermediul muzicii este preluatd rapid de catre alte zone ale
creierului. Utilizarea unui instrument muzical dezvoltd coordonarea motorie find, orientarea spatio-
temporald si bineinteles, increderea in sine. Folosind o muzica calmanta putem ajuta copii cu tulburari
de atentie sd se concentreze pe o anumitd sarcind datd. Unul dintre scopurile urmadrite, aldturi de
dezvoltarea personala este integrarea acestor copii, indiferent de deficienta, intr-un grup social. Unul din
punctele forte ale tehnicii de art-terapie il reprezinta faptul ca pentru copilul cu deficienta orice exercitiul
devine o joaca, il va realiza In mod natural, fara sa i se para ca depune vreun efort.

Tehnicile de art-terapie sunt folosite aat pentru obiective specifice psihoterapiei, cat si pentru a contribui
la dezvoltarea personalititii si armonizarea interiorului cu mediul inconjurator. in cadrul activitatilor
practice personalitatea copiilor se manifestd divers. De aceea se practica in invatdmantul prescolar
activitatea pe cercuri, in cadrul cdrora copii conform aptitudinilor fiecaruia aplicd in mod creativ
sarcinile, realizdndu-se unitar intregul proces de invatamant. Se constatd cu satisfactie procesele
inregistrate de copii sub aspectul receptivitatii, indemnarii si priceperii, dorinta de a cunoaste $i a munci,
precum si bucuria obtinerii unor bune rezultate ale muncii. In cadrul drumetiilor, a excursiilor organizate,
copiii colectioneazd multe materiale din naturd ca: spice, frunze, flori,pietricele, etc. Revenind in unitate
acestia sunt pusi sa confectioneze unele tablouri. Copiii au posibilitatea sa imbine placut formele si
culorile, obtinand lucriri frumos realizate. In felul acesta copiiii si-au adancit cunostintele in legiturd cu
frumusetile naturii, dar, mai ales au satisfactia creativitatii lor.

Activitatile manuale organizate intr-o stransa legatura cu celelalte activitati obligatorii, cu formele de
munca desfasurate de catre copii zilnic si bazate pe cunoasterea si respectarea particularitatilor de varsta
si individuale 1si aduc o contributie multilaterald in dezvoltarea atat a capacitatilor fizice ale copiilor cat
si ale celor intelectuale.
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Dintre componentele principale ale creativitatii face parte gandirea creatoare sau inteligenta
creatoare care este un factor esential al activitatilor creatoare. Gandirea, atentia, memoria, imaginatia nu
pot fi separate de variabilele non-intelectuale: curiozitatea, sensibilitatea ridicatd pentru un anumit
domeniu, atitudinea dinamica fatd de dificultafi. Activitatea creatoare presupune componente
intelectuale, motivationale, cognitive, temperamentale.

Varsta prescolard permite formarea si dezvoltarea creativitatii, raimanand sa gasim activitati
caracteristice stadiului de dezvoltare care sa constituie o forma de exprimare a imaginatiei gandirii.
Imaginatia copiilor se dezvolta prin stimularea curiozitatii. In vederea creativitatii copii trebuie inscrisi
in cercuri de activitati specifice, trebuie urmarite interesele si talentele copiilor de aceeasi varsta, sa le
oferim o educatie in vederea autoingrijirii, incurajata initiativa copiilor, in special cand este vorba de
activitati educative, si nu in ultimul rand trebuie sd nu uitdm sa le Incredintdm responsabilitati pe masura
puterilor lor.

.»Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in ce consta, de fapt notiunea de creativitate”

(A. Haven)
Bibliografie:

1. BOUILLERENCE B.;CARRE E., Cum sa ne dezvoltam creativitatea, Polirom, lasi, 2007.
2. CONSTANTIN COCOS, Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2002.

DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR

Prof. inv. primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

Pentru fiecare pdrinte, educatia propriilor copii nu este doar un privilegiu, ci o mare
responsabilitate morala si sociala.

Bucuria de a avea copii trebuie s-o legam de datoria de a-i forma ca oameni de valoare. Atmosfera
calda, de intelegere in familie reconforteaza climatul necesar pentru munca intelectuald. Lipsa de
intelegere, exigenta prea mare, dadaceala si severitatea au efecte daunatoare asupra copilului, mai ales in
perioada in care materia de studiat se aglomereaza si se instaleaza starea de oboseald. Este si datoria
parintilor de a-1 ajuta pe copii, acestia putand invata de la parinti cum pot si cum trebuie sa invete, cum
sa-si pregateasca lectiile, cum sa-si organizeze munca si timpul liber.

Scoala a avut si are un rol primordial n a colabora cu parintii copiilor pentru asigurarea
educatiei acestora. Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, comunitatea locala,

intreaga societate i colaborarea intre ele este absolut necesara.
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Dupa cum se stie, colaborarea presupune pe langa o unitate de vederi si o coordonare a
actiunilor in  vederea realizarii unitatii- factorul coordonator al colaborarii fiind invatatorul. Acest lucru
decurge din logica lucrurilor, scoala avand rolul de a coordona colaborarea tuturor factorilor educativi,
deoarece dintre toti, doar ea este singurul calificat pentru asemenea actiune.
Scoala trebuie inteleasa ca o institutie unde se comunica prin toate mijloacele, se Invata si se
realizeaza comunicarea, pentru orice nivel si orice context social sau tematic.
Scopul comunicarii n scoald nu se rezuma la reusita scolard, ci urmareste reusita umana in toate
conditiile si  in toate momentele vietii.
Invatitorul este cheia succesului copilului la scoald. Un educator ravnitor, vesel, bine pregatit si
cu o iubire inndscutd pentru copii, se remarca drept cel mai important factor de educatie, dupa parinti.
Dezvoltarea emotionala a copilului este influentatd si de calitatea relatiei sale cu educatorul.
Acesta poate sprijini dezvoltarea sa emotionala astfel:

» Accepta si remarca emotiile copilului;

» Ofera copilului un mediu sigur de exprimare a emotiilor (evita ridiculizarea, critica, negarea sau

minimalizarea emotiilor copilului)

> Incurajeazi copilul s exprime emotiile in cuvinte (Observ cd esti trist. S-a intamplat ceva?)

> i sprijin in recunoasterea emotiilor celorlalti (si facd diferenta dintre emotiile lui si a altor

colegi, ca urmare a unui comportament)

> Sprijin copilul si faca diferenta dintre emotie si comportament (inteleg ca esti furios, insa a lovi

este un comportament nepotrivit/nepermis)

» Gestioneaza momentele in care copiii isi manifesta emotiile, 1i invatd pe acestia sa si le

gestioneze;

» Ofera strategii de interventie 1n rezolvarea unor situatii problema (prin exemplul personal, prin

identificarea cu acuratete a cauzelor emotiilor, prin oferirea unor reactii cu mesaj de Invatare).
In continuare as vrea si pun mai mult accentul pe dificultitile pe care le intimpinim in
comunicarea cu parintii si ce ar trebui sa facem pentru a le preveni.

Comunicarea cu parintii reprezinta una din componentele extrem de importante ale managementului
scolar, domeniu 1n care, cadrul didactic isi exprima cel mai elocvent competentele sale sociale,
psihopedagogice si manageriale .Cercetarile sociologice arata ca cele mai multe cadre didactice nu sunt
prea optimiste atunci cand sunt rugate sa aprecieze eficienta comunicarii cu parintii. Barierele in calea
unei comunicari eficiente cu paringii sunt mult mai mari decat si le inchipuie marea masa a cadrelor

didactice si , mai cu seamd, a cadrelor didactice tinere. Regulile cunoscute, acceptate, preluate §i
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exersate in relationarea cu parintii, sunt cu preponderenta cele clasice; multe insa dintre acestea
ramdn actualmente depasite de cercetdrile educationale moderne. In calitatea sa noud, de manager,
cadrul didactic trebuie sa gestioneze, cu maximum de eficientd, relatiile cu parintii, transformandu-si
prezumtivii "inamici" in aliati si in parteneri .

Din aceasta perspectiva, orice cadru didactic este bine sd cunoasca si sd constientizeze
principalele bariere ale comunicarii cu parintii, in scopul evitdrii lor, pentru eficientizarea relationarii cu
acestia . Obstacolele unei comunicari eficiente cu parintii sunt:

1. problemele de ascultare cauzate de dorinta cadrului didactic de a avea numai el initiativa

( fapt de altfel conferit prin statutul institutional al functiei), fapt ce conduce la o falsa impresie, potrivit
cdreia comunicarea cu parintii este nevoia sa de a-i informa pe parinti despre diverse probleme. In
realitate, cadrul didactic ar trebui sa-si consacre cea mai mare parte din timpul relatiilor cu parintii
receptdrii §i primirii de mesaje din partea acestora. Ascultarea activa reprezintd in acest sens o buna
modalitate de relationare a managerului scolar cu parintii.

2. falsa / lipsa conexiunii inverse se refera la faptul ca, in relatia cu parintii, cadrul didactic
porneste de la premisa unei comunicari incorecte cu acestia, considerand ca numai ei au datoria de a
asculta orice fel de mesaj din partea educatorului. Sunt multi parinti inhibati In a pune intrebari, chiar
dacd nu au Inteles mesajul cadrului didactic, dupad cum si parinti, care , din motive lesne de ghicit, lasa
prin tacere ori prin semnale nonverbale impresia ca au Inteles si cd sunt de acord cu tot ce a transmis
cadrul didactic; disimularea este atat de convingatoare incat poate prejudicia o comunicare eficienta si
performantd. Un cadru didactic eficient nu numai ca lasa spatiu Intrebarilor, ci si ii provoacd pe parinti
sa puna intrebari sau, stiind faptul ca parintele are interesul de a nu-1 contrazice, trebuie sa se asigure ca
parintele este in posesia informatiilor corecte.

3. rezistenta la critica se constituie unul dintre blocajele cele mai frecvente si greu de depasit.
Controlul mandriei personale si al prestigiului solicitate de anumite situatii manageriale foarte dificile,
cand actiunile noastre sunt criticate de unul sau mai multi parinti, trebuie sa se constituie ca elemente
normale ale unei relatii corecte cu parintii.Dezvoltarea relatiilor cu parintii nu se pot construi pe
duplicitate ori lingusiri, ci pe adevar, bun-simt si profesionalism.

4. perceptia selectiva si subiectiva vizeaza faptul ca, din volumul mare de informatii transmise
parintilor, cadrul didactic are tendinta de a le vedea numai pe acelea pe care doreste el s le vada, ignorand
faptul ca, in rolul sdu de manager scolar, trebuie sa aiba o oarecare baza pentru a decide ce mai trebuie

sd caute si la ce sd reactioneze. Abilitatile cadrului didactic 1n relationarea cu parintii trebuie sa constea
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si Tn a recunoaste zonele incerte ale unei abordari subiective a problematicii scolare in care devine necesar
obiectivismul colaboratorilor sai .

5. ascultarea afectiva este o altd barierd in comunicare $i se exprimad prin gradul de
impresionabilitate al unui mesaj, transmis de un parinte, care, formulat intr-o maniera afectiva, poate
vicia receptia ideilor esentiale, in favoarea parintelui si in defavoarea cadrului didactic.

6. obtinerea informatiei prin manipulare discretd are in vedere necesitatea cunoasterii cat mai
complete a unei situatii ori a unui caz , obtinutd mai ales prin discutii cu parintii inhibati, fapt ce reclama
din partea cadrului didactic ca, atunci cand este pus in fata unei probleme de interes general, acesta sa
aiba o conduita informationald mai atenta in viitor. cadrul didactic cadrul didactic

7. inadvertentele de limbaj si barierele culturale reprezinta factori frecventi ai neintelegerilor
cu parintii, cu atat mai mult acestia se considera inferiori la acest capitol cadrului didactic. Un limbaj
elevat, plin de termeni psithopedagogici, neologisme, de pretiozitate, poate fi un factor de blocaj al
comunicdrii cu parintii. . Un limbaj simplu, direct, adaptat interlocutorului reprezinta solutia acestui
blocaj. Ascendentul de cultura constituie un factor de asimetrie normala a relatiei cadru didactic- parinte,
fapt ce ii confera cadrului didactic autoritate, dar si responsabilitate in transformarea acestui dezechilibru
de cultura, printr-o chibzuita cumpétare, intr-un raport echitabil.

Principiul elementar in vederea eficientizarii comunicarii cu parintii este stabilirea unei relatii de grija
si preocupare intre cadru didactic- elevi -parinfi.

In sens larg, tocmai schimbul de idei dintre invatitor si parinti poate fi echivalat cu educatia
parintilor, iar produsul educational este avantajos, atat pentru scoald, cat si pentru elevi si parinti trebuie

sd se implice ca profesori, elevi, sustindtori si avocati ai copiilor lor.

Bibliografie
1. Walsh Bruke, Kate — Crearea claselor orientate dupa necesitatile copiilor de 8, 9 si 10 ani,
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INTELIGENTA EMOTIONALA LA PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora
Scoala Gimnaziala Nr. 71-Gradinita, Bucuresti

Inteligenta emotionala este capacitatea de a ne recunoaste propriile sentimente si de a le identifica
pe ale celorlalti, pentru a ne automotiva si pentru a folosi puterea emotiilor, atat in raport cu noi ingine
cat si in raport cu ceilalti.” (Daniel Goleman, “Inteligenta emotionala”)

In cazul copiilor inteligenta emotionala se refera in special la empatie,la capacitatea acestora de

a rezona, de a Intelege trairile semenilor, suferintele ,nevoile , bucuriile etc.
Copiii in ziua de astdzi sunt nativi digitali, se afla tot mai mult iIn compania tehnologiei in defavoarea
unei persoane cu care ar putea comunica si stabili legaturi de prietenie. Nevoile afective ale unui copil
nu mai sunt astfel satisfacute ci sunt traite printr-o lume ireala o lume virtuala pierzand astfel contactul
cu lumea, pierde astfel si capacitatea de a empatiza cu ceilalti , de a lega relatii sociale cu semenii.

Pierzand contactul cu lumea reald copilul traieste Intr-un spatiu rupt de realitate 1si ia modelele
de la calculator sau televizor. = Cum isi poate atunci sd-si manifeste sentimentele, cum poate stabili
relatii de prietenie singur in compania calculatorului ori a televizorului? Unde sunt copiii de ,,ieri” care
se joaca sotron, de-a V-ati ascunselea, leapsa si alte jocuri? De ce a luat calculatorul si televizorul locul
acestora, ce putem noi face in privinta acestui lucru? Cum sunt afectati copiii?

Cred ca daca am realiza o introspectie asupra personalitatii acestor copii vom vedea de fapt ca ei
sunt aceia care sunt afectati din punct de vedere emotional, sunt aceia care nu pot empatiza cu ceilalti,
traiesc totul doar prin prisma propriilor trairi §i sentimente care troneaza in fata tuturor celorlalte
sentimente. Cum putem sa devenim umani cand traim sub presiunea vitezei, intr-o permanentd fuga,
graba? Ce exemplu le dam noi adultii acestor copii?

Iatd cum o societate moderna in loc sa formeze si modeleze persoane demne, exemple de urmat
pentru generatiile viitoare ,creste persoane individualiste, care nu stiu ce insemna respectul, bunul simt,
compasiunea fatd de semeni.

Copiii crescuti la calculator invata doar sa fie individualisi, sa-si satisfaca propriile trebuinte chiar
dacd aceasta Tnseamna a cdlca totul in picioare in realizarea scopului propus, ei au impresia ca totul 1i se
cuvine si nimic nu li se poate refuza. Interesul este cel care primeaza si dorinta de a se afla cel mai sus

intr-0 ierarhie a puterii.
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Pentru a veni in ajutorul acestor copii afectati de aceastd epoca moderna trebuie noi adultii, cei
care suntem responsabili Tn educarea, cresterea si educarea acestor generatii de copii cu deficit din
punctul de vedere al inteligentei emotionale sd le oferim in primul rand exemple demne de urmate din
care ei pot lua exemple de bune practici, exemple de altruism, de intelegere, de intrajutorare. Nu dorim
sa crestem copii robotizati lipsiti de sentimente umane, firesti.

Trebuie sd-i Invatam sa fie umani, sa fie apti de a trai in colaborare cu ceilalti , de a lega relatii de
prietenie, de simpatie, intelegere fatd de semenii sdi. Datoria noastrda a celor care ne ocupam cu
indrumarea copiilor, cu deschiderea si largirea orizontului acestora este de a le oferi adevaratele valori
si repere ale vietii: cinstea, prietenia, dragostea si altruismul.

In gradinita, inteligenta emotionala a copiilor poate fi dezvoltatd prin intermediul jocurilor de rol,
jocurilor liber alese, prin activitatile desfasurate pe grupe etc. Gama larga de activitati ne oferd noua
ocazia de a participa si contribui activ si eficient la dezvoltarea corespunzatoare a inteligentei emotionale

a copiilor Incd de la cea mai frageda varsta.

INTERACTIUNEA COPILULUI CU ADULTUL -BAZA A INTERACTIUNII
SOCIALE

Prof. inv. prescolar: Ghita Dorina-Mihaela
Gradinita ,,Rudeni” Chitila, jud. llfov

Interactiunea dintre adult si copil reprezintd o legdturd de ordin relational si afectiv,
exprimata prin actiuni conditionate, de factorii proveniti din mediu dar si de standardele impuse de
societate. Interactiunea copilului cu adultul, fie cd vorbim despre parinti, bunici sau cadrul didactic,
reprezinta o bazd importanta in dezvoltarea si formarea personalitatii copilului, dar si a diferitelor abilitati
specifice acestei perioade. Rolul adultului in dezvoltarea si formarea copilului este foarte importanta,
adultul fiind cel care influenteaza dezvoltarea in aceastd perioada a copilariei timpurii, in care schimbarile
comportamentale, emotionale si sociale sunt bruste, intr-0 dinamica continua, in acest caz influentele
provenite din mediu, in special din partea adultului sunt aspecte definitorii care au o contributie majora,
in dezvoltarea copilului. Adultul ca bazd a interactiunii sociale a copilului este cel care isi pune amprenta
in viata copilului Inca din perioada timpurie, ajutand copilul sa-ti imbogateasca intr-un mod considerabil
sectorul relatiilor prin investitia afectivd si prin expunerea continui a copiilor in societate. In acest caz

influenta adultului asupra copilului este foarte importanta, contribuind in mod considerabil la dezvoltarea
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afectiva cat si a celei sociale, prin intermediul modelelor oferite de adult, pe care ulterior copilul le va
imita 1n decursul vietii.

Pornind de la ideea ca atasamentul reprezinta legatura afectiva, pe care copilul o stabileste
cu persoana de interactiune, cu care se afl in proximitate, in special mama. in acest caz, copilul cauti
contactul cu persoana de care acesta este atasat si mai mult decat atat, cautd apropierea cu persoana de
atasament, iIn momentele, in care se afla in dificultate. Atasamentul in raport cu care copilul stabileste un
raport de afinitate si cu care rezoneaza este mama, prin intermediul careia, acesta se simte in siguranta si
primeste dragostea de care are nevoie pentru o dezvoltare armonioasd. Aceasta teorie a atasamentului
evidentiaza faptul ca, atasarea copilului se realizeazad asupra persoanei care ii conferd copilului suportul
emotional si pe cel securizant, protectiv, si nu se realizeaza asupra persoanei care ii oferd doar suport
material, In consecintd pentru a se dezvolta optim din punct de vedere psiho-social, trebuie sa se realizeze
o relatie bazata pe afectiune si securitate dintre mama si copil, astfel importanta paternului de atasament
securizant este majora asupra dezvoltarii personalitatii si asupra dezvoltarii psiho-sociale a copilului.

Importanta paternului de atasament securizant contribuie la dezvoltarea optima a copiului pe
plan emotional, fiind capabil sa identifice si sa stabileasca rezolvari ale problemelor cu care se confrunta.
De asemenea, paternul de atagament securizant contribuie la dezvoltarea increderii in sine, a copilului,
la dezvoltarea propriei autonomii si la dezvoltarea psiho-sociald. Conditia specifica interactiunii parinte-
copil pentru realizarea atasamentului securizant, vizeaza functionarea pozitiva si functionarea acestui
aspect, prin confirmarea ca si mama dar si copilul trebuie sd fie bucurosi si sa se simta confirmati in
propriul lor rol. Atagamentul de tip securizant se cladste treptat si este reprezentat prin conferirea din
partea mamei a protectiei si spriinului emotional, intr-o totala intercatiune. Cand aceste aspecte lipsesc
copilul se simte anxios, nesigur in protectia de care elementul patern da dovada. Copilul care
experimenteazd acest atasament de tip anxios se agata de orice relatie fiind in cdutarea validarii, se simte
nesigur si doreste ca propriile nevoi sa fie satisfacute.

Atasamentul de tip securizant valorifica dezvoltarea pozitiva a copilului prin dezvoltarea
acestuia ca pe deplin, prin devenirea, in timp a unui adult responsabil, dezvoltand idei clare depre propria
persoana si despre propriul potential, fiind constient si Increzator in sine. Mai mult decat atét, se dezvolta
din punct de vedere psiho-social prin stabilirea de realtii optime cu persoanele din jur, prin exprimarea
si controlul adecvat al emotiilor.

Pe langa influentele primite din partea adultilor care apartin familiei (parinti, bunici, frati mai
mari) care contribuie la dezvoltarea si formarea copilului, o altd influenta care contribuie la punerea

bazelor interactiunilor sociale este gradinitia care ajuta si formeaza copilul in imbogatirea relatiilor
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sociale. Prima interactiune din gradinta a copilului, cu persoanele din jurul sau, se va realiza intr-un mod
neobisnuit deoarece, pana in acest moment singurii adulti care au facut parte din viata copilului si care i-
au raspuns la propriile nevoi, l-au sustinut au fost parintii. In functie de personalitatea fiecarui copil,
integrarea in mediul educational se va realiza diferit, de aceea adultul care contribuie la formarea
educationala a copilului trebuie sa inlocuiasca, pe cat posibil locul parintilor, care sa-1 ajute pe copil, sa
se integreze si sa stabileasca relatii cu mai multd usurinta.

O data cu intrarea in gradinita a copilului, cadrul didactic trebuie sa raspunda in mare masura
nevoilor copiilor, pe care parintii le-au oferit, in acest caz, cadrul didactic este cel care preia actiunile
realizate de parinti, tindnd cont de importanta interventei asupra copilului, care costituie un element
important pentru dezvoltarea optima a personalitatii si relatiilor sociale.

Cadrul didactic este cel care ajutd copilul in dezvoltarea sociald, il ajutd sa dezvolte relatii
de colegialitate si prietenie cu ceilalti colegi din grupa, prin intermediul jocurilor si activittilor
desfasurate. In gradinitd, copilul stabileste relatiile de prietenie, isi construieste in mod continu propria
identitate, de aceea cadrul didactic trebuie sa ajute copilul, sa interactioneze cat mai mult cu ceilalti
colegi, atitudinea cadrului didactic trebuie sa se bazeze pe incurajare, sustinere, intelegere fata de copii.
Acesta trebuie sa controleze permanent atmosfera din cadrul grupului, astfel spus adultul care orienteaza
copilul reprezinta baza interactiunii sociale, fiind atat mediator cat si initiatorul relatiilor optime, realizate
in urma desfasurdrii unor activitati adecvate.

In perioada copilariei timpurii apar schimbri in plan social si emotional al copiilor toate
acestea fiind deternimate de influentele provenite din interactiunea cu adultul si societatea. In masura in
care interactiunea cu adultul se bazeaza pe o conexiune pozitiva, copilul devine Increzdtor in proriile
forte, devenind dorinic de a explora si a stabili relatii cu persoanele din jur.

Adultul este cel care conduce activitatea copilului de descoperirea a lumii Inconjurdtoare cu
toate fenomenele si evenimentele care au loc 1n viata lui, si care 1l ajuta, sa stabileasca si sa 1si Tnsuseasca
experinete care 1l ajutd in integrarea continua in societate. Adultul este cel care 1l invata pe copil ce sa
relationeze s1 cum sa relationeze, este cel care dl calmeaza in anumite situatii si care intelege ce i place
si ce nu 11 place copilului, il ajuta din punct de vedere emotional si social. Legaturile care se stabilesc de-
alungul vietii copilului si care 1l ajutd, sa in formarea abilitatilor sociale dar si in realizarea unei conexiuni
cu mediul inconjurator sunt legate de persoanele, evenimentele si obiectele cu care intra 1n interactiune,
iar adultul este cel care 1i face cunostinta cu toate aceste elemente. ,,Cultura trece dinspre adult spre copil,
familializandu-1 pe acesta cu lumea, facandu-1 sa se simta in siguranta. Abilitatea de a avea momente de

atentie comuna cu cineva devine baza dezvoltarii cognitive si a comunicarii.” (Muntean, 2006, p.400)
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De asemenea, adultul trebuie sa fie lucid in ceea ce priveste rolul pe care il are in dezvoltarea
sociald a copilului, sa fie constient de valorile, principiile morale si etice pe care le expune, influentele
pe care le ofera si care sunt preluate de copil. In acest caz interactiunea cu adultul reprezinta baza prin

intermediul caruia, copilul dobandeste si preia principalele valori care ii influenteaza viata sociala.
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IDEI, PRACTICI DE REDUCERE A CONSUMULUI DE ENERGIE
_STUDIU -

Prof. Radu Ovidiu-Marian,
Scoala Gimnaziala ,,Viaicu Voda” Slatina, Olt

Privim, poate, dezamagiti de noi ingine, cum urmele progresului, intrupat in pungi de plastic,
sticle, cutii, zac la marginea drumului aruncand cu mizerie in perfecta creatie a naturii si ne intrebam
retoric...”Oare cand ne vom schimba? Dar, oamenii cand vor invata sa respecte natura? Ce putem face
sd le schimbam obiceiurile?”

Insa nu e suficient...Doar intrebandu-ne nu rezolvam nimic.

In activitatea mea didactici, am incurajat stabilirea parteneriatelor educationale atat pentru elevii de
gimnaziu, liceu, cat si pentru adulti, fiindcd educatia se face pe parcursul intregii vieti, ea nu este limitata
pana la o anumita varsta. Astfel, pe langa beneficiile culturale si lingvistice, elevii pot invata de la ceilalti
participanti despre importanta acordata mediului si energiei verzi, alimentatiei bio, in alte colturi ale
lumii.
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Elevii trebuie sa invete cum sa reducad consumul de energie atat acasa, cét si la scoala, ce alimente sunt
sdnatoase, ce trebuie sa facd pentru a reduce poluarea apelor, sa respecte frumusetea naturii si verdele
vegetatiei. Situat intre albastru si galben, verdele rezulta din interferentele lor cromatice. Verdele intra
cu rosul intr-un joc simbolic de alternante, asa cum trandafirul infloreste printre frunzele verzi.
Echidistant intre albastrul ceresc si rosul infernal, doud culori inaccesibile, verdele, valoare medie,
mediator Intre rece si cald, intre sus si jos, este o culoare linistitoare, racoritoare, umana. In fiecare
primavara, dupa ce iarna i-a aratat omului cat este de singur, dezvelind si inghetand pamantul care-I
poartd, acesta a Imbracat o noud haina verde, datatoare de sperantd, redevenind fecund si hranitor.
Verdele este caldut, caci venirea primaverii se manifesta prin topirea gheturilor si caderea unor ploi
fertilizatoare. Verdele este culoarea regnului vegetal in plina reafirmare, a apelor regeneratoare, carora
botezul le datoreaza semnificatia lui simbolica.

In scopul protejarii mediului, putem stimula creativitatea elevilor prin implicarea lor in numeroase actiuni
extragcolare, de ecologizare, precum si informarea acestora prin mijloacele media, prin selectarea

paginilor de internet utile in acest domeniu. Astfel, revistele on-line precum http://www.ecomagazin.ro/,

pot furniza informatii utile elevilor nostri si 1i pot stimula in adunarea de materiale pentru a crea ei insisi
astfel de reviste In care sd vorbeascd despre activitatile scolii lor In acest domeniu. Revista amintita,

permite celor interesati sa isi creeze un EcoBlog ( http://ecosapiens.ro/forum/).

Prin activitati extragscolare sau optionale, elevii pot descoperi detalii despre energiile alternative.
Energia alternativa este un termen folosit pentru unele surse de energie si tehnologii de stocare a energiei,
in general cu referire la energii netraditionale cu impact scazut asupra mediuluiinconjurator.

In general, se considera energie alternativa acea energie care este obtinuta dintr-o sursa naturali cum ar
fi mareele, caderile de apa, miscarile maselor de aer (vanturile), soarele, biomasa.Unele dintre aceste
surse sunt epuizabile, iar altele regenerabile.

Biomasa reprezinta partea biodegradabild a produselor, deseurilor si reziduurilor care provin din
agriculturd, inclusiv substante vegetale si animale, silviculturad si industrii conexe, precum si partea
biodegradabila a deseurilor industriale si urbane.

Hidroenergia sau energia hidraulica reprezinta capacitatea sistemului fizic reprezentat de apa de a efectua
lucru mecanic prin curgere; datoritd circuitului apei in naturd este consideratd o forma de energie
regenerabila.

Energia hidraulica este de fapt o energie mecanica potentiald sau cinetica. Exploatarea acestei energii se

face in hidrocentrale si in centralele care produc energie electrica pe baza energiei valurilor si mareelor.
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Energia aerului este determinata de curentii de aer care se formeaza din cauza incalzirii neuniforme a
Pamantului, iar acesti curenti genereaza o energie cineticd cunoscuta ca energie eoliana.
Energia eoliana este o sursa regenerabila de energie care, captatd cu ajutorul unor turbine genereaza
curent electric.
Energia solard este o sursa de energie regenerabila care este produsd de lumina si radiatia Soarelui.
Energia solara este utilizatd in practica pentru:
v’ generarea de electricitate cu ajutorul panourilor fotovoltaice;
v’ generarea de electricitate cu ajutorul centralor electrice termale;
v’ incélzirea cu panouri termice;
v' incalzirea directa.
O metoda este si folosirea panourilor solare care au fost testate. Un studiu recent a demonstrat ca
amplasarea panourilor solare reprezinta o solutie rapida in vederea reducerii substantiale a facturilor de
plata pentru:
v’ apa calda;
V' curent electric;
v incalzire;
S-a demonstrat ca intr-o ora si jumatate, Pamantul primeste atita energie de la soare, cét i-ar fi suficienta
lumii intregi pentru un an, dar aproape toati aceastd energie trece pe langa noi, se pierde. Inca din
antichitate energia solara a fost utilizatd in multiple domenii de activitate, de la incendierea navelor pe
timp de razboi, pana la topirea cearei de albine de catre apicultori.
Energia geotermala este o forma de energie regenerabild care se obtine din caldura aflata in interiorul
Pamantului.
Aburul si apa fierbinte, care se capteaza in special in zonele cu activitate vulcanica si tectonicd, sunt
utilizate pentru Incalzire si pentru producerea de energie electrica.
Locuintele consuma mai multa energie decat ne putem inchipui.
,Consumul energetic din gospodariile din Romdnia reprezinta 32% din totalul consumului de energie al
tarii“— tendinta fiind in crestere. Pe 1anga cresterea costurilor in gospodarie, rezultd multe produse toxice
si gaze de serd, care afecteaza mediul si care pot fi facute responsabile pentru schimbarea climei.
A economisi energie aduce castig, atat pentru mediu cat si pentru noi. Acela care economiseste
curent reduce pe de o parte cheltuielile sale si pe de alta parte emisiile de CO. Asa cum fiecare
dintre noi contribuie la efectul de serd, tot asa fiecare 1si poate aduce contributia ca sa-1 franeze.

Cum sa devenim eficienti?
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In gospodarii creste consumul de curent si odati cu el si costurile. Aparatele casnice precum frigiderul,
masina de spalat si altele produc o treime din consumul de curent al gospodariei. Aici exista un potential
multiplu pentru a economisi energie.

Atunci cand achizifionam aparate noi trebuie sa fim atenti la eficienta energetica a acestora.
Aparatele casnice (magina de spalat, frigiderele si altele asemanatoare) sunt marcate cu eticheta unitara
de energie EU. “A” inseamna ca aparatul are un consum de energie scazut; la clasa G consumul de
energie este foarte ridicat. In acest sens trebuie si cumparam — ori de cate ori este posibil — un aparat din
clasa “A”.

Eticheta energetica trebuie sa fie nsotitd de o fisa si de un tabel standard cu informatii specifice fiecarui
model de aparat. Fisa trebuie sa fie inclusa in toate brosurile produsului si trebuie livratda impreuna cu
aparatul. Ea a fost introdusa pentru a da consumatorului o sursd suplimentard de informatii asupra
etichetei, astfel incat consumatorii care au timp sa decida mai mult timp asupra cumpararii unui produs,
sa poata lua materialul informativ cu ei, in acelasi mod ca oricare alta informatie primita despre produs.

Toate aceste informatii sunt necesare elevilor nostri pentru a deveni constienti de schimbarile
climatice si de metodele existente pentru a economisi energia si pentru a ajuta la salvarea si protejarea

minunatei noastre planete.

Sitografie:
1. http://energiacaseitale.wordpress.com/category/energii-alternative/

2. http://www.renewableenergyworld.com/rea/home

3. http://www.ecomagazin.ro

VALOAREA FORMATIVA A PARTENERIATELOR EDUCATIONALE LA
NIVELUL INVATAMANTULUI PRESCOLAR

Prof. inv. prescolar: Constantin Andreea-Maria
Liceul Tehnologic Jidvei/G.P.P. Balcaciu, jud. Alba

Educatia timpurie are un rol important in dezvoltarea, educarea si cresterea copilului . Orice copil
are nevoie si meritd sd aiba un inceput bun in aceastd viatd.Tocmai din acest motiv, Tnvatdmantul
prescolar oferd o paleta larga de activitati din diferite domenii, prin care copilul are oportunitatea de a se
dezvolta.

Procesul de dezoltare a prescolarului este facilitat prin intermediul unui trio: educatoare-familie-

comunitate.Conceptul des intalnit in fiecare gradinitd este parteneriatul educational..Punerea in actiune
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a acestuia, 11 va spijini si 11 va forma pe copii.Din orice parteneriat educational desfasurat in gradinita se
pot extrage o serie de valori formative.

Directiile actuale ale educatiei timpurii conduc spre realizarea unor parteneriate eficiente si
constructive Intre gradinitd, familie si alti factori educationali, cu scopul de a socializa si pregati copilul
pentru scoald si viata sociald.In literatura de specialitate nu se regdseste o definitie unanim acceptata a
termenului de parteneriat, acesta fiind utilizat alaturi de alti termeni si sintagme precum: colaborare,
coordonare, integrare a serviciilor, retea de servicii, lucru in echipa, activitate comund Intre
organizatii.Unele definitii intalnite atribuie parteneriatului sensul de intelegere prin care doua sau mai
multe persoane sau grupuri lucreaza impreuna pentru atingerea unor scopuri comune.

Parteneriatul educational reprezintd o forma de comunicare, cooperare, colaborare care vine in
sprijinul copilului prescolar.Acesta se realizeaza impreuna cu actul educational propriu-zis.Parteneriatul
conformitate cu un plan de activitati, in scopul realizarii unor obiective, intr-un anumit interval de timp,
cu ajutorul unor resurse umane, tehnice si financiare, identificate in momentul propunerii de proiect.
Dezvoltarea unui program de parteneriat necesitd timp, organizare si efort.In prezent este necesar
parteneriatul educational intre institutii bine determinate ale societatii: familia, gradinita si comunitatea
in favoarea unei educatii eficiente pentru individ si societate.Cadrul didactic alaturi de partenerul
educational trebuie sd puna 1n valoare parteneriatul pe care il initiaza, in asa fel Incat sa fie cat mai
atractive activitatile pe care le desfasoara impreuna cu prescolarii, sa le capteze atentia, sd acumuleze
diferite cunostinte in functie de tipul parteneriatului, sa socializeze si nu 1n ultimul rand sa il pregateasca
pentru viata sociala si scolara.

Parteneriatul educational se refera la cerinta ca proiectarea, decizia, actiunea si evaluarea in
procesul de educatie sa fi e realizate in cooperarea si colaborarea dintre institutii, influente si agenti
educationali.Astfel, se pot identifica in educatie urmatorii parteneri:

v’ institutiile educatiei: familia, scoala si comunitatea;

v’ agentii educationali: copil, parinti, profesori, specialisti in rezolvarea unor probleme

educationale (psihologi, consilieri psihopedagogi, terapeuti etc.);

v' membrii comunitatii cu infl uenta asupra cresterii, educdrii si dezvoltarii copilului (medici,

factori de decizie, reprezentanti ai bisericii, politiei etc.);

v' tipuri diferite de infl uente educative exercitate in anumite momente asupra copilului;

v modele de programe de crestere, ingrijire si educare a copilului;

v' formele educatiei in aceeasi perioada sau in perioade diferite.

Dupa Agabrian si Milea, avantajele parteneriatului gradinitd-familie sunt: Tmbunatdtirea
abilitatilor educationale ale parintilor, dezvoltarea abilitatilor de lideri ale parintilor, conectarea familiilor
cu membrii scolii $i ai comunitatii, oferirea de servicii si suport familiilor. Motivele pentru care gradinita
si familia realizeaza parteneriate sunt urmatoarele: responsabilitatea parintilor fatd de educatia copiilor
lor; influenta atitudinii parintilor asupra rezultatelor scolare ale copiilor, in special asupra motivatiei
invatarii; ndeplinirea nevoilor copilului de a fi 1ubit, acceptat si dorit, de a fi apobat, de a fi integrat Intr-
0 comunitate.

Prin intermediul scolii, copilul prescolar are oportunitatea de a pdsii cu pasi madrinti spre
urmatoarea treapta a vietii sale.Scopul cel ma important al parteneriatului gadinitd-scoala este pregatirea
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psihologica a copilului catre activitatea scolard.Copilul trebuie sa se pregiteasca pentru urmatorul nivel
cu ajutorul educatoarei, familiei si chiar prin intermediul viitoarei invatatoare.Pentru acesta va fi o
schimbare majora, deoarece scoala in comparatie cu gradinita are alte caracteristici, este un mediu diferit,
are alt program educativ,iar jocul nu mai este principala modalitate de invatare.

Cel mai semnificativ avantaj din aceasta conlucrare este asigurarea continuitatii si a caracterului
unitar in educatie si instruire, fapt ce poate fi argumentat prin diverse aspecte: evaluarea aptitudinilor de
scolarizare; maturitatea intelectuala si sociala; evitarea barierei psihologice si a blocajelor de natura
afectiva; adaptarea copilului la activitatile de tip scolar etc.

Pe langa gradinita, familie si scoald, factori educationali bine cunoscufi si cu rol extrem de
important, precum primaria, biserica, politia, serviciul de pompieri, bibliotecile, diverse ONG-uri, agenti
economici etc., pot pune o amprenta substantiald pe construirea viitoarei personalitdti a copilului. Pentru
ca aceste influente sa fie cat mai profunde, este nevoie de constientizarea de catre tofi membrii
comunitatii a faptului cd obiectivele educatiei timpurii sunt foarte importante, atat pentru gradinita, cat
si pentru comunitate.

Scopul relatiilor intre comunitate si gradinite este imbunatatirea coeziunii comunitatii si obtinerea
sprijinului pentru proiectele comunitatii.De asemenea, in cazul in care membrii mai experimentati ai
comunitatii sunt solicitati s8 impartaseasca din experienta lor celor tineri, aceasta poate sa le sporeasca
simtul propriei valori.

Atat gradinita, cat si comuitatea Indeplinesc o multitudine de roluri in cresterea si dezvoltarea
fiintei umane.Beneficiile dintre gradinita si comunitate sunt diverse: sa atraga in procesul didactic toate
resursele educative ale societdtii, participarea activa si responsabild la viata comunitatii, creaza viitorii
cetateni, dezvolta cooperarea, cultivarea disciplinei si a responsabilitatii, dezvolta spiritului civic,
acumuleaza diverse cunostinte, reguli de comportament in societate, pe strada etc. , stimularea continua
a invatarii.

Valorile formative isi fac amprenta in orice parteneriat educational desfasurat in mediul
prescolar.De o importantd majora este implicarea cadrului didactic, a familei, cat si a comunitatii in
dezvoltarea acestor valori formative care se vor putea observa la copilul prescolar.

In concluzie, partenerii educationali precum gradinita-familia-comunitatea trebuie s aiba in
centru educatia copilului, sd se implice si sa participe in procesul instructiv-educativ, sa se respecte intre
el, sd desfasoare o colaborare continua si eficientd, sa aiba o baza materiald, dar sa si imbunatateasca
acolo unde este nevoie, sa-si asume responsabilitatea de toate actiunile pe care le desfasoara si nu in
ultimul rand si fie corect si cinstit.Indeplinindu-se toate aceste conditii, cu siguranta copiii vor fi mult
mai avantajosi, vor dobandi numeroase cunostinte si se vor dezvolta intr-o manierd placuta.
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STUDIU PRIVIND EFECTELE NEGATIVE ALE CALCULATORULUI
ASUPRA COPIILOR

Prof. inv. primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

Calculatorul, ca si televizorul, indiferent de utilizarea sa,constituie un important factor de stres
pentru creierul uman. Pe parcursul folosirii computerului, ecranul acestuia, ca si cel al televizorului,
inhiba activitatea emisferei stdngi, a cortexului prefrontal si slabeste comunicarea interemisferica
realizatd prin puntea corpului calos. In schimb, favorizeazi deschiderea portilor subconstientului si
inscrierea cu putere a imaginilor transmise in adancurile acestuia.

In cazul computerului, analiza trebuie particularizata in functie de modul in care este utilizat. De
exemplu, nu acelasi lucru este sa citesti un text pe ecran cu a uita de sine, lasandu-te absorbit in spatiul
virtual al jocurilor video. Fenomenele descrise anterior pot avea o intensitate mai micad decat in cazul
televizorului atunci cand calculatorul este folosit, spre exemplu, pentru tehnoredactare sau pot fi mult
mai proeminente cand sunt apelate jocurile video sau anumite locatii pe internet. De fapt, factorii
agravanti sunt schimbarea rapida a cadrelor si suscitarea cu putere a emotiilor si instinctelor.

In mod obisnuit, un copil st in fata calculatorului intre una si trei ore pe zi, ocupat cu diverse
activitati: teme pentru scoala, discutii on-line cu prietenii sau jocuri. lar parintii isi incurajeaza copiii sa
stea la computer chiar de la varste mici - 2-3 ani.

In urma cercetarilor desfasurate in ultimii ani, nu mai riméne nici o indoiali: vizionarea tv si
calculatorul dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman.

Experimentele realizate demonstreaza ca fiecare ora petrecuta zilnic in fata televizorului si a
calculatorului in perioada de varsta 1-3 ani creste cu 28% probabilitatea aparitiei problemelor de atentie
in perioada de varsta 1-7 ani.

Iata niste date statistice valabile in Statele Unite ale Americii, unde rata de folosire a
calculatorului personal a atins niste cifre impresionante:

1. 90% din copiii cu varsta scolard au acces la computer acasd ori la scoala.
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2. 54 de milioane de copii americani au acces la un computer, fie acasa, fie in institutiile de
invatamant.

Aceste informatii sunt importante in primul rand pentru ca ele ofera date despre utilizarea masiva
a computerului in randul celor mici. De aceea, multi pediatri avertizeaza asupra riscului de miopie
timpurie 1n randurile copiilor. Atunci cand fac aceste afirmatii, ei se bazeaza pe o serie de studii care au
demonstrat ca statul la computer poate avea un impact negativ asupra vederii copiilor. latd o parte dintre
concluziile cercetarilor:

1. Intre 25% si 30% dintre copii au nevoie de ochelari de corectic a vederii din cauza
calculatorului, aratd un studiu efectuat la Catedra de Optometrie Berkley din cadrul Universitatii
California;

2. Procentul copiilor de clasa intai care sufera de miopie s-a marit de la 12,1% in 1995 la 20,4%,
potrivit Departamentului pentru Sanatate din Taiwan;

3. Un studiu similar, efectuat in Singapore, a aratat ca in doar trei ani, procentul de copii cu miopie
la varste de 7-9 ani s-a dublat, ajungand la 34%. Statul la computer pentru ore intregi are un efect negativ
asupra vederii celui mic, pentru ca aceasta activitate forteaza muschii oculari si necesita o concentrare
mai mare decat oricare alta.

Acum douazeci de ani copiii se jucau in mare parte in aer liber, iar vederea la distanta era pentru
el mai importantd. Astdzi, din cauza privitului constant in ecranul computerului, copiii au probleme de
vedere care nu erau cunoscute acum cativa ani. Parintii trebuie sd ia in calcul toate aceste probleme
cauzate de computer. Calculatorul necesita niste abilitati motorii foarte specializate, pe care ochii tineri
inca nu le-au dezvoltat. Abia atunci cand sistemul vizual este complet matur poate suporta mai bine
stresul implicat de calculator.

Multi pediatrii cred ca "lumea interioara" este cea care provoaca miopia la copii, nu ereditatea.
Activitatea la computer este periculoasd dacd nu este supravegheatd de parinti sau daca este efectuata cu
lipsd de moderatie. O problema importanta ce vizeaza sandtatea publicad este "sindromul privitului la
computer", ce afecteaza in special copiii, care nu au capacitatea oculara suficient dezvoltata pentru a
putea lucra la computer.

Calculatorul, televizorul, jocurile video furd somnul tuturor. Cu mic, cu mare suntem tentati sa
stam panad la ore tarzii din noapte pentru a naviga pe Internet sau pentru a urmari emisiunile preferate.
Potrivit unor psihiatri francezi s-a ajuns chiar la asa-numita fobie de somn. Tot mai multi oameni
considera ca a dormi sapte-opt ore pe noapte inseamna a irosi timp, asa ca se multumesc doar cu patru-

cinci. Ceea ce nu este suficient pentru refacerea organismului, mai ales in cazul tinerilor, care au nevoie
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de opt-noua ore de somn. Studiile arata ca majoritatea tinerilor pierd, in medie, doua-trei ore de somn pe
noapte din cauza calculatorului, televizorului, jocurilor video. Pe 1anga atractia exercitata de acestea, mai
existd un factor ce furd somnul: lumina ecranului, in special cea a ecranului calculatorului. Aceasta
lumina blocheaza secretia de melatonina, hormonul somnului si Tmpiedica adormirea. De asemenea, 30-
40 % dintre cei care stau mult timp cu ochii In ecran se plang de oboseald oculara: inrosirea ochilor,
senzatie de ochi uscat, vedere incetosata, clipiri frecvente, dureri de cap. Este de ajuns sa petrecem peste
patru ore in fata ecranului pentru ca primele simptome ale oboselii oculare sa se manifeste. Mai mult,
majoritatea copiilor si tinerilor au obiceiul de a rontai chipsuri, alune, dulciuri cand stau in fata
televizorului sau a calculatorului, iar acest lucru face ca tot mai multi tineri sa devina obezi, sa aiba carii,
sa sufere de tulburari digestive.

In lumea occidentald, cercetitorii din domeniul educatiei au constatat ci acei copii care dedica
cel mai mult timp vizionarii tv, calculatorului au cele mai slabe rezultate scolare, cel mai redus interes
fata de scoald, cu alte cuvinte, insuccesul scolar este direct proportional cu timpul alocat vizionarii TV

si utilizariii calculatorului.

Bibliografie:

1. Virgiliu Gheorghe, Efectele televiziunii asupra mintii umane, Ed. Evanghelismos, Bucuresti,2006

EFECTELE POZITIVE ALE UTILIZARII MEMORIZARII
LA CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Coman Luminita

Scoala Gimnaziala ,,lorgu lordan” Tecuci, Galati

In toate ciclurile de invatimant, memorizarea este folositi ca metodd de predare-invitare-
evaluare. Aceasta metoda este foarte des folosita de invatatori, chiar daca are un grad mare de dificultate
de memorare in functie de varsta la care este abordata si de cerintele textului de memorat. Activitatile de
memorizare au drept scop insusirea constientd de catre copii a textelor lirice, prin repetarea sau
concretizarea lor, cu diverse ocazii, avand un puternic caracter intelectual.

Memorizarea este o activitate de educare a limbajului care pune bazele invatdmantului prescolar
dar si al celui primar. Cu ajutorul acestei metode, memoria voluntard cat si cea involuntard isi pun

amprenta in imbunatatirea comunicdrii elevilor.
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Prin intermediul memorizarii, elevii descopera cuvinte si expresii noi, le deslusesc, apoi
alcatuiesc enunturi cu ele astfel ei 1si fixeaza cunostintele si 1si Imbogatesc vocabularul. Memorizarea se
realizeaza: in mod independent (adica citirea cu voce tare sau in gand de fiecare elev); fragmentara (pe
unitati logice; integrald, daca textul este scurt, accesibil) sau in grup (cu tot colectivul de elevi). Citirea
model a textului facutd de Invatitoare pune accent pe pronuntia clard, coerentd , expresiva, cursiva,
adecvata continutului si exprimarea pauzelor logice si psihologice. Pentru analiza continutului de idei si
de imagini ale textului se realizeaza prin convorbiri referitoare la continut, explicarea cuvintelor si
expresiilor noi, a unor sensuri figurate sau simboluri. Memorarea unei poezii/strofe se realizeaza prin
repetitie care vor fi apreciati, Tncurajati, stimulati, recompensati de catre dascal.

Pentru evaluarea recitdrii unei poezii, Invatatorul va urmdri cu atentie indicatorii §i calitatile
acesteia: pronuntarea corectd, coerenta si clara a cuvintelor, intonatia adecvata a semnelor de punctuatie
si a sensului exprimat de continut, exprimarea pauzelor logice si afective, mimica si gestica discrete, dar
expresive.

Unii psihologi afirma ca ,,valoarea instructiv-educativa a activitatilor de memorizare Consta atat
in educarea Unor sentimente morale §i estetice, cdt si in exersarea §i dezvoltarea unor procese psihice
ca: memoria, imaginatia, gandirea” (Damsa, 1.; Toma-Damsa, M.; Ivanus, Z)..

Memorizarea constituiec un mijloc valoros de cunoastere, de imbogatire a vocabularului, de
cultivare a sentimentelor estetice si a celor morale, de practicare a memoriei si de activare a imaginatiei
creatoare.

Daca in perioada prescolard elevii cu ajutorul memorizarii reusesc sa isi Tmbogateasca
vocabularul cu un numar mai redus de cuvinte si expresii si isi formeaza deprinderea de a pronunta corect
cuvintele in ciclul primar memorizarea se afla la un alt nivel mult mai dezvoltat calitativ si cantitativ.

In lucrarea lui Vasile Molan sunt prezentate obiectivele principale care urmiresc desfisurarea
activitatilor de memorizare in cadrul orelor de limba si comunicare:

%+ ,.asigurarea pronuntiei corecte a cuvintelor limbii roméane;
imbogatirea vocabularului copiilor cu noi cuvinte si expresii;
formarea deprinderilor de exprimare corecta;

apropierea copiilor de textul literar n versuri;

e E

pregatirea copiilor pentru a intelege textul liric §i pentru a trai emotii $i sentimente generate de
acesta,;

e

dezvoltarea memoriei, gandirii, imaginatiei i creativitatii copiilor;

educatia estetica a copiilor.”(Vasile Molan, 2020, p.123)

Aceste obiective se concretizeaza prin activitatile de memorizare, lectura dupd imagini, jocuri

e ey

participarea verbala activa a scolarilor.
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Activitatile specifice domeniului limba si comunicare conduc spre pronuntarea corectd a
cuvintelor dar si de Tmbogatire a vocabularului cu acele cuvinte din vocabularul active precum si
formarea deprinderilor de exprimare corecta in limba romana.

Cu ajutorul poeziilor ascultate si invatate, copii isi imbogatesc treptat nivelul de cunoastere, isi
tiparesc reprezentarile despre obiectele si fenomenele naturii, societdtii, inteleg anumite reguli de
comportare morald si nu n ultimul rand isi educa gustul estetic. Prin urmare ,,copiii descopera frumosul
din natura si arta, invaga sa-si exprime preferinte, sd faca aprecieri de ordin estetic.

Prin repetitie are loc Invatarea si memorarea iar acestea se adapteaza la scheme centrate pe
intelegerea si organizarea lectiei, fapt semnificativ pentru construirea raspunsului. Repetitia reprezinta
suportul de baza al memoriei, fapt pentru care copilul poate mai usor sa recunoasca un material decat sa
il reproduca, pentru ca nu are incd bine dezvoltata capacitatea de organizare a materialului de memorat,
insa cu timpul cresc capacitatile mnezice iar copilul devine capabil sa reproduca, dupa numai cateva citiri

Psihologul Verza E. (1993) vine cu precizarea ca ,,in perioada scolara mica memorizarea devine
tot mai complexa si duce la formarea de numeroase activitati cognitive, de adaptare la cerintele
expunerii”

Memorizarea difera de la un copil la altul, 1a unii dupa citirea textului de 2-3 ori il poate reproduce
cu usurinta iar la altii nu, fapt care se datoreaza atat memoriei cat si mediul din care provin.

Psihologul Briceag S. (2017), enumera o serie de caracteristici ale memoriei scolarului mic:

v ,,memoria este influentata de incarcatura afectogend (retine preponderent ceea ce [-a impresionat

mai mult);

<

scolarul la 9 ani face eforturi voluntare de a-si cultiva memoria prin repetitii;

v raportul dintre capacitatea de recunoastere si de reproducere se modifica. La 6-7 ani procesul de
recunoastere este mai usor de realizat, iar pe mdsura inaintarii sale in varsta creste posibilitatea de
reproducere. Lipsa din acest plan se datoreaza dificultatii de a transpune limbajul interior (care a
stat la baza intelegerii) in limbaj exterior;

V' elevul de vdrsta scolarda mica este mare amator de basme si povestiri, traindu-le cu mare intensitate.”

Prin urmare, efectele memorizarii conduc la dezvoltarea involuntara a memeriei scolarului mic
care incepe si constientizeze si sa aiba un scop sa retini ceva in minte pentru viitor. 1i ajuta pe scolari sa
sd devina stapani pe cel mai simplu mijloc, pe repetare, iar mai apoi sa devina stapani pe mijloacele,
metodele memorizarii. Adesea vedem cum copilul, ascultdnd sarcina data, o repeta in soaptd de cateva

ori pentru a li se intipari mai bine informatia.
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STUDIU DE CAZ

Prof. inv. prescolar Buleteanu Amalia-Teodora
Scoala Gimnaziala Nr. 71-Gradinita, Bucuresti

I. Date de identitate
Numele si prenumele : S. R
Varsta: 5 ani

Sex: masculin

Grupa mare

I1. Definirea problemei
Gradul de manifestare al subiectului in activitatea cotidiana:
S. R este vesnic agitat, atat in timpul activitatilor alese cat si in timpul activitatilor comune (se ridicd in
picioare atunci cand nu-i convine ceva, deranjeaza colegii in timpul lucrului, nu termina nici o lucrare
inceputd. Vorbeste neintrebat mai tot timpul, manifesta nerdbdare intrerupandu-si colegii. Raspunsurile
sale sunt eliptice, pripite, Intrerupand si educatoarea.
Date familiale:
Tata- muncitor
mama - casnica
Bugetul familiei: mic
Structura familiei : o familie cu probleme cauzate de consumul de alcool de catre ambii parinti
Componenta familiei: o sora si un frate, mai mici
Relatii familiale : incordate, datorate consumului de alcool de catre ambii parinti
Date despre starea sanatatii
Dezvoltare fizica : buna
Date privind dezvoltarea personalitatii
Perceptie : lacunara
Atentie : instabild, se concentreaza mai greu in activitate
Memorie predominant mecanica si de scurtd duratd; viteza de memorare lenta; intiparirea slaba,
durata pastrarii scurta.
Gandirea concret- intuitiva, nu face abstractizari.
Limbaj si comunicare
Volum vocabular : sarac, concret- Situativ
Tip de comunicare : verbala, mimico-gesticulara
Semantica : intelege informatia verbala in ritm lent dupa multe repetari
Structura gramaticala : construieste propozitii scurte, acordul gramatical nu este bine format
Imaginatie: saraca, indreptata spre lumea desenelor animate pentru ca urmareste aceste programe la
televizor
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Afectivitate: emotivitate- instabil, imatur emotional; reactii emotive cu caracter exploziv (tipete,

plans, aruncarea jucariilor)
Psihomotricitate : coordonare motrica generala- buna
Temperament preponderent coleric
Mobilitate: lenta
Stabilitatea conduitei, echilibru: instabil
Intensitatea reactiei: intensa, rapida
Rezistenta la dificultati: oboseste usor, se plictiseste repede
Trasaturi de caracter in devenire: neincredere in sine, timiditate, nehotarare, nesiguranta, egoism
Aptitudini: aptitudini pentru activitatile practice, educatie fizica
Creativitate: in activitatile practice
Relatiile in grupul de prescolari:
In colectiv este sociabil, are o fire deschisa dar de cele mai multe ori el este cel care provoaci
neintelegeri si conflicte. Este impulsiv atunci cand copiii nu-i dau dreptate sau nu-1 asculta.
Stilul de invatare:
Greoi, datoritd faptului can nu se poate concentra mult timp si se plictiseste repede.
Prefera activitatile practice s-1 educatia fizica. Este dezinteresat de celelalte activitati din gradinita, are
un stil de munca Incet, se plictiseste usor, nu rezista la efort intelectual sustinut si nici la efort fizic.
-sub supravegherea educatoarei se mobilizeaza greu 1n activitate

I11. Nevoi specifice:
In cadrul familiei:
Detensionarea relatiei din familie, mama sa se preocupe de educatia copilului, sd-i asculte nevoile, sa-l
indrume.

In cadrul gradinitei:

>
>
>

dezvoltarea 1n continuare a aptitudinilor pentru activitatile practice;
mobilizarea atentiei si a vointei pentru a termina activitatea inceputa;
antrenarea In orice tip de activitate din gradinita;

In cadrul grupului de prieteni

>
>

-realizarea unor sarcini in echipa
acceptarea din partea grupului

1V. Obiective:

v
v

v
v

v
v

-constientizarea de catre parinti a responsabilitatilor care le revin in educarea copilului;
modificarea atitudinilor périntilor in raport cu copilul, folosirea de metode nonagresive in
educatia lui;

dezvoltarea increderii in fortele proprii;

precise si bine definite;

favorizarea integrarii in grup;

-orientarea cdtre sedinte de psihoterapie;

V. Plan de actiune:

v
v

vizite la domiciliul copilului;
participarea parintilor la activitatile din gradinita cu scopul de a observa copilul in mediul
educational;
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consilierea parintilor in urma observarii comportamentului copilului (in timpul activitatilor
alese copilul se joaca frecvent " de-a barul™);

oferirea unor exemple de bund practicd (familii in care parintii se ocupd de copii);

desfasurarea unor activitati in echipa, in care copilul sa stie precis ce are de realizat;

realizarea de proiecte tematice in care sa fie cooptati ambii parinti;

aprecieri din partea educatoarei 1n cadrul colectivului atunci cand realizeaza sarcinile;
acordarea de roluri in jocurile si activitatile alese prin care sa capete incredere in fortele proprii,
precum si increderea colegilor.

AN NN NN

EDUCATIE ONLINE LA NIVEL PRESCOLAR

Prof. Dragoi Luminita Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Am inceput oarecum neincrezatoare aceasta activitate de predare on-line, considerand ca la nivel
prescolar va fi greu de realizat. Stiam cd meseria mea se bazeaza pe interactiunea directd educatoare-
copil si nu imi imaginam ce feed-back as putea avea de la copii, in conditiile date. Eram constienta, de
asemenea, cd voi avea nevoie de ajutorul, de sprijinul parintilor, fard de care nu as fi putut sa fac nimic.
Insa, am avut o mare supriza....! Parintii au fost foarte implicati, iar copiii dornici sa vada in fiecare zi ce
le-am pregatit. Au lucrat si s-au jucat atdt de frumos pe temele propuse de noi si ne-au impresionat
maxim!

in continuare, am sa prezint cum am desfasurat o zi din saptamana care s-a humit: ,,Stay home,
be happy!’’/,,Stai acasa si fii fericit!”’, saptdmana in care ne-am propus sd ne amintim si sa sistematizam
un pic si cunostintele in limba englezd. Am postat pe grupul parintilor si al copiilor urméatorul mesaj:

,,Buna dimineata! Good morning!

Astazi, va rugam sd ascultati ,,Povestea copiilor curajosi’’ / “The story of the brave kids” (in
limba romana si in limba engleza), 0 poveste pe care am scris-o special pentru voi, deoarece voi sunteti
adevdratii nostri eroi. Apoi, va propunem un exercitiu: asezati in fata oglinzii, spuneti tare si cu toata
convingerea Cum suneti voi? De exemplu: Sunt frumos! Sunt destept! Sunt puternic! Sunt bun! Daca
doriti, puteti sd spuneti si In limba engleza: I’'m smart! I’'m beautiful! I’'m amazing! Mama va poate ajuta
cu intrebari. Asteptam filmuletele voastre.

Mai jos, aveti si mesajele noastre pentru voi! Tineti cont de ele! Have a nice day!”

Mesajele
noastre pt.
voi!

)

Povestea copiilor curajosi:
,»A fost odata ca niciodatd o multime de copii, care se jucau si invatau impreuna la Gradinita nr.25
din Oradea. Erau niste copii veseli, isteti si prietenosi. Totul in viata lor era minunat!
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Intr-o zi, un musafir nepoftit, a ajuns la ei in oras si din cauza acestuia, vietile copiilor s-au
schimbat, lumea le-a fost intoarsa pe dos. Au trebuit sa renunte la toate lucrurile pe care le iubeau:
intalnirile cu prietenii, joaca in parc, vizitele la bunici, orele petrecute la gradinita.

Insa, copiii nostri au gisit calea pentru a merge mai departe. Nu s-au lisat doborati, deoarece ei
sunt niste copii puternici si curajosi. Au demonstrat cd pot fi fericiti si asa, gasind bucurii in lucruri
marunte. [-au incurajat pe toti din jurul lor spunand: Totul va fi bine! S-au intalnit on-line cu educatoarele
si colegii lor si au facut cu multa dragoste si implicare activitatile propuse.
Adultii au fost foarte mandri de ei si i-au considerat adevaratii eroi ai acestor zile

Copiii au ascultat povestea, au urmarit imaginile, au repovestit-o si au trimis video-uri scurte cu
exercitiul realizat 1n fata oglinzii. Toate mesajele lor audio, le-am adunat intr-un filmulet pe care l-am
postat la finalul zilei. Filmuletul a inceput cu urmatoarele )
cuvinte: ,,Mesajele voastre, le-am pus in baloane colorate si le-
am 1naltat la cer. De acum, nimeni si nimic nu se va putea atinge
de ele. Veti ramane peternici, frumosi, sanatosi, fericiti, Forever
and Ever!”’

'7’

Si uite asa, cu pasi marunti, cu multd munca, pasiune si
implicare, am terminat anul scolar, combinand varianta
predarii on-line cu cea a predarii fata in fata. Si pot sa spun, cu
mana pe inima, cd sunt fericitd pentru tot ce am realizat
impreund cu ai mei copii In aceasta perioada, pentru faptul ca
ne-am vazut si ne-am auzit, pentru ca am impartasit unii altora
trairi si emotii si am facut mai usoara trecerea prin pandemie!

PLAN DE ACTIVITATI PENTRU COMBATEREA BULLIYNGULUI

Profesor Enache Bogdan — Costin,
Scoala Gimnaziala ,,Traian Savulescu* Comuna Izvoarele, Judetul Prahova

Scop:
Reducerea fenomenului de bullying si eventual cyberbullying in mediul scoalar.

Obiective privind prevenirea si combaterea bullying-ului si cyberbullying-ului in scoala:

» Coordonarea demersurilor educationale care Previn si diminueazd influentafactorilor
generatori ai fenomenului de bullying, ai comportamentelor de risc in randul tinerilor ,
respectiv ai celor care genereaza disconfort psihic si social;

» ldentificarea factorilor de risc (comportamentul impulsiv, asumarea riscurilor, nesiguranta
sociala, izolarea, depresia, reactii la evenimente importante care le schimba viata) care
determina fenomene de bullying si cyberbullying in mediul scolar;

» Organizarea unor campanii de prevenire si interventie bazate pe informarea si recuperarea
victimelor fenomenelor de bullying si cyberbullying;

» Promovarea ideii de educare a copiilor in armonie, prietenie, solidaritate, toleranta si respect;
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» Atragerea parintilor in participarea la dezbateri si sesiuni de informare cu privire la bullying,
gestionarea eficientd a emotiilor, suport privind adaptarea copiilor la noul context scolar,
abordarea pozitiva in disciplinarea copilului;

» Coordonarea si orientarea asistentei si consilierii psihopedagogice inspre corectarea,
recuperarea, compensarea, adaptarea si integrarea scolara, profesionala si sociald a
victimelor bullying-ului si cyberbullying-ului.

Resurse umane implicate:

» Conducerea scolii — director, director adj;
» Consiliul de Administratie;
* Grupul de actiune anti-bullying din scoala;
» (Cadre didactice cu experienta dobandita si prin cursuri de formare pe aceasta tema
» Consilieri scolari, profesori logopezi, asistenti sociali, psihologi — solicitati la cererea
institutiei (deoarece nu exista)
+ CJRAE PH;
» Cadrele didactice din scoala ;
» Alti specialisti si colaboratori din institutii /organizatii /fundatii /asociatii /centre/mediul
privat;
- Parinti/tutori/reprezentanti legali, persoane in grija carora se afla copilul,
« Copii/eleviltineri;
- Membrii comunitatii.
Resurse materiale:
- Spatii de intdlnire/ sali de clasa / amfiteatre , etc;
- Acces internet;
- Dispozitive ( laptop, tablete, telefoane, videoproiector, xerox , imprimanta )
- Flipchart, marcare, papetarie;
Perioada de implementare:
Pe parcursul intregului an scolar atét fizic cat si online

Beneficiari:

Cadre didactice;

Prescolari / elevi;

Parinti;
- Comunitatea locala;

Responsabili:
- Conducerea scolii;
- Consiliul de administratie;
- Grupul de interventie conform (ORDIN nr. 4.343 din 27 mai 2020);
- Educatoarele, invatatorii si profesorii diriginti;
- Cadrele didactice din scoald ;

Obiective specifice :

» Sensibilizarea elevilor privind consecintele actelor de violenta;

» Dezvoltarea capacitatii empatice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor;

» Recunoasterea comportamentelor care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de
prietenie;

» Dezvoltarea unor comportamente prosociale prin utilizarea cuvintelor ,,multumesc
1", ,,te rog frumos!", ,,buna ziua! ", ,iarta-ma!";

>

Constientizarea importantei tolerantei in relatiile interumane;
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Informarea si constientizarea elevilor cu privire la fenomenul de bullying si
cyberbullying, tipuride cyberbullying, mediile de propagare, cauzele cyberbu llying-
ului, factorii de risc, efecte ale cyberbullying-ului;
Informarea elevilor cu privire la modalitatile de prevenire ale cyberbullying -ului,
Se rviciile specifice la care pot apela atunci cand simt ca pot fi o posibila victima a
cyberbullying-ului;
Informarea elevilorcu privire la prevederile legale referitoare la fenomenul de bullying
si cyberbullying;
Clarificarea notiunii de conflict;
Recunoasterea semnificatiilor, rolurilor, oportunitatilor si riscurilor asociate conflictului;
Familiarizarea cu modelele teoretic - explicative ale conflictului;
Identificarea surselor, respectiv a cauzelor unui conflict;
Recunoasterea tipurilor de conflict care pot aparea 'in mediul scolar;
Diferetierea intre formele si modalitatile de comunicare;
Identificarea blocajelor/obstacolelor care apar in procesul de comunicare;
Exersarea abilitatilor de baza in comunicare (ascultare activa, parafrazare, sumarizare,
feedback, empatie);
Intelegerea mecanismelor cognitive si emotionale implicate in gestionarea conflictelor;
Dobandirea/invatarea unor strategii eficiente de gestionare a conflictelor 1n mediul scolar;
Informarea elevilor cu privire la drepturile omului /copilului;
Constientizarea responsabilitatilor pe care le avem in diverse contexte de viata;
Constientizarea consecintelor negative care decurg din nerespectarea drepturilor omului/ ale
copilului;
Constientizarea consecintelor negative care decurg din neantelegerea si  neasumarea
responsabilitatilor;
Exersarea tehnicilor de mediere de la egal la egal, respectiv de negociere ca modalitati de
gestionare a conflicte lor;
Promovarea unor atitudini de acceptare, suport si sprijin din partea cadrelor didactice in
vederea integrarii si incluziunii copiilor cu CES;
Familiarizarea cadrelor didactice cu diferite strategii si metode sprijin, suport si incluziune
a copiilor cu CES;
Dezvoltarea unor atitudini si comportamente de acceptare si suport din partea colectivului
de elevi fata de colegii cu CES;
Dezvoltarea unor strategii individuale de combatere a atitudinilor si comportamentelor
discriminatorii;
Insusirea de citre parinti a unor metode si tehnici de disciplind pozitivi;
Identificarea modalitatilor de gestionare a starilor emotionale generate de situatia de criza;
Responsabilizarea cadrelor didactice in scopul interventiei imediate in cazurile de bullying
semnalate sau identificate;
Masurarea impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei grupului
de actiune;
Masuri si actiuni planificate pentru atingerea obiectivelor specifice:

» Activitati de informare si constientizare asupra fenomenului de bullying pentru personalul

scolii, copii si parinti;

» Adaptarea si implementarea la nivelul scolii a unor activitati din cadrul campaniei educationale
”ANTI BULLIYNG” sau altor proiecte, in activitatile de consiliere colectiva desfasurate fata
in fata /online cu elevii;

YV VVYVY VvV VYV ¥V VY YV VYV VVVVV VVVVVVVY VY VY
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Utilizarea unor materiale informative postate pe diverse siteuri autorizate;

» Utilizarea de materiale elaborate de catre grupul de actiune/ diriginti / consilierul scolar
chemat in sprijin;

» Initierea de catre grupul de actiune de la nivelul scolii, invatatorii si dirigintii de programe
si campanii de prevenire si interventie in cazurile de violenta psihologica: bullying si
cyberbullying;

» Utilizarea de campanii si proiecte educationale elaborate de catre diverse Asociatii / ONG-
uri si profesorul diriginte a unor activitati de identificare a riscurilor care pot genera situatii
de bullying si cyberbullying in contextul scolii;

» Organizarea unor activitati de formare, workshop-uri pe tema violentei psihologice (bullying,
cyberbullying) avand ca beneficiari cadrele didactice: ,, Gestionarea conflictelor in mediul
Scolar’;

» Organizarea unor activitati de formare, workshop-uri de dezvoltare personala, respectiv pe
tema disciplindrii pozitive a copiilor, avand ca beneficiari cadrele didactice;

» Adaptarea si implementarea de catre cadrele didactice a unor activitati din cadrul unor
proiecte specific;

> Initierea de catre grupul de actiune- cadre didacticea unor ac tiuni in scopul promovarii
tolerantei, comunicarii empatice, non - violente, respectiv a drepturilor copilului;

» Initierea de catre invatator, diriginte a unor programe si activitati extra scolare pe tema
combaterii bullyingului si a cyberbullying-ului: jocuri, concursuri, expozitii tematice,
dezbateri online;

» Activitati de masurare a impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei
grupului de actiune (chestionare, grile de observatie);

Bibliografie:
1. ORDIN nr. 4.343 din 27 mai 2020.

PROGRAMA OPTIONAL

Prof. inv. prescolar Bogdan Adela-Diana

Gradinita cu Program Prelungit ,,Neghinita” Cluj-Napoca
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Propunatoare: prof.in inv.prescolar Bogdan Adela-Diana

Gradinita cu Program Prelungit "Neghinita” Cluj-Napoca

Denumire : ”Vreau sa ma dezvolt frumos!”

Tipul optionalului: la nivel interdisciplinar — imbinarea domeniilor experientiale: limba si comunicare,
om §i societate, estetic si creativ, psihomotric.

Grupa mare

Durata: 1 an scolar

ARGUMENT

A invata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit, sa respecte reguli de igiena personala, sa se
obisnuiascd cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a pune baze trainice formarii
comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale modului
de viata cotidian. Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea motivatiei intrinseci,
stand la baza comportamentului civilizat al adultului de maine. Lipsa deprinderilor igienice creeaza
dificultati in respectarea regimului din gradinitd, ingreuneaza activitatea educatoarei.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa infeleagd ca sanatatea
nu Tnseamna numai absenta bolii, ci s1 un mod de viata echilibrat.

Am propus aceastd disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat ca va contribui la
asigurarea sanatatii copiilor atat in timpul anilor de gradinitd cat si dupd terminarea acestora.
Astfel, mai intdi am dorit sd transmit copiilor informatiile accesibile despre alcatuirea si
componentele corpului uman, despre pastrarea igienei personale si evitarea unor accidente si
pericole pentru sanatate. Apoi, pe baza de exercitii variate — de observare, de comunicare, jocuri
de rol si de simulare, jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum si sarcini
aplicative — am urmarit formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de activitate
organizata, de odihnd armonioasa, de alimentatie corecta si igienicd, pentru un stil de viata sanatos.

Prin toatd activitatea mea, voi cduta sa formez si sa educ grupul de copii in asa fel incat sd poata deveni
un factor educativ atat pentru el cat si pentru grupul din care face parte — familie, colegi, prieteni, iar
deprinderile formate sa devina obisnuinte.

2. COMPETENTE SPECIFICE:

1.Cunoasterea unor notiuni elementare de anatomie §i fiziologie:

- sa enumere verbal organele de simf si rolul lor ( minim 2 organe de simt).

2.Cunoagterea notiunilor legate de sandtate si boala in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului:
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- sd numeasca pe baza imaginilor date starea de sanatate sau de boala ( cel putin 2 semne ale starii de
sanatate).
3.Formarea §i dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului:
- sa enumere cel putin 3 reguli de mentinere a unei stari de sanatate.
3. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
A.3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala
B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii
B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala
C. 1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare
D.2. Mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare
4. COMPORTAMENTE VIZATE:
A.1.2 Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
A.3.1 Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sandtoase
A.3.2 Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
B.2.2 Isi insuseste si respecta reguli, intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare
B.2.3 Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate
B.4.1 Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta
etc
B.4.2 Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional
C.1.1 Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi
D.2.1 Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii
proprii(comunicare expresiva)
5. VALORI SI ATITUDINI:
- Promovarea unei vieti sanatoase; respect fatd de mediu, fata de sport;
- Atitudine pozitiva fatd de elementele ce ajuta la sustinerea unei vieti sanatoase.
6. SUGESTII METODOLOGICE:
Mijloace, modalitati de realizare: convorbiri, joc de rol, joc senzorial, joc-exercitiu
imagini, fise de munca independenta, alimente, truse de doctor, de bucatarie, jetoane, obiecte de
vestimentatie, obiecte pentru igiena bucald, a mainilor.
7. MODALITATI DE EVALUARE
- acuratetea raspunsurilor verbale oferite de copii la intrebarile adresate;
- calitatea si acuratetea produselor activitatii;
- corectitudinea executarii miscarilor in timpul jocurilor de miscare;
- gradul de manifestare generala a comportamentelor si atitudinilor urmarite si nivelul de autonomie
demonstrat prin activitdtile propuse;
- numarul de incercdri si reusitele in cazul jocurilor propuse;
- calitatea descrierilor verbale 1n situatiile de observare.
8. CONTINUTUL INVATARII:
Corpul uman —partile componente
-organele de simg
-sanatos — bolnav

2. lIgiena personala —igiena cavitatii bucale

-igiena mainilor i a unghiilor

-igiena parului

-igiena corpului
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-igiena imbracamintei §i incatdmintei
Despre alimentatie

Plantele medicinale

Munca, odihna, miscare

Sanatatea mediului —curatenia camerei / a salii de grupa
-curatenia locului de joaca

3.
4.
5.
6.

9. BIBLIOGRAFIE:

1. ”Curriculumul pentru educatie timpurie”, 2019
2. ”Suport pentru explicitrea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul
pentru educatie timpurie” 2019

3

4
5
6
7
3.
4
5
6
7

. ”Nu vreau sa mananc”- Editura Didactica Publishing House, 2019

. ”Nu vreau sa dorm singur”- Editura Didactica Publishing House, 2019

. ”Nu vreau reguli”- Editura Didactica Publishing House, 2019
. ”Arta imbratisarii” - Editura Didactica Publishing House, 2019
. ”Vreau totul! Eu sunt regele!” - Editura Didactica Publishing House, 2019

”Colorez si invat: Ce e igiena”- Editura Gama, 2013
. ”Cum sa ne hranim sanatos”-carte scolara, Ligya Alexandrescu, Editura Aramis, 2011
. ”Carte de buna purtare*“-Preda Viorica- Editura DPH, 2008
. ”Educatie pentru sanatate“-Alice Nichita, Mihaela Mitroi- Editura Aramis, 2008

. ”Ma ingrijesc, sunt sanatos“-Editura Gama, 2008
10. PLANIFICAREA ACTIVITATILOR:

Data | Obiective operationale Continut Activitati de Modalitati de evaluare

invatare

Sep. | - sd prezinte cel putintrei | ”Ce frumos e omul!” | Tabla Calitatea descrierilor verbale
parti ale propriului corp; interactiva in situatiile de observare

Oct. | - sa prezinte doua Ppt Acuratetea raspunsurilor
caracteristici fizice ale ”Vin la gradinitd, am verbale oferite de copii la
prietenului sau; prietenii noi!” Desen intrebarile adresate
- sd reprezinte grafic chipul Calitatea si acuratetea
prietenului sdu; produselor activitatii

Oct. | - sd recunoasca persoana ”Nu te supara, canue | Joc muzical Corectitudinea executarii
care |-a strigat folosindu-se | bine...haide la joaca miscdrilor in timpul jocurilor
doar de simtul auditiv; cu mine” cu text si cant;

Oct. | - sa identifice doua ”Sa-ti Inceapa ziua Lectura Acuratetea raspunsurilor
beneficii din lectura bine!” educatoarei verbale oferite de copii la
referitoare la importanta intrebarile referitoare la
spalarii de dimineata; lectura audiata

Noi. | - sa se spele pe maini ”Prietenii sanatatii: Activitate Calitatea si acuratetea
respectand etapele apa si sapunul” practica produselor activitatii
invatate;

Noi. | - sa utilizeze piaptanul ”Pieptdnam papusa” Activitate Calitatea si acuratetea
pentru a peria papusa; practica produselor activitatii

Noi. | - sd identifice doua reguli | ”Trupul este oglinda Povestirea Acuratetea raspunsurilor
de igiena din poveste pe sufletului” educatoarei verbale oferite de copii la
baza machetei suport; intrebarile referitoare la

poveste
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- sa foloseasca periuta de ”Cum folosim corect | Activitate Calitatea si acuratetea
dinti pentru a-si curata periuta de dinti?” practica produselor activitatii
dintii;

Dec. | - sa identifice rolul batistei | ”Povestea unui nas Lectura Acuratetea raspunsurilor
si a unor reguli de igiena; | ndzdravan” —de educatoarei verbale oferite de copii la

Avristide Bujoiu intrebarile referitoare la
imaginile prezentate;

Dec. | - sa decoreze cu desene Desen Calitatea si acuratetea
sau semne grafice invatate | “Batista mea ” produselor activitatii
o batista din hartie;

Dec. | - sa prezinte cel putin ”Ce Inseamna stres?” | Povestirea Acuratetea raspunsurilor
doua idei din povestire educatoarei verbale oferite de copii la
folosind imaginile; intrebarile referitoare la

poveste

lan. | - sd prezinte cel putin doud | ’Cufarul fermecat” Joc didactic Numarul de incercari si
obiecte de uz personal reusitele in cazul jocului
precizandu-le rolul; didactic

lan. | - sd identifice in imagini »Mihaela si cei trei Povestire Acuratetea raspunsurilor
importanta ingrijirii ursuleti” de Neil verbale oferite de copii la
obiectelor de Cobar intrebarile referitoare la
imbracaminte; poveste

lan. | - sd aplice reguli de ”Hainutele curate, in | Activitati Calitatea si acuratetea
pastrare si ingrijire a dulap sunt asezate! ” practic- produselor activitatii
obiectelor de gospodaresti
imbracaminte;

Feb. | - sa recunoasca cel putin ”Ce este si la ce Joc — exercitiu Corectitudinea executarii
doua obiecte de uz foloseste?” miscdrilor in timpul jocului
personal cu ajutorul de mima;
activitatii mimate;

Feb. | - sd recunoasca doua ”S4 fie ordine atat la Lecturd dupa Acuratetea raspunsurilor
consecinte ale nerespectarii | interior, cat si la imagini verbale oferite de copii la
regulilor de igiena exterior ” intrebarile referitoare la

imaginile prezentate;

Feb. | - sa evidentieze importanta | ,,Curatel si Microbel” | Povestea Acuratetea raspunsurilor
folosirii obiectelor de educatoarei verbale oferite de copii la
ingrijire oricand este intrebarile referitoare la
nevoie; poveste

Mar. | - sa prezinte cel putin doud | ”Apa- cea mai buna Experiment Acuratetea raspunsurilor
reguli de baza ale igienei alegere ” verbale oferite de copii la
personale; intrebarile referitoare la

imaginile prezentate;

Mar. | - sd-si stabileasca un ”Céand si cum ne Convorbire Acuratetea raspunsurilor
program zilnic folosindu- | odihnim?” verbale oferite de copii la
se de pasii recomandati n intrebarile referitoare la
convorbire; convorbire

Mar. | - sa identifice reguli de ”Cum imi pastrez Lectura dupa Acuratetea raspunsurilor

pastrare a jucdriilor;

jucariile?”

imagini

verbale oferite de copii la
intrebarile referitoare la
imaginile prezentate
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- 5@ interpreteze un cantec,
executand miscari diferite;

”Daca vesel se
traieste...”

Joc muzical

Corectitudinea executarii
miscdrilor in timpul jocului
muzical;

Mar. | - si-si utilizeze organele de | ”Imbritiseaza un Plimbare in Gradul de manifestare
simt pentru a descoperi copac!” natura generald a comportamentelor
starea de bine oferita de si atitudinilor urmarite si
contactul direct cu natura; nivelul de autonomie

demonstrat prin activitatile
Propuse;

Apr. | - sd identifice functia ”Gusturi noi, pentru Joc senzorial Corectitudinea executarii
analizatorilor; noi?” miscarilor in timpul jocului

senzorial;

Apr. | -sd aplice regulile de ”Fructe colorate, izvor | Activ.practic- Calitatea si acuratetea
igiend 1n prepararea de sanatate” gospodareasca produselor activitatii
fructelor si legumelor;

Apr. | - sd prezinte cel putin doua | ”Nu vreau sa Convorbire Acuratetea raspunsurilor
reguli de servire a mesei; | mananc!” verbale oferite de copii la

intrebarile referitoare la
convorbire

Mai | - sa identifice rolul ”Sénatate - de la Ppt Acuratetea raspunsurilor
fructelor in mentinerea fructe” verbale oferite de copii la
sanatatii; intrebarile referitoare la

imaginile prezentate

Mai | - sa recunoasca cel putin ”Ce fel de plante Joc - exercitiu Corectitudinea executarii
doud plante medicinale sunt?”’ miscarilor 1n timpul jocului
utilizdnd imaginile suport

Mai | - sa identifice modul de ”Papadii adunate, in Activitati Calitatea si acuratetea
recoltare a plantelor coronite asezate” practic- produselor activitatii
medicinale; gospodaresti

lun. | - sd identifice cel putin ”QOdihneste-te prin Povestirea Acuratetea raspunsurilor
doua activitati de migcare | miscare!” educatoarei verbale oferite de copii la
benefice sanatatii utilizand intrebarile referitoare la
covorul povestitor; poveste

lun. | - sd identifice cel putin ”Vine vara, sa ne Plimbare in Gradul de manifestare
doua aspecte benefice ale bucuram!” naturd generald a comportamentelor
plimbarilor 1n natura si atitudinilor urmarite si
pentru dezvoltarea nivelul de autonomie
armonioasa a corpului; demonstrat prin activitatile

propuse;

lun. | - sd gédseasca raspunsul ”Stafeta sanatatii ” Concurs Corectitudinea executarii

ascuns pe traseul organizat
in cadrul stafetei, pe baza
indiciilor si a cunostintelor
acumulate

miscarilor In timpul jocurilor
de miscare propuse pe
parcursul stafetei;
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