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PROLOG

Revista PROFEDU este o publicatie trimestriala, fiecare numar avand drept obiectiv punerea la
dispozitia cititorilor de materiale dintre cele mai interesante si mai competent realizate.

Ne dorim ca Revista PROFEDU sa ilustreze si sa reprezinte activitatea educativa, stiintifica a
Sistemului de Invatamant preuniversitar din Romania. Revista va primi in paginile ei aspecte variate ale
problematicii educatiei precum: proiecte educatioale, parteneriate, lectii demonstrative, articole si studii
de specialitate, eseuri, creatii etc., conform rubricilor Revistei.

Articolele publicate in cele patru numere anuale ale Revistei conteaza si pentru promovarea pe
posturile didactice sau pentru evaludrile periodice efectuate in cadrul institutiilor de invatimant,
participantii devenind, astfel, autori de articol cu ISSN.

Mai intai, Redactia multumeste tuturor profesorilor care au ne-au venit in intdmpinare si ne-au
trimis materiale, ajutdndu-ne, astfel, sa infaptuim primul numar al Revistei PROFEDEU.

Invatamantul romanesc, mai ales in momentul de fati, este chemat la oferirea de exemple
pertinente, modele de bune practici, mentorat etc. Printr-un efort comun, impartasind din cunostintele,
intelepciunea si experienta noastra, putem aseza ,,0 caramida” la temelia educatiei. Revista este
structurata pe patru sectiuni, astfel:

1. Prolog. Priveste un cuvant al Redactiei care deschide fiecare numar al Revistei, facand o
prezentare a continutului numarului respectiv, dar si un comentariu al uneia sau mai multor teme
dezbatute in cadrul acesteia.

2. Articole originale. Este rubrica Revistei, in care sunt publicate, inclusiv in limba straina
(engleza, franceza, italiana etc.,) articole originale, inedite redactate de cadrele didactice.

3. Vocatie si misiune. Rubrica este destinata cadrelor didactice care prezinta materiale utile
in activitatea de zi cu zi a profesorului la catedrd. Aceasta reprezintd un segment important carierei
didactice, iar materialele publicate in aceasta sectiune se doresc a fi un sprijin si o sursd de informare
utila pentru cadrelor didactice.

4. Eveniment didactic. Include prezentarea unor evenimente didactice, care privesc
invatamantul preuniversitar, dar si din viata scolii in general, in memoriam/in honorem unor personalitéti

culturale ce au avut o contributie la evolutia invatamantului roméanesc.
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I. ARTICOLE ORIGINALE T

ALTERNATIVELE EDUCATIONALE

Prof. Paun Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Alternativele educationale reprezintd variante de organizare a activitatilor care propun solutii de
modificare a anumitor aspecte legate de formele traditionale de organizare a activitatilor educative. Se
cunoaste faptul ca acestea promoveaza serie de dimensiuni ce dezvolta grija fatd de copil, avand in vedere
dezvoltarea sa armonioasa si echilibrata, promoveaza acele teorii si principii pedagogice care pleaca de
la nevoile acestuia. Lui nu i se impune nimic din afara, ci invata actionand din propria ta experienta. Se
inclinatiile sale naturale. Pe baza unor metode non-directive, se pune accent pe meditatie, reflectie, pe o
pedagogie centrata pe personalitatea celor educati si mai putin pe considerente teoretice.

Alternativele educationale, desi privite cu reticentd, au ajuns astazi a fi apreciate de cei implicati
in actul educational. Prima scoala care a propus o alternativa sistemului educational clasic a fost Scoala
Waldorf. Invatamantul romanesc trebuie sa formeze si sa dezvolte competentele-cheie ale unei persoane
responsabile, cu initiativd si dovedind spirit civic, capabila de performanta intr-un mediu competitiv,
caracterizat de o dinamica si transformari profunde generate de formarea noului mediu. Cadrul didactic
isi poate centra atentia in mod diferit asupra activitatilor de invatare si practicilor , metodelor, strategiilor
pe care le utilizeazd. Diversitatea situatiilor concrete face posibila si necesard o varietate de solutii
didactice. Echilibrul dintre diferitele abordari si solutii trebuie sa fie rezultatul proiectdrii didactice
personale si al cooperarii cu elevii fiecdrei clase in parte. Aspectele ce ar trebui preluate mai mult n
invatamantul traditional sunt artele, lucrul manual, artizanatul etc. Ar trebui sd ocupe un loc mai
important Tn curriculum, deoarece ofera elevilor contact cu diverse materii si nenumarate activitati de
baza ale omului, o legaturd mai stransd cu parintii elevilor, implicarea acestora in toate activitatile pe
care le desfasoara copiii sau in cele ale scolii. Luarea in considerare a efortului real pe care elevul 1-a
facut pentru a atinge un anumit rezultat, nu numai indeplinirea sau neindeplinirea unor teme, conceperea
programei intre un spirit creativ in functie de nevoile copilului duce la abordarea individualizata elevilor
clasei. Copilul trebuie sa simta placere in a invdta in mod spontan.

Educatorul este ghidul, nu sursa tuturor invataturilor. Dorinta interioara, naturala de a invéta a
copilului 1l va ghida in aceasta directie. Copiii au mare nevoie de disciplind pozitiva. Clasele trebuie sa
incurajeze independenta, autodisciplina si dezvoltarea trasaturilor pozitive de caracter. Mediul este
pregatit cu grija pentru a permite copilului sa lucreze cat mai independent posibil, iar educatia traditionala
reprezinta elementul static, pe cand educatie alternativa reprezinta elementul dinamic.
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Asadar, scoala trebuie sd recunoasca si sa reactioneze la diversele cerinte ale elevilor,
asigurand astfel o educatie de calitate pentru toti prin programe de Invataimant adecvate, organizare
eficientd, strategii didactice potrivite. Fiecare dintre aceste tipuri educationale meritd o mai mare atentie,
insd societatea romaneasca se afla in stadiul in care se obisnuieste si Invata sa accepte astfel de concepte,
dar pana la asimilarea lor deplina observam ca este nevoie de timp. Dintre toate sistemele de Tnvatdmant,
pedagogiile alternative sunt, probabil cele mai diferite. lar acesta poate fi, probabil principalul lor
dezavantaj — copiii se inscriu, practic intr-un circuit inchis, iar parasirea sa implica un efort suplimentar
din partea copiilor pentru a se adapta Intr-o scoald traditionala.

Pe de alta parte, nu toti copiii se integreaza intr-un astfel de sistem; de aceea, este de preferat ca
cei mici sa fie Inscrisi de la nivelul prescolar sau chiar anteprescolar intr-o clasad cu predare alternativa.
De asemenea, accesul la un astfel de model rdmane limitat — sunt totusi putine institutii cu predare
alternativa, iar multe dintre ele nu au clase de gimnaziu sau liceu, desi metodele interactive utilizate
corect si eficient, antreneaza elevii in rezolvarea unor sarcini practice, individual sau pe echipe, prin care
se acumuleaza noi informatii si care 1i stimuleaza in comunicare si dezvoltare.

Bibliografie:

1.Ezechil, Liliana- Pedagogie. Fundamente teoretice, Editia a II-a, Editura V&I Integral,
Bucuresti, 2002

2. Montessori, Maria- Copilul, fiinta divind, dar neinteleasa (pentru parinti si educatori), Editura
CEDC, Bucuresti, 1991.

SUFLETUL ELEVULUI STA iN INIMA PROFESORULUI

Bibliotecar/documentarist Craciun Mariana

Liceului Tehnologic "Liviu Rebreanu" Bilan, Harghita

Conditiile socio-economice din orasul Balan pun o amprenta profunda asupra invatdmantului
de la toate nivelele din oras. Ca in fiecare oras minier, monoindustrial in care economia era in floare cat
mina functiona, dupa inchiderea acesteia a aparut un declin a carui oprire nu se intrezareste inca si a adus
o schimbare profunda in structura demografica a orasului.

Intr-un oras in care familiile au in medie mai mult de patru copii, lipsa locurilor de munci a
creat o crizd a existentei, a intretinerii, oamenii au nevoie de venituri pentru a se intretine. Foarte putine
familii s-au reintors in localitatile de bastina, insd cele mai multe au fost obligate sa ramana in
apartamentele unde si-au intemeiat o familie. De aceea cel putin unul dintre parinti sau chiar ambii au
luat calea pribegiei in strdinatate pentru a munci si a procura venitul necesar intretinerii acestor familii.
In aceste conditii foarte multi copii au rimas in grija bunicilor, a fratilor mai mari, a vecinilor sau a unor
rude. Este ingrijorator faptul ca 20% dintre elevi au ambii parinti plecati din localitate si 35% cu un
parinte plecat. In aceste conditii scoala noastrd a fost foarte receptivi la aceste miscari si mai ales la
consecintele lor devenind un ,,barometru” foarte sensibil in vederea contracararii efectelor negative ale
acestui fenomen.
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CENTRUL DE DOCUMENTARE SI INFORMARE (CDI), infiintat in 2007, dotat cu tot ce
este necesar se doreste a fi un liant pentru folosirea timpului liber de catre elevi de varste diferite, precum
si pentru a face cu succes fata disciplinelor de studiu.

Pe langa activitatile organizate in colaborare cu cadrele didactice, in calitate de
bibliotecar/documentarist sunt preocupata sa descopar micile sau marele lacune cu privire la realizare
unor sarcini scolare, pornind de la o intrebare informativa reusim sa construim un proiect din primul
moment al cercetarii, selectarii si mai apoi ordonarii informatiei intru-un sistem logic care printr-o
prezentare sistematica copilul ajunge sa insuseasca informatii noi cu privire la tema studiatd si nu in
ultimul rand succesul finalizdri acestuia ii confera cu pasi marunti incredere in fortele proprii.

Cu acesti pasi marunti dar siguri copii pasesc cu incredere si sigurantd pragul CDI, unde gasesc
solutii la temele solicitate, folosind dotarea din unitate dar si o ghidare profesionala care pune bazele
culturi informatiei si tehnici de evitare a plagiatului.

Astfel Centru de Documentare si Informare incet, devine ”a doua casd” pentru o parte din copii
care au o situatie mai dificild unde ceea ce ar trebui sa fie o familie nu le ofera nici caldura sufleteasca,
nici conditiile materiale minime pentru evolutia lor scolarad si personald, spun acest lucru pentru cad in
compensare, cu aceiasi pasi marunti despre care am vorbit copii au fost atrasi in activitati extragcolare
care le permit sa petreaca destul de mult timp In CDI unde se desfasura multe activititi extrascolare dar
care au la bazd notiuni din activitatea scolard sau dezvolta abilitati care le vor utiliza in activitatea
didactica, un complex care imbina placutul cu utilul iar rezultatul este in totalitate in favoarea principalul
utilizator “elevul”

Tehnica Quilling, abilitate care dezvolta creativitatea, indemanarea, socializarea simtul artistic
este una din activitatile desfasurate cu placere impreuna cu elevii in timpul lor liber.

Impreund am realizat martisoare, felicitari, tablouri, lucrari cu care ne-am relaxat am exersat
pana ne-am perfectionat la un nivel care ne-a permis sa participat la concursuri si am reusit sa urcam pe
podium.

O alta activitate cu o arie extinsd de dezvoltare a copiilor in care au posibilitatea pe langa
insusirea tehnici de interpretarea a unui rol sd-si dezvolte :

increderea,

imaginatia

creativitatea

spontaneitatea

fantezia

firescul

lucrul in echipa

dezvoltarea atentiei si spontaneitate

constientizarea valorilor sale.
Fiecare inceput de drum 1isi are originea in clasa a IX a, ne descoperim, Tnvatim si apoi ne
perfectionam pe zi ce trece si cu fiecare an de liceu, impreund am pus in scend mai multe piese de la
monolog la fragmente din piese celebre si rezultatele nu s-au ldsat asteptate am obtinut locul I cu un
fragment din piesa Gaitele ” la un concurs national de teatru.

Am exemplificat doar doud activitdti de bune practici care sunt adorate de elevi si care le ofera
posibilitatea sa petreaca mult timp in CDI, timp fructificat in dezvoltarea lor personala si profesionala,
aici pe buna dreptate s-au descoperit si au descoperit ’a doua lor casa”

Urmatorul obiectiv la care lucrez in paralel este orientare spre lectura a elevilor care se axeaza pe
urmatori piloni:

+ pentru elevii foarte slabi selectez carti cu adevarat atractive chiar daca nu valoroase din punct
de vedere al continutului, carti usor de citit si de reguld nu de volum mare, sa se poata citi

7
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intr-o zi maximum doud. Prin asta elevul isi dezvolta capacitatea de a citi si de a intelege
utilitatea cartii, urmand ca ulterior sa se ridice nivelul de complexitate pana la nivelul clasei;
pentru elevii submediocri recomand carti usoare de aventuri, de extindere mica si medie;

la elevii de nivel mediu selectez carti de aventuri mai ampld, din scrierile lui Alexandru
Dumas si altele de acest gen;

% elevii buni sunt relativ putini iar cei exceptionali si mai putini. Pentru primii ma orienta spre
literatura romana si universald prin scriitorii clasici de mare renume iar la exceptionali as
adauga pe langa asta, carte cu substrat filozofic cum ar fi unele opere ale lui Emil Cioran sau
Constantin Noica. Cred ca zilnic se pot citi pana la 50 de pagini, sdptamanal un volum, iar
lunar cam 4 carti, ceea ce este posibil pentru orice elev de nivel mediu care este preocupat de
lectura.

Din pacate realitatea este cu totul alta, numarul elevilor pasionati de lecturd a scazut dramatic,

timpul liber folosindu-se de acestia in alte modalitati mai putin eficiente.

Este un proiect care presupune multa rabdare, timp si colaborare cu cadrele didactice o impletire

intre activitatile extragcolare enumerate mai sus si activitatea didactica de la clasa .

Pana la urma sufletul elevului std in inima profesorului, ritmurile acestea trebuie sa se identifice,

bucuriile si tristetile trebuiesc cantarite cu aceeasi balanta a rabdarii permanente.

Ll

RESURSE UMANE iN MANAGEMENTUL EDUCATIONAL

Prof. Dragoi Luminita Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Dezvoltarea resurselor umane in invatimantul preuniversitar

In conditiile exploziei informationale, ale educatiei permanente si ale eforturilor pentru
dezvoltarea resurselor umane , formarea nivelului profesional ca proces general de acumulare de
cunostinte din toate domeniile ce se contureaza, trebuie sa reprezinte un domeniu cheie al activitatii
fiecarei organizatii scolare.

Calitatea intregului proces de formare si ridicare a nivelului profesional este, fara indoiald,
rezultanta unui ansamblu de actiuni interdependente care tin de:

4 modernizarea;

+ viteza;

#+ asigurarea mobilitatii intelectuale la care concurd capacitatea procesului de pregatire a
absolventilor conform experientelor/asteptarilor, actuale, inarmarea lor cu cunostintele necesare,
cu deprinderi de studiu si Invatare permanenta, formarea unei gandiri prospective, anticipative;
structurarea procesului de formare;

< monitorizarea;

+ obtinerea unui randament superior intregii educatii permanente etc.

In consecinti, toate aceste cerinte implicd actiuni convergente si reactii prompte la nevoile
dezvoltarii pentru a atinge standardele de performantd urmaritd in pregatirea stiintifica si tehnica a
resurselor umane.

Formatorul adevarat si nu un instructor obignuit (rol pe care 1l poate indeplini si un pedagog la un
pret mai redus) trebuie sa indeplineasca urmatoarele deziderate:

8
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sd antreneze si sa dezvolte flexibilitatea mentald, ceea ce implica revigorarea increderii in sine, sa
inlature rigiditatea provocatd de conditionare si rutind, de frica de nou, precum si de lipsa de
experienta;

+ si-i invete pe cursanti tehnicile Invatarii, incat fiecare si-si descopere propria strategie de invatare si
mijloacele de optimizare;

+ si le consolideze increderea in invidtarea permanenta, ca o conditie necesara a cresterii si dezvoltarii
personale care nu se poate realiza decat prin efort pentru mobilizarea tuturor capacitatilor de care
dispun;

+ sa se incadreze in bucla sistemica, unul din punctele cardinale ale strategiei institutiei.

Asumarea si realizarea acestor deziderate declanseaza forta pe care astdzi o numim formare, precum
si sistemul insusi de educatie nationala, Inca centrat astdzi pe transmiterea si controlul cunostingelor.
,Faptul ca posed o diploma nu probeaza decat un lucru”, scrie un expert american, ,,acela cd am fost
capabil de a reusi la examenul ce conditiona eliberarea acestei diplome” (Radu Emilian,1999) . Pentru
supravietuirea institutiei un ingredient esential al succesului este Invatarea la nivel strategic, operational
si la cel al politicilor care trebuie sa fie constiente, continue §i integrate.

Responsabilitatea unui climat, in care intregul personal sd invete permanent, o poartd echipa
manageriald, care prin formarea personalului alimenteaza si asigurd transmiterea acestui patrimoniu,
element esential al valorii unei institutii moderne. Formarea generald, formarea profesionald si
acumularea de experientd Tn muncd constituie triada/triunghiul formarii personalului. Formarea
personalului este consideratd cea mai profitabila investitie a unei organizatii.

Asigurarea necesarului de resurse umane in invagamantul preuniversitar

Pe baza planurilor-cadru de invatamant, prevazute in Ordinele Ministerului Educatiei Nationale,
se stabilesc posturile/catedrele didactice din invatamantul preuniversitar, avandu-se in vedere, cu
prioritate, respectarea principiului contiunitatii activitatii didactice de predare la aceleasi clase sau grupe
de elevi. Comisia de mobilitate a personalului didactic valideaza lista posturilor/catedrelor didactice
vacante/rezervate comunicate de catre unitatatile scolare Consiliului de Administratie al Inspectoratului
Scolar Judetean. Dupa incadrarea titularilor pe posturile/catedrele de baza si solutioneazd complectarile
de norma didactica se face declararea posturilor/catedrelor vacante care sunt scoase la concurs. Concursul
pentru ocuparea posturilor didactice are caracter deschis. Legislatia in vigoare (Legea 1/2011, Legea
invatamantului) prevede conditiile ce trebuie indeplinite pentru participarea la concurs (Legea nr.
1/2011).

Organul de specialitate al administratiei publice centrale este Ministerul Educatiei Nationale care
elaboreazd si implementeaza politici nationale Tn domeniul invatamantului preuniversitar. Ministerul
Educatiei Nationale initiaza si executa politica financiara si a resurselor umane din sfera educatiei, de
asemenea, in domeniul invdtdmantului preuniversitar are atributii de a elabora metodologia privind
miscarea personalului didactic in unitdtile de invatamant preuniversitar. Actele normative adoptate la
nivel national si metodologiile elaborate de Ministerul educatiei Nationale reglementeaza managementul
resurselor umane 1n invatamantul preuniversitar care se realizeaza prin exercitarea descentralizata la
nivelul scolii. Organismele implicate in buna desfasurare a activitatilor didactice si a procesului
educational la nivel central este Ministerul Educatiei Nationale, iar la nivel local sunt Inspectoratele
Scolare, institutii care se ocupa cu asigurarea necesarului de personal didactic, didactic auxiliar si
nedidactic. Prin Consiliile locale si Consiliile judetene, Ministerul Educatiei Nationale asigura conditiile
optime pentru desfisurarea activitatii didactice, dotarea bazei materiale, investitii, renovarea si
modernizarea bazei materiale, precum si salarizarea personalului care 1si desfasoara activitatea la nivel
de institutie scolara. Pe baza informatiilor primite in urma recensdmantului efectivelor de elevi si tindndu-
se seama de toti parametrii legislativi se intocmeste planul de scolarizare. Pe baza planurilor-cadru,
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aprobate prin Ordin al ministrului educatiei nationale, se constituie posturile/catedrele din invatamantul
preuniversitar. in sensul metodologiilor aprobate, prin unititi de invitimant intelegem: unitatile de
invatamant cu personalitate juridica, unitatile de invafamant conexe, palatele si cluburile copiilor si
elevilor si Palatul National al Copiilor, centrele judetene/al municipiului Bucuresti de resurse si asistenta
educationala, centrele scolare pentru educatie incluziva, centrele logopedice interscolare si cabinetele
logopedice, centrele si cabinetele de asistentd psihopedagogicda (INSTRUCTIUNI). Potrivit Legii
educatiei nationale nr. 1/2011, norma didactica a a personalului didactic din unitatile de Tnvatamant de
predare-invatare, de instruire practica si de evaluare curenta a prescolarilor si a elevilor in clasa cuprinde
ore prevazute in planul de invatamant la disciplinele corespunzatoare specializarii sau specializarilor
inscrise pe diploma/diplomele de licenta sau de absolvire, pe diploma de absolvire a ciclului I de studii
universitare de masterat sau pe diploma/diplomele/certificatul/certificatele de absolvire a unor cursuri
postuniversitare, cu durata de cel putin un an si jumatate, aprobate de Ministerul Educatiei Nationale -
studii aprofundate, studii academice postuniversitare, studii postuniversitare de specializare, in profilul
postului, in conformitate cu prevederile art. 1 lit. a) din Ordonanta Guvernului nr. 103/1998, aprobata si
modificatd prin Legea nr. 109/1999 si Legea educatiei nationale nr. 1/2011. Numarul personalului angajat
in Tnvatamant, inclusiv al personalului didactic, este in raport de interconditionare si complementaritate
cu evolutia efectivelor de elevi/studenti, care, din pacate, are tendinta de scadere. Formarea initiala pentru
ocuparea functiilor didactice din Invatamantul preuniversitar cuprinde:

-formarea initiald, teoretica, in specialitate, realizatd prin universitati, in cadrul unor programe
acreditate potrivit legii;

- master didactic cu durata de 2 ani;

-stagiul practic cu durata de un scolar, realizat intr-o unitate de invatamant, sub coordonarea unui
profesor mentor.

In urma analizei nevoilor de formare, Ministerul Educatiei Nationale stabileste reperele
curriculare si calificarile de formare initiala teoretica in specialitate a personalului, in calitate de principal
finantator. Dupa evaluarea nevoii de cadre didactice se elaboreaza planurile ce asigurd angajarea fortei
de munca competenta si stabila prin procesul de planificare a resurselor umane. Catedrele, la nivelul
unitatilor de Invatamant, se constituie in urma recensamantului efectuat, a numarului de elevi inscrisi si
a numarului de clase, care se transmit Inspectoratului Scolar Judetean. Inspectoratele scolare judetene
vor elabora propunerile pentru proiectul planului de scolarizare si al retelei unitatilor de invatamant
preuniversitar. Planul de scolarizare se va fundamenta printr-un studiu de specialitate din perspectiva
argumentelor pedagogice, psihopedagogice, sociologice si economice. La elaborarea acestuia vor fi
implicati profesorii consilieri din centrele si cabinetele scolare, specialisti din centrele judetene/ al
municipiului Bucuresti de resurse si asistentd educationald, din cadrul centrului judetean/al municipiului
Bucuresti de asistentd psihopedagogica, cadre didactice de la toate nivelurile de invatamant, sindicatele
din invatdmant, reprezentantii organizatiilor judetene/al municipiului Bucuresti ale parintilor, autoritatile
locale (prefecturi, consilii judetene, consilii locale etc.) si Comitetul Local de Dezvoltare a
Parteneriatului Social.

Bibliografie:
1. ORDIN Nr. 5079/2016 din 31 august 2016 privind aprobarea Regulamentului-cadru de

organizare §i functionare a unitdatilor de invatamdnt preuniversitar.
2. Legea nr.1/2011 Legea educatiei nationale, cu modificarile si completarile ulterioare.
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DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR

Prof. inv. primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

Pentru fiecare parinte, educatia propriilor copii nu este doar un privilegiu, ci o mare
responsabilitate morala si sociala.

Bucuria de a avea copii trebuie s-o legam de datoria de a-i forma ca oameni de valoare. Atmosfera
calda, de intelegere in familie reconforteazd climatul necesar pentru munca intelectuala. Lipsa de
intelegere, exigenta prea mare, daddceala si severitatea au efecte daundtoare asupra copilului, mai ales in
perioada in care materia de studiat se aglomereaza si se instaleaza starea de oboseald. Este si datoria
parintilor de a-i ajuta pe copii, acestia putand invata de la parinti cum pot si cum trebuie sd invete, cum
sd-gi pregateasca lectiile, cum sa-si organizeze munca si timpul liber.

Scoala a avut si are un rol primordial in a colabora cu parintii copiilor pentru asigurarea
educatiei acestora. Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, comunitatea locala,
intreaga societate si colaborarea intre ele este absolut necesara.

Dupa cum se stie, colaborarea presupune pe langd o unitate de vederi si o coordonare a
actiunilor in  vederea realizarii unitatii- factorul coordonator al colaborarii fiind invatatorul. Acest lucru
decurge din logica lucrurilor, scoala avand rolul de a coordona colaborarea tuturor factorilor educativi,
deoarece dintre toti, doar  ea este singurul calificat pentru asemenea actiune.

Scoala trebuie Inteleasa ca o institutie unde se comunica prin toate mijloacele, se Tnvata si se
realizeazd comunicarea, pentru orice nivel si orice context social sau tematic.

Scopul comunicarii n scoald nu se rezuma la reusita scolard, ci urmareste reusita umana in toate
conditiile si  in toate momentele vietii.

Invatitorul este cheia succesului copilului la scoald. Un educator ravnitor, vesel, bine pregitit si
cu o iubire inndscuta pentru copii, se remarcd drept cel mai important factor de educatie, dupa parinti.

Dezvoltarea emotionald a copilului este influentatd si de calitatea relatiei sale cu educatorul.
Acesta poate sprijini dezvoltarea sa emotionala astfel:

Accepta si remarca emotiile copilului;

Ofera copilului un mediu sigur de exprimare a emotiilor (evita ridiculizarea, critica, negarea sau
minimalizarea emotiilor copilului)

Incurajeazi copilul sa exprime emotiile in cuvinte (Observ cd esti trist. S-a intdmplat ceva?)

Ii sprijina in recunoasterea emotiilor celorlalti (s faca diferenta dintre emotiile lui si a altor
colegi, ca urmare a unui comportament)

Sprijina copilul sa faci diferenta dintre emotie si comportament (Inteleg ca esti furios, insa a lovi
este un comportament nepotrivit/nepermis)

Gestioneazd momentele in care copiii isi manifestd emotiile, i invatd pe acestia sa si le
gestioneze;

Ofera strategii de interventie in rezolvarea unor situatii problema (prin exemplul personal, prin
identificarea cu acuratete a cauzelor emotiilor, prin oferirea unor reactii cu mesaj de invatare).

vV VYV VYV VYV VYV
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In continuare as vrea si pun mai mult accentul pe dificultitile pe care le intimpinim in
comunicarea cu parintii si ce ar trebui sa facem pentru a le preveni.

Comunicarea cu parintii reprezinta una din componentele extrem de importante ale managementului
scolar, domeniu 1n care, cadrul didactic isi exprimad cel mai elocvent competentele sale sociale,
psihopedagogice si manageriale .Cercetarile sociologice arata ca cele mai multe cadre didactice nu sunt
prea optimiste atunci cand sunt rugate sa aprecieze eficienta comunicarii cu parintii. Barierele in calea
unei comunicari eficiente cu parintii sunt mult mai mari decat si le inchipuie marea masa a cadrelor
didactice si , mai cu seamd, a cadrelor didactice tinere. Regulile cunoscute, acceptate, preluate §i
exersate in relationarea cu parintii, sunt cu preponderentd cele clasice; multe insda dintre acestea
ramdn actualmente depdsite de cercetirile educationale moderne. n calitatea sa noud, de manager,
cadrul didactic trebuie sa gestioneze, cu maximum de eficientd, relatiile cu parintii, transformandu-si
prezumtivii "inamici" in aliati si in parteneri .

Din aceasta perspectivda, orice cadru didactic este bine sd cunoasca si sd constientizeze
principalele bariere ale comunicarii cu parintii, in scopul evitarii lor, pentru eficientizarea relationarii cu
acestia . Obstacolele unei comunicari eficiente cu parintii sunt:

1. problemele de ascultare cauzate de dorinta cadrului didactic de a avea numai el initiativa

( fapt de altfel conferit prin statutul institutional al functiei), fapt ce conduce la o falsa impresie, potrivit

cdreia comunicarea cu parintii este nevoia sa de a-i informa pe parinti despre diverse probleme. In
realitate, cadrul didactic ar trebui sa-si consacre cea mai mare parte din timpul relatiilor cu parintii
receptarii §i primirii de mesaje din partea acestora. Ascultarea activa reprezinta in acest sens o buna
modalitate de relationare a managerului scolar cu parintii.

2. falsa / lipsa conexiunii inverse se refera la faptul ca, in relatia cu parintii, cadrul didactic
porneste de la premisa unei comunicari incorecte cu acestia, considerand ca numai ei au datoria de a
asculta orice fel de mesaj din partea educatorului. Sunt multi parinti inhibati in a pune intrebari, chiar
dacd nu au inteles mesajul cadrului didactic, dupa cum si parinti, care , din motive lesne de ghicit, lasa
prin tacere ori prin semnale nonverbale impresia ca au inteles si ca sunt de acord cu tot ce a transmis
cadrul didactic; disimularea este atit de convingdtoare incat poate prejudicia o comunicare eficientd si
performanta. Un cadru didactic eficient nu numai ca lasa spatiu intrebarilor, ci si ii provoaca pe parinti
sa puna Intrebari sau, stiind faptul cd parintele are interesul de a nu-1 contrazice, trebuie sa se asigure ca
parintele este in posesia informatiilor corecte.

3. rezistenta la critica se constituie unul dintre blocajele cele mai frecvente si greu de depasit.
Controlul mandriei personale si al prestigiului solicitate de anumite situatii manageriale foarte dificile,
cand actiunile noastre sunt criticate de unul sau mai multi parinti, trebuie sa se constituie ca elemente
normale ale unei relatii corecte cu paringii.Dezvoltarea relatiilor cu parintii nu se pot construi pe
duplicitate ori lingusiri, ci pe adevar, bun-simt si profesionalism.

4. perceptia selectiva §i subiectiva vizeaza faptul ca, din volumul mare de informatii transmise
parintilor, cadrul didactic are tendinta de a le vedea numai pe acelea pe care doreste el sa le vada, ignorand
faptul ca, in rolul sdu de manager scolar, trebuie sa aiba o oarecare baza pentru a decide ce mai trebuie
sd caute si la ce sa reactioneze. Abilitdtile cadrului didactic 1n relationarea cu parintii trebuie sa constea
si 1n a recunoaste zonele incerte ale unei abordari subiective a problematicii scolare in care devine necesar
obiectivismul colaboratorilor sai .

5. ascultarea afectivd este o altd bariera in comunicare §i se exprimd prin gradul de
impresionabilitate al unui mesaj, transmis de un parinte, care, formulat intr-o maniera afectiva, poate
vicia receptia ideilor esentiale, in favoarea parintelui si in defavoarea cadrului didactic.
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6. obtinerea informatiei prin manipulare discretd are in vedere necesitatea cunoasterii cat mai
complete a unei situatii ori a unui caz , obtinutd mai ales prin discutii cu parintii inhibati, fapt ce reclama
din partea cadrului didactic ca, atunci cand este pus in fata unei probleme de interes general, acesta sa
aibad o conduitd informationala mai atenta in viitor. cadrul didactic cadrul didactic

7. inadvertentele de limbaj §i barierele culturale reprezinta factori frecventi ai neintelegerilor
cu parintii, cu atat mai mult acestia se considera inferiori la acest capitol cadrului didactic. Un limbaj
elevat, plin de termeni psihopedagogici, neologisme, de pretiozitate, poate fi un factor de blocaj al
comunicdrii cu parintii. . Un limbaj simplu, direct, adaptat interlocutorului reprezinta solutia acestui
blocaj. Ascendentul de cultura constituie un factor de asimetrie normala a relatiei cadru didactic- parinte,
fapt ce 1i confera cadrului didactic autoritate, dar si responsabilitate in transformarea acestui dezechilibru
de cultura, printr-o chibzuita cumpatare, intr-un raport echitabil.
Principiul elementar in vederea eficientizarii comunicarii cu parintii este stabilirea unei relatii de grija
si preocupare intre cadru didactic- elevi -parini.

In sens larg, tocmai schimbul de idei dintre invatitor si parinti poate fi echivalat cu educatia
parintilor, iar produsul educational este avantajos, atat pentru scoald, cat si pentru elevi si parinti trebuie
sd se implice ca profesori, elevi, sustindtori si avocati ai copiilor lor.

Bibliografie
1. Walsh Bruke, Kate — Crearea claselor orientate dupd necesitdtile copiilor de 8, 9 si 10 ani,
C.E.D.P. Step by Step — Romania, Bucuresti, 1999.
2. Walsh Bruke, Kate — Predarea orientata dupa necesitatile copiilor, C.E.D.P. Step by Step —
Romania, Bucuresti, 1999.

BENEFICIILE INOTULUI
~STUDIU -

Prof. Radu Ovidiu-Marian,
Scoala Gimnaziala ,,Viaicu Voda” Slatina, Olt

Inotul este, fira indoiald, cea mai buna forma de exercitiu pentru toate grupele de vArsti, care ne
mentine sandtosi din punct de vedere emotional si fizic. Viata de elev este cea mai buna faza a ciclului
de viatd al unei persoane atunci cand 1si modeleaza caracterul si alte rutine. Este varsta in care se poate
invata o noua abilitate cu usurinta, fara prea mult efort.

Pe langa faptul cad ii ajutd sa rdmana sandtosi, le poate Tmbundtdti sdnatatea emotionala si
bundstarea. S& aruncam o privire la unele dintre cele mai importante beneficii ale inotului
trebui insutite de toatd lumea ca parte a masurilor de siguranta. Deoarece inecul este unul dintre cele mai
frecvente motive de deces in randul persoanelor din intreaga lume, invatarea inotului poate preveni acest
lucru in mare masurd. Daca esti un bun inotator, poti chiar sd oferi o méana de ajutor in cazul in care vezi
o persoana care se ineaca. Chiar daca un copil nu prefera sa invete inotul competitiv, Invatarea acestui
sport doar pentru a supravietui accidentelor de apa poate fi extrem de util.
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2. Activitate sportiva cu impact redus: a fi activ fizic este important pentru ca toatd lumea sa
riména sanitoasa si sa scape de boli nedorite. Inotul poate fi o alegere buni, deoarece este un exercitiu
cu impact redus si poate fi practicat pe tot parcursul vietii. Corpul va fi 90% plutitor odata ce te vei afla
sub apa si nu trebuie purtatd toata greutatea pentru a efectua aceasta activitate. Acest lucru face ca tnotul
sd fie o activitate bund pe termen lung, iar ranile sunt, de asemenea, mai putin frecvente si usor de
vindecat in comparatie cu alte sporturi.

3. Mentine copiii sanatosi: Spre deosebire de alte activitati, acesta este un antrenament pentru
intregul corp si, prin urmare, ofera o multime de beneficii pentru sdnatate. Indiferent dacad elevii
exerseazd aspectele tehnice ale loviturii fluturelui sau doar plutesc, puterea si masa musculard se
imbunititesc de-a lungul perioadei. Inotul poate fi de mare ajutor in imbunititirea echilibrului general
al corpului. Spre deosebire de alte sporturi care ameninta leziunile articulare, inotul este o exceptie.
Aceasti activitate imbunatiteste, de asemenea, fluxul de sange citre creier si sinitatea corpului. Inotul
regulat poate ajuta elevii sa-si imbunatateasca concentrarea

4. Imbunititeste fitnessul psihologic: Pe langa mentinerea corpului sanitos, inotul regulat poate
avea un rol important si in mentinerea sanatatii mintale. Conform rapoartelor studiului de la Centers for
Disease Control si de la National Institute for Health, inotul poate fi un motiv pentru imbunatatirea
instantanee a dispozitiei. Spre deosebire de alti copii, cei care incep sa invete inotul de la varste fragede
sunt vazuti ca avand o imbunatatire generald a abilitatilor lingvistice, stabilind repere fizice si vor avea
un plus de Incredere.

5. Antrenament excelent pentru copii: Acesta este un antrenament cardio de mare intensitate care
implicd mai multe grupe musculare. Poate fi, de asemenea, util pentru gestionarea greutatii, deoarece
elimina excesul de grasime. Acest exercitiu cu impact redus arde caloriile rapid si de aceea este una
dintre optiunile preferate pentru cei care doresc sa slabeasca. O persoand poate urma mai mult
antrenament de rezistentd prin inot, mai degraba decat orice alte antrenamente provocatoare pe uscat.
Activitatea elibereaza, de asemenea, endorfine care ajutd la minimizarea depresiei si la imbunatatirea
starii de spirit. Copiii cu o anumita afectiune sau dizabilitati pot sd nu facd alte sporturi, dar aceasta poate
f1 o optiune relativ usoara pentru ei.

6. Imbunitatirea muncii in echipa si a individualittii: inotul in grupuri poate fi o fazi buni in
viata elevilor atunci cand invata importanta muncii in echipa. Prietenii vor fi acolo pentru a sprijini in
faza cea mai grea datoritd experientei impartasite in sesiunile de antrenament. Acest sport invata, de
asemenea, cateva elemente importante, cum ar fi automotivarea si stabilirea de obiective. Pe langa
castigarea de puncte pentru echipd, un elev este motivat sd-si depaseasca reperele personale de fiecare
data.

7. Poate Invata gestionarea timpului: aceasta este una dintre cele mai valoroase abilitati pe care
ar trebui si le aiba un elev pentru a excela. Impartirea timpului si gestionarea acestuia pentru ca
activitdtile care urmeaza sa fie finalizate este un talent nepretuit care poate fi atins mult mai usor decat
orice alt sport.

8. Inotul, un sport pentru toati viata: Inotul este o abilitate care poate fi pastrata pentru toati viata.
Daca inveti sa inoti In copilarie, atunci doar aceasta activitate te poate ajuta sa fii in forma mental,
emotional si fizic pentru toata viata. Acest sport cu impact redus poate fi practicat cu usurinta de catre
un adult in varsta, cu riscuri minime de ranire, imbunatatind astfel articulatiile si starea de spiri.
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9. Performanta scolara mai bund: chiar si atunci cand nu existd o corelatie directd intre inot si
performanta scolard a unui copil, acest lucru 1i poate ajuta indirect sd invete mai bine in multe feluri.
Aceasta calitate poate fi folositd de copii pentru a depasi provocdrile cu care se confruntd in invatarea
disciplinelor dificile, cum ar fi matematica. Ei pot invata arta multitaskingului si a coordondrii prin inot,
care poate fi utilizat in sdlile de clasad pentru a lua notite, a asculta prelegeri si a rezolva probleme fara
nicio intarziere. De asemenea, i1 Tnvata constientizarea situatiei si pot gestiona bine invétarea senzoriala.

10. Devii mai social: notul fi ajutd pe copii sa se implice in exercitii in echipa si sa socializeze
de la o varsta mai micd. Acest lucru 1i ajuta sa isi faca prieteni cu usurinta si sa relationeze bine in proiecte
de grup in clasele superioare. De asemenea, exercitiile fizice regulate ii ajutd pe elevi sd ramana
concentrati, ceea ce le permite sa invete mai bine. Invitarea inotului poate fi putin infricositoare pentru
majoritatea copiilor la inceput. Odata ce au depasit acest lucru si incep sa invete sportul, ei sunt de fapt
pregititi intern pentru a depasi temerile din viatd si a infrunta viata mai pozitiv. Inotul este un sport
preferat de copii si tineri, deoarece poate fi practicat individual sau in echipa. Spre deosebire de multe
alte sporturi comune, aceasta implica activitate cardiovasculara, care joaca un rol vital in imbunatatirea
sanatatii inimii si plamanilor. Daca copiii incep sa practice notul inca de la inceputul lor, isi pot mentine
o posturd buna si pot imbunatati rezistenta si flexibilitatea generala. Mai mult, acest lucru are si rolul
unui exercitiu mental si astfel contribuie la imbunatatirea sdnatatii emotionale si a bunastarii.

Sitografie:
https://www.edsys.in/10-reasons-swimming-school-curriculum/

ABANDONUL SCOLAR iN CONTEXTUL PANDEMIEI SI EFECTELE
ASUPRA SECURITATII NATIONALE

Bililescu Raluca-llinca

student specializarea Matematica-Informatica,
Facultatea de Matematica si Informatica,
Universitatea ,,Ovidius” Constanta.

student specializarea Studii de Securitate,
Facultatea de Istorie si Filosofie,

Universitatea “Babes-Bolyai”

Introducere

Experimentam 0 perioada de mare incarcatura istorica la nivel mondial, perioada ce a impus o
carantind bruscad si neasteptatd, ce nu ne-a lasat rigaz sa constientizam sau sa aprofundam lucrurile
intamplate si posibilele lor consecinte. Ceea ce fusese familiar a fost rapid lasat de domeniul trecutului,
in schimbul urgentei de adaptare la un nou stil de viata, in care laitmotive au fost izolarea sociala si
distantarea fizica. Departandu-ne incetul cu incetul de aceasta perioada sumbra, observam ca nesiguranta
si complexitatea acelei “noi normalitati” s-au infiltrat in mentalul social, iar consecintele acestora se vor
resimti pentru o0 buna perioada de timp.

Pandemia COVID-19 nu a fost doar o criza medicala majora, Ci si una educationald. Brusc,
factorii decizionali de pe intreg globul au fost pusi in fata unei alegeri cruciale: fie inchid institutiile de
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invatamant in asteptarea pregatirii pentru migrarea orelor de scoald si a cursurilor universitarea in format
online, fie le mentin deschise. intr-o abordare strict administrativa, alegerea s-a facut de fapt intre
protejarea starii de sanatate a populatiei prin eliminarea contactului social si protejarea economiei de stat.
Intrucat majoritatea tarilor s-au decis asupra primei variante de alegere, usile fizice ale scolilor si
universitatilor s-au inchis, fortand o transformare totala a sistemului de educatie.

Desi benefica pentru prevenirea evolutiei tragice a pandemieli, o astfel de decizie prezinta un risc
nociv pentru procesul de invatare si dezvoltare generala a elevilor si studentilor. Implementarea invatarii
online, la distanta a fost adoptata de tarile afectate, rezultand in evidentierea uneia dintre cele mai grave
probleme care a chinuit societatea de-a lungul timpului: problema celor dezavantajati din punct de vedere
social si educational. Astfel, copiii care provin din familii cu un statut socio-economic scazut au fost cei
mai predispusi la a suferi un efect mai grav al perioadei pandemice, din cauza lipsei infrastructurii
tehnologice adecvata, absentei accesului la conexiunea internet necesara, lipsei abilitatilor digitale de
baza, sau chiar lipsei unui spatiu propice studiului. Acesti factori coercitivi ai egalitatii elevilor la
educatie au exercitat presiune financiara asupra familiilor defavorizate, aducand in multe dintre cazuri o
lovitura majora, abandonul scolar.

Abanonul scolar nu este un fenomen nou in analizele sociale si statisticile Uniunii Europene.
Aparitia acestui subiect in agenda internationald a fost stimulata de o serie de factori de risc
(intensificarea tensiunilor inter-etnice, crestereca numarului de familii cu venituri mici, scaderea
populatiei de mijloc in favoarea unei societdti a discrepantelor financiare) sau de evenimente precum
protestele generate de somaj si saracie. Interesul factorilor decizionali pentru educatie, aflat pe o panta
descrescatoare, prezideaza problemele ce duc la repercusiuni negative asupra indivizilor, familiei si
comunitatii, prezentand astfel abandonul scolar ca 0 problema de maxima seriozitate. Solutiile puse in
aceasta discutie s-au reflectat in adoptarea principiului de sanse egale la educatie, pentru a intari acest
drept fundamental si a-1 promova ca un parametru al dezvoltarii.

O reformulare a spuselor filosofului Immanuel Kant evoca faptul ca “un popor needucat este un
popor usor de manipulat”. Avertismente presante se aud din ce in ce mai des de la purtatorii de cuvant ai
organizatiilor europene, cu referire la situatia abandonului scolar, subliniind sensibilitatea in acest sens a
tarilor cu un nivel de viatd scazut ori in descrestere. Fara exagerarea demoralizantului adevar al
subdezvoltirii sociale a Romaniei, reformele haotice ale Ministerului Invatimantului din perioada
pandemica, dar si Tnaintea acesteia, au adus educatia intr-0 situatie de maxima alerta, a carei consecinte
la nivelul securitatii nationale necesita 0 analiza detaliata.

Digitalizare si digitizare

Desi Strategia Nationald de Aparare a Tarii pentru perioada 2020-2024 “Impreuna pentru o
Romanie sigura si prospera intr-0 lume marcata de noi provocari” defineste “Realizarea infrastructurii
necesare pentru implementarea procesului de digitalizare a Romaniei” ca fiind un obiectiv de mare
importanta 1n scopul eficientizarii si cresterii calitatii activitatilor ce tin de domeniul public, realitatea
situatiei nu este la fel de optimista precum cea inscrisa in documente. Atat in domeniul serviciilor publice,
cat si in filiera privata, Romania se claseaza pe locurile codase ale clasamentelor europene anuale ale
Eurobarometrului cu referire la adoptarea tehnologiilor si implementarea strategiilor de digitalizare. Cu
toate ca procesul transformarii digitale a fost des stipulat in actele administratiilor din ultimul deceniu,
perseverenta NuU s-a facut remarcata in aceste privinte, asa cd ne-am regdsit intr-0 crizd sanitard ce a
urgentat gasirea solutiilor propice migrarii activitatilor in mediul digital, fara investitii semnificative in
acest sector, fara planuri de gestionare a contextului si fara macar un minim de experienta practica in
circumstantele ce urmau sd devind “noua normalitate”.
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Termenii digitizare, digitalizare si transformare digitala sunt strans legati unul de celalalt si ar
putea fi explicati intr-un mod simplu spunand ca digitizarea este procesul de conversie a informatiilor
dintr-un format fizic intr-unul digital. Atunci cand acest proces este folosit pentru a imbunatati
informatiile, comunicarea, administrarea afacerilor ori serviciile publice, fenomentul se numeste
digitalizare. Rezultatele acestui proces se numesc transformare digitala.

Conversia mijloacelor analogice, cum ar fi sunetele, fotografiile, documentele fizice, in
corespondente digitale este doar un pas dintr-un proces mai amplu si complex pe care il presupune
digitalizarea. La fel ca orice alt proiect, acesta presupune un management al desfasurarii, asigurarea
securitatii proprietatii intelectuale, controlul calitatii si evaluari graduale, fundamentale pentru asigurarea
nevoilor consumatorilor si pentru prioritizarea informationala. O intrebare justificata a populatiei inainte
de aparitia in scena a situatiei epidemiologice a fost “De ce digitalizarea serviciilor publice?”. Desigur
ca criza pandemica a oferit un raspuns mai mult decat suficient acestei intrebari, insa scepticii din trecut
VOr cauta sa isi perpetueze nelamuririle asupra oportunitatii de evolutie in timp a procesului de
digitalizare. Cateva principii de baza ce reprezinta suportul transformarii digitale sunt transparenta,
optimizarea in timp a costurilor de prelucrare, descentralizarea si imbunatatirea performantelor.

Este lesne de inteles cd, desi un proces ce aduce succesul in valorificarea oportunitatilor de
dezvoltare pe termen lung, digitalizarea nu este o transformare ce poate fi facutd intr-o maniera
neprofesionald. Pentru a evita esecul, este necesar, in primul rand, de utilizarea de personal calificat,
specializat in domeniu. Expertiza contextului initial, a resurselor si a potentialului de dezvoltare nu se
poate face decat de catre cei competenti, ce pot preconiza un plan de desfasurare si progres ale intregului
proces. Un alt aspect la fel de hotarator este alocarea bugetului necesar demararii unui proiect de
digitalizare. Cu siguranta, alegerea corecta a personalului poate reduce semnificativ costurile
programului, insa achizitia resurselor hardware si software si contractarea serviciilor de implementare si
mentenanta implicd investitia unei sume generoase, care va fi recuperata in timp, nu imediat.

Problematica educatiei in contextul COVID-19

Astazi, cu totii avem acces nelimitat la informatii, iar acest lucru schimba esenta definitiei
digitalizarii. Atunci cand a venit vorba de punerea brusca in aplicare a procesului de digitalizare in
invatamant, ideea nu parea un efort, avand in vedere capacitatea tinerilor de asimilare de metode digitale
si aplicarea lor. Intr-adevar, 0 mare parte a populatiei credea ci ei sunt deja priceputi la utilizarea
tehnologiei si ca nu mai au nimic de invatat in acest domeniu. Insa aptitudinile digitale nu mai sunt despre
ceea ce cunoastem, i despre cat de repede putem gasi informatiile pe care le-am solicitat, optimizarea
procesarii lor, efectuarea unei comparatii cu alte surse si despre modalitatea de acordare de valoare
produsului informational obtinut. Din pacate, studentii si elevii sunt capabili in mare parte sa se distreze
si sa socializeze prin tehnologie, dar nu sa-si dezvolte obiceiuri academice si de lucru care sa contribuie
de controlul zilnic efectuat de profesor, a reiesit la suprafata lipsa consecventei procesului de invatare, si
de aici au luat nastere deficiente serioase ale sistemului de invatamant.

Ideea generala a migrarii in mediul online a orelor scolare si a cursurilor universitare a fost
conceperea unor platforme de tip ‘e-learning’. Insda World Economic Forum aproximeazi ca doar 65%
din tarile cu venituri medii si mai putin de 25% din tarile cu venituri scazute au reusit sa duca la bun
sfarsit aceste proiecte. Aceasta optiune nu este totusi accesibila tuturor: la nivel mondial, aproximativ
47% dintre elevii scolilor primare si gimnaziale nu au acces la Internet acasa. Dar chiar si in acele locuri
in care conexiunea la Internet la domiciliu nu este o problema, criza a relevat faptul ca accesibilitatea
dispozitivelor si deficitul de competente digitale ale parintilor sunt bariere importante care afecteaza
calitatea procesului de invatare online. Criza a adus o intelegere mai profunda a numeroaselor dimensiuni
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ale decalajului digital, a decalajelor de echitate si a problemelor legate de siguranta copiilor online.
Aceasta a aratat guvernelor necesitatea de a lucra mai strans cu partenerii de dezvoltare pentru a elimina
barierele tehnologice si a reduce costurile de conectivitate, precum si nevoia de a investi in infrastructura
digitala si alfabetizare digitala, in special pentru populatiile marginalizate. Pentru acei copii care au
norocul sa acceseze Internetul acasa, fie permanent sau intermitent, fie pentru invatare, fie pentru
divertisment, pandemia le-a sporit, de asemenea, timpul petrecut in fata calculatoarelor, tabletelor si
telefoanelor, si dependenta de platformele online, crescand astfel riscul la continut neadecvat si
intimidarea cibernetica, inclusiv cele mai grave forme de exploatare si abuz sexual al copiilor online.
Astfel, copiii reprezinta mai mult de 33% dintre utilizatorii de Internet actuali. Orice efort sau program
guvernamental care vizeaza conectarea online a cursantilor trebuie sa ia toate masurile preventive
necesare pentru a proteja confidentialitatea si vulnerabilitatea copiilor.

Pandemia a dezvaluit, de asemenea, esecuri de sistem profunde in sectorul invatamantului, chiar
si in acele locuri in care conectivitatea si accesul la procesul de invatare online sunt mai mult sau mai
putin garantate. In prezent, 53% dintre copiii din tarile cu venituri mici si medii nu pot citi si intelege un
text de baza la varsta de 10 ani; in tarile sarace, procentul se ridica pana la 80 la suta. Pe cont propriu,
cresterea conectivitatii nu va ajuta la obiectivul final de a acorda acces universal la 0 educatie mai buna
si de calitate superioara. Invitarea de calitate necesiti o abordare cuprinzitoare, ce depaseste
conectivitatea si care include medii sigure si prietenoase, personal calificat si motivat si continut care
este relevant si care ofera tuturor copiilor abilitatile adecvate pentru a prospera in societate si pentru a
avea un impact asupra comunitatilor lor.

Invitarea de calitate necesita, de asemenea, ca rezultatele invatarii sa fie monitorizate si procesul
sa se dezvolte pe baza plusurilor si minusurilor intalnite in fiecare caz in parte; masurarea rezultatelor
invatarii si identificarea decalajelor dintre ceea ce este predat si ceea ce este invatat efectiv de catre elevi
ar trebui sa fie, de asemenea, o prioritate de varf pentru sistemele de invatamant de viitor. Prin urmare,
pe viitor profesorii trebuie sa fie echipati nu numai cu competente mai aprofundate in tehnologia
informatiei i @ comunicatiilor, Ci si cu abilitatile de evaluare si pedagogie necesare pentru a implementa
un curriculum accelerat si strategiile de invatare diferentiate. Profesorii si administratorii scolilor, mai
mult ca niciodata, au inceput 0 perioada in care se afla sub presiunea de a face fata provocarii de a se
perfectiona ei insisi, in acelasi timp, trebuind sa actualizeze platformele, continutul educational si
metodele de instruire. Pe masura ce invatarea Se misca atat online, cat si fizic, se considera ca decalajele
cresc nu numai intre cei care au acces la internet, ci si intre cei suficient de avantajati pentru a profita de
pe urma acestuia si cei care, din pacate, nu au aceste sanse.

Daca lectiile deprinse din perioada pandemica ar trebui ordonate in functie de gravitatea lor, cea
mai importanta concluzie este ca lucrurile nu vor mai fi niciodata la fel si nici nu ar trebui sa fie. Lumea
trebuie sa imbratiseze lacunele scoase in evidentd de pandemie si sa iasa din aceastd enigma mai
inteleaptd, mai unitd si mai constienta de uriasele provocari umane, socio-economice si de mediu cu care
ne vom confrunta in urmatorul deceniu. Educatia Se afla intr-0 stare de urgenta globala, iar transformarea
brusca pe care o sufera a adus, din fericire, atentia atat de necesara acestui sector, facandu-I mai relevant
decat era inainte. Liderii guvernamentali incep sa vada mai clar cum instruirea de inalta calitate
cursantilor in domeniul tehnologiei, conectivitatii si accesului la resurse noi si mai bune va avea un
impact asupra vitezei cu care natiunile Se vor recupera economic si social in anii urmatori. Prejudiciul
copiilor care abandoneaza scoala este insd, in crestere.

Dihotomia “abandon scolar - excluziune sociala”
Analizele asociaza notiunea de abandon scolar celei de excluziune sociald, problema mult mai

dezbatuta in domeniul educatiei, inca din anii 1980, cand literatura vestica o invoca drept consecinta a
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somajului, instabilitatii familiale, regresului retelelor sociale si, in principal, al schimbarilor socio-
economice ce aveau loc atunci.

Cu timpul, excluziunea socialda a fost explicata si analizata pe temeiul a doua abordari. Cea
principala este abordarea economica, bazata pe teoria capitalului uman, in care lipsa unui loc de munca
este motivul incapacitatii unui om de a accesa servicii fundamentale precum educatia sau serviciile de
sanatate. Cealalta abordare, cea sociald, se concentreaza pe conditiile si procesele de naturad sociala,
politicd sau economica din cauza carora copiii se confrunta cu deprivarea in societate.

in dinamica relatiei dintre individ si societate, excluziunea sociald se raporteazi la absenta la
conventiile civice, economice si sociale ce guverneaza colectivitatea. In lucrarea “Social Exclusion and
Children in OECD Countries: Some Conceptual Issues”, S. Klasen identifica similaritati in procesul de
educatie intre excluderea sociale si barierele sociale ale elevilor cu dizabilitati. Intrucat excluderea
sociala este tot 0 bariera in procesul de integrare in colectiv, asemeni cazurilor de dizabilitati ce intervin
in interactiunea Cu societatea si asupra carora buna guvernare se angajeaza sa vegheze, este necesara 0
sporire a atentiei si asupra primei situatii mentionate in dezbatere.

Tendinta de la sfarsitul anilor 1990 de a aplica termenul de excludere sociala in discutiile atat la
nivel interational, cat si la nivel local, privitoare la dreptul copiilor la educatie a condus la mai multe
controverse. Din moment ce copiii sunt cetateni cu drepturi si capacititi stabilite prin Conventia
Natiunilor Unite asupra Drepturilor Copilului, excluderea sociala este 0 problema ce incalca in mod
direct aceste drepturi si capacitati. Totodata, deciziile, oportunitatile si alegerile prezentate unui copil in
perioada in care beneficiaza de educatie vor afecta in mod crucial dezvoltarea sa sociala, economica si
psihologica ca adult.

Prin analiza acestor considerentea a evoluat dezbaterea necesitatii unui sistem de invatamant ce
sa abordeze excluziunea bazata pe dizabilitati sau inechitati de toate manierele. Ghidul de politici
UNESCO din 2011 explica conceptul de ‘“educatic incluziva” drept un sistem comprehensiv de
invatamant prin care toti copiii sa aiba sanse egale la educatie, inclusiv cei cu dizabilitati, cu nevoi
speciale, cei ce apartin unei minoritati de orice fel sau cei ce provin din medii nefavorabile. Prin urmare,
scolile au fost identificate drept pilon principal al reducerii vulnerabilitatii la excludere sociala,
deschizand calea catre 0 mai buna dezvoltare a productivitatii in angajare, si amplificand eficienta, stima
de sine si sentimentul de apartenenta al elevilor. Desigur ca sistemul de invatamant poate fi si un factor
de risc atunci cand vorbim despre excludere sociala. in mod cert, si bine demonstrat prin numeroase
statistici, un elev ce a parasit de timpuriu bancile scolii este mai expus situatiei de excluziune sociala,
aflandu-se in viitor in situatia in care angajarea este un proces mai dificil decat in cazul unui absolvent.
Astfel ca abandonul scolar devine, mai degraba, una dintre cauzele excluziunii sociale.

Mai mult, statutul social al familiei este un element cheie al integrarii elevului in colectiv.
Inegalitati in ceea ce priveste acest concept conduc la inegalitate in sansele elevilor la o educatie
performanta. Familiile cu un statut socio-economic sub medie au parte fie de un acces limitat la serviciile
fundamentale, inclusiv la cel al educatiei, fie de aparenta simulata a unui sistem educational echitabil, in
final dovendindu-se de o calitate indoielnica. Copiii ce nu au posibilitatea unei camere personale, a unui
calculator sau laptop, a orelor de pregatire suplimentara sau a unei scoli cu finantare considerabild in
apropierea domiciliului sunt mai expusi riscului de excluziune sociala. Aceste situatii ale realitatii vin in
combaterea ideii de democratie in educatie, idee conform careia grupurile socio-economice au parte in
mod egal de acces la resurse si necesitati. Distantarea centrului de interes al educatiei de la elev catre
buget si statut este, deci, 0 cauza a excluziunii in scoli, ce in multe dintre cazuri se finalizeaza prin
abandonul scolar.

Avand in vedere informatiile prezentate despre egalitatea in sanse si echitatea sistemului
educational, conditiile devastatoare impuse de perioada pandemica atat elevilor si studentilor, cat si
cadrelor didactice, plaseaza invatamantul departe de notiunea de accesibilitate, indiferent de statul socio-
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economic si resursele valabile in functie de fiecare caz social. Cu toate ca intreruperile procesului de
invatare cauzate de COVID-19 sunt fara precedent in vremurile moderne, studii anterioare referitoare la
absenteism si la frecventa vacantelor scolare pot fi de folos in preconizarea potentialelor efecte pe care
pandemia le proiecteaza asupra educatiei.

Abandonul scolar - situatie actualia in Romania

In conditiile in care rata abandonului scolar in Romania a ajuns la 15,6% in primul an al
pandemiei, 2020, ne punem staruitor 0 intrebare fireascd, si anume daca programul “Romania educata”,
printre obiectivele caruia apare puternic reliefat scopul reducerii abandonului scolar, nu este doar o alta
paradigma politica, 0 sintagma placuta la auz, insa lipsita de rezultate concrete. Situandu-ne pe ultimele
locuri din Europa, cu cifre prea mari ale abandonului scolar, finantari si granturi au fost propuse spre
acordare abia la inceputul anului acesta, cand situatia a devenit deja dramatica. In mediul rural, unde
echipamentele IT fac deseori parte din sfera marilor aspiratii, rata de parasire a scolilor a atins pragul de
26% in 2020, fapt ce contrazice inchipuirile liderilor romani, conform carora se va ajunge la un maxim
de 11,3% abandon scolar, fara vreun efort de a-si directiona atentia si resursele financiare asupra acestei
chestiuni.

Mai mult de atat, conform testelor PISA, abilitatile in matematica, citire si stiinte ale copiilor
romani ce au implinit varsta de 15 ani situeaza Romania ca a treia cea mai deficienta tara din Uniunea
Europeanad, alaturi de Cipru si Bulgaria. Pe termen lung, acest fenomen de “analfabetism functional” va
aduce fragilitatea sistemului administrativ al tarii, provocand dificultati deosebit de greu de eliminat
atunci cand liderii viitoarelor societati romanesti vor fi cei din randul procentului de 40% dintre elevii de
15 ani apartenenti acestei clase.

Principala provocare cu care se confrunta sistemul de educatie din Romania este reintegrarea
elevilor ce au parasit timpuriu bancile scolilor, pentru a impiedica manifestarea efectelor abandonului
scolar: somajul, accentuarea neajunsurilor economice si excluziunea sociala.

Printre cele mai frecvente argumente ale abandonului scolar Se numara situatia economica
precara, lipsa parintilor in tard, carenta de locuri de munca atractive tinerilor si circumstante
descurajatoare ale mediului familial. Acest alarmant fenomen nu trebuie privit doar din perspectiva
efectelor negative pe care le exercita asupra individului si a societétii, ci trebuie luate in calcul si
repercusiun asupra securitatii nationald, mai ales de tip societal si economic.

Consecinte asupra securitatii nationale

Imaginea de ansamblu a tarii, ca stat european, este profund afectata de parasirea timpurie a
sistemului educational. Indicele de competitivitate regionala ne situa inca din 2016, conform statisticilor
europene si mondiale reprezinta un risc al securitatii nationale pe termen lung. Fie ca este vorba de
participare pe piata europeana drept promotor, partener sau doar ca piata de desfacere, profilul tarii este
alterat in ochii analistilor de aceste cifre demoralizante pe care Institutul National de Statistica le publica
anual cu referire la rata abandonului scolar. In conditiile in care a disparut orice speranti rimasi de a
pune bazele unei dezvoltari durabile dar, totodata independente, este necesar pentru a securiza
supravietuirea economiei nationale sa ne fixam atentia asupra mijloacelor de atractie a capitalului privat
strain. Aici, contextul cresterii rapide de la an la an a numarului de tineri ce renunta la educatie inainte
de terminarea celor douasprezece clase ale invatamantului preuniversitar este un factor ce trezeste
suspiciuni in privinta nivelului de pregatire al personalului si a raportului de obicei nefavorabil dintre
personalul calificat si cel necalificat.
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Fireste ca este deseori dezbatut si caracterul influentabil si usor de manipulat al tanarului
needucat, care s-a numarat odata printre elevii ce au abandonat timpuriu scoala. Comisia Europeana
afirma ca un procent foarte ridicat din tinerii ce activeaza in cadrul gruparilor teroriste, atat migranti, cat
si autohtoni, infatisaza cazuri de abandon scolar. Lipsa unei educatii corespunzatoare valorilor morale si
etice si dificultate de a gasi un loc de munca priitor devin un cocktail Molotov ce favorizeaza caracterul
manevrabil al tanarului de catre organizatii extremiste. Acesta este si unul dintre motivele pentru care
tarile cu gradul cel mai ridicat de risc terorist, putem aici discuta chiar despre teritoriile originare ale
fenomenului terorist, sunt tari cu un nivel educational scazut, cu sistem de invatamant de calitate
indoielnica. Daca analizam raportul dintre tinerii ce au absolvit clasele obligatorii si cei ce au parasit
prematur scoala, in aceste tari vom observa preponderenta cazurilor de abandon scolar. Situatiile acestor
tineri pot da nastere si unei alte probleme de securitate, si anume aparitia unui bazin social din ce in ce
mai extins de migranti non-EU catre tarile europene fara educatie si fara perspectivele unui loc de munca.

Pentru migrantii ce se numara printre cazurile de abandon scolar in tarile lor de provenienta,
gasirea unui loc stabil de munca in tara in care imigreaza, dar care ii poate mentine un trai decent, este o
sarcina dificila, pe care nu multi dintre cei in discutie 0 duc la bun sfarsit. Odata intrati in cAmpul muncii,
cei norocosi sa izbuteasca ajung sa presteze munci necalificate sau cu nivel foarte jos de calificare. Din
acest punct apar in viata migrantului diverse tentatii pe care acesta le poate da curs in vederea intretinerii
personale si a familiei. In categoria acestor tentatii, ne referim in special la actiuni ilegale, infractiuni
precum trafic de droguri, proliferarea armelor, crima organizata si, in prim plan, riscul major pe care I-
am amintit in paragraful anterior, dezvoltarea retelelor teroriste. Astfel se contureaza o legatura fina,
aproape insesizabila la prima vedere, insa existenta si imposibil de neglijat, intre abandonul scolar si
perspectiva tulburarilor viitoarei societati.

In consecinta, putem conchide aceasta analiza de risc prin a sublinia caracterul indispensabil al
actiunilor de reducere a ratei abandonului scolar, cu scopul de a nu permite realitatii ingrijoratoare de
astazi sa evolueze intr-un viitor inspaimantator.
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METODE INTERACTIVE DE PREDARE - INVATARE A LIMBII
FRANCEZE IN INVATAMANTUL LICEAL

Prof. Danila Gabriela-Cristina
Liceul Tehnologic ,,Radu Negru” Galati

Spre deosebire de metodele traditionale de predare a unei limbi strdine, metodele moderne
implica interactivitatea, participarea directa a celor instruiti in procesul de predare-invatare. Una dintre
metodele interactive utile pentru invatarea unei limbi moderne este jocul. Lucrarea de fatda se
concentreaza pe o serie de exemple de jocuri didactice utile in predarea limbii franceze. Jocul poate duce
la asimilarea notiunilor mult mai usor, creand un mediu relaxat de invatare si contribuind la dezvoltarea
imaginatiei, a aptitudinilor si creativitatii elevilor.

In ceea ce priveste jocul la clasele de liceu, desi par mai greu de captat in astfel de activitati,
elevii vor participa cu interes, deoarece se anuleaza barierele unei lectii ,,in clasd”, este altceva decat
orele obisnuite. In acest caz jocul didactic poate fi folosit, fie pentru a incepe o discutie, pentru a ,,sparge
gheata” (activité brise-glace) , fie pentru a evidentia trasatura competitiva a participantilor, sau pentru a
recapitula unele notiuni studiate.

In cele ce urmeaza voi enumera cateva tipuri de joc si momentele in care le putem folosi in cadrul
unei lectii, avand ca si grup-tinta clasele de liceu.

a) Ca activitate pentru ,,spargerea ghetii”, un joc de genul “intrebari pentru aflarea adevarului”
ar putea Tnldtura barierele in comunicare, i-ar putea face chiar si pe cei mai timizi sau mai putin pregatiti
elevi sa participe. Acest joc este eficient atat la clasele de liceu, cat si la clasele de gimnaziu, pentru elevii
de nivel mediu si avansat pentru ca incurajeaza interactivitatea. Profesorul va alege un ,,voluntar” care
va fi cel interogat. Colegii 1i vor adresa Intrebari 1n legatura cu ceea ce a facut el, de exemplu la sfarsit
de saptamana, cu o zi in urma, folosind intrebari cu raspuns limitat ,,Da ”, ,, Nu”. Exemple: ,,Ai fost ieri
la cumparaturi?”, sau ,,1e-ai uitat ieri la televizor? "’ Este important ca aceasta activitate sa se desfasoare
intr-un ritm alert si sd nu dureze mai mult de zece minute. Profesorul va corecta eventualele greseli de
gramatica sau de pronuntie ale elevilor, dar nu va interveni pe parcursul desfasurarii acestei activitati.

O alta varianta a acestui joc didactic este ,,Cuvantul misterios”. Profesorul va scrie pe tabla un
cuvant legat de vocabularul predat la clasad intr-o ora anterioara. Un elev va sta cu spatele la tabla si va
adresa colegilor intrebari pentru a afla cuvantul. Intrebarile trebuie sa fie cat mai variate. Daca elevul
numeste cuvantul de pe tabla, el va avea dreptul de a scie alt cuvant, care sa fie descoperit de un alt coleg
desemnat.

b) Pentru imbunatatirea vocabularului putem folosi un joc numit ,,Trage oblonul”. Elevii vor fi
impartiti pe echipe de cate patru. Fiecare echipa va primi cate opt fise continand opt ,.ferestre”. Pe
jumatate de ,fereastra” este scrisd o jumatate de proverb sau expresie (Oblonul inchis). Elevii vor primi
si partea cealaltd pe bucdtele mici de hartie. Ei trebuie sa potriveasca respectivele cuvinte astfel incat
,,oblonul” care cuprinde toate cuvintele proverbului, sau expresiei sa fie inchis. Profesorul va avea rolul
de a juriza munca elevilor si de a desemna echipa castigatoare, adica cea care va ,,inchide” obloanele, va
gasi proverbele sau expresiile enuntate in cel mai scurt timp. Aceasta echipa va da o ,,pedeapsa” echipei
perdante.

c) ,.JJumatate de Rebus”. Acest joc functioneaza astfel: Elevii lucreaza pe perechi. Profesorul le
va propune un rebus completat partial. Unul dintre elevi va avea o jumatate de rebus, iar celdlalt a doua
parte. Nu vor exista indicii pentru aflarea cuvantului. Elevii vor formula, pe rand, propriile explicatii,
respectiv definifii astfel incat fiecare dintre ei sa poatd completa rebusul. Acest joc incurajeaza
dezvoltarea vocabularului si exprimarea liberd, dar poate fi folosit si pentru recapitularea vocabularului
la sfarsitul unei unita{i de invatare. Trebuie sa mentionez faptul ca aceastd metoda este foarte potrivita in
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cazul elevilor de nivel avansat, deoarece ei pot formula definitii mai ample, ajutdndu-se si de vocabularul
acumulat.

d) ,,Povestea” - o activitate antrenanta care incurajeaza creativitatea elevilor si dezvolta lucrul in
echipa. Se poate folosi atat la clasele de gimnaziu, cat si la cele de liceu. Elevii vor fi impartiti in patru
grupe. Fiecare grupa va scrie pe o foaie de hartie cate patru sau cinci cuvinte, care au sau nu legatura
intre ele. Fiecare foaie va merge la cealaltd grupa, adica foaia de la grupa intdi va merge la grupa a doua,
cea de la a doua la a treia si asa mai departe. Fiecare echipa va trebui sa alcatuiasca o poveste folosind
cuvintele respective, respectand regulile gramaticale, nu neaparat si pe cele logice! Se pot compune
povesti amuzante sau science fiction - creativitatea nu are limite!

O alta varianta a acestui joc este scrierea unei poezii folosind cuvintele propuse. Paragrafele vor
fi notate pe foi tip flip-chart si apoi vor fi prezentate colegilor de un purtator de cuvant al fiecarei grupe.
Profesorul va avea rolul de evaluator al activitatii elevilor, evidentiind cele mai bune idei.

In incheiere este necesar si subliniez faptul cd aceasti metodd didactici oferd elevilor
posibilitatea de a-si imbunatati cunostintele si abilitatea de a vorbi o limba straina, reinventandu-se in
fiecare caz, interactionand cu altii, transferand “achizitiile” in contexte noi.
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IDEI, PRACTICI DE REDUCERE A CONSUMULUI DE ENERGIE
_STUDIU -

Prof. Radu Ovidiu-Marian,
Scoala Gimnaziala ,,Viaicu Voda” Slatina, Olt

Privim, poate, dezamagiti de noi ingine, cum urmele progresului, intrupat in pungi de plastic,
sticle, cutii, zac la marginea drumului aruncand cu mizerie in perfecta creatie a naturii si ne intrebam
retoric...”Oare cand ne vom schimba? Dar, oamenii cand vor invata sa respecte natura? Ce putem face
sa le schimbam obiceiurile?”

Insa nu e suficient...Doar intrebandu-ne nu rezolvam nimic.

In activitatea mea didactici, am incurajat stabilirea parteneriatelor educationale atit pentru elevii de
gimnaziu, liceu, cét si pentru adulti, fiindca educatia se face pe parcursul intregii vieti, ea nu este limitata
pana la o anumita varsta. Astfel, pe langa beneficiile culturale si lingvistice, elevii pot invata de la ceilalti
participanti despre importanta acordata mediului si energiei verzi, alimentatiei bio, in alte colturi ale
lumii.

Elevii trebuie sa invete cum sa reducd consumul de energie atat acasa, cét si la scoala, ce alimente sunt
sandtoase, ce trebuie sa faca pentru a reduce poluarea apelor, sa respecte frumusetea naturii si verdele
vegetatiei. Situat intre albastru si galben, verdele rezulta din interferentele lor cromatice. Verdele intra
cu rosul intr-un joc simbolic de alternante, asa cum trandafirul infloreste printre frunzele verzi.
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Echidistant intre albastrul ceresc si rosul infernal, doud culori inaccesibile, verdele, valoare medie,
mediator intre rece si cald, intre sus si jos, este o culoare linistitoare, ricoritoare, umana. In fiecare
primavara, dupa ce iarna i-a aratat omului cat este de singur, dezvelind si inghetdnd pamantul care-l
poartd, acesta a Imbracat o noud haina verde, datitoare de sperantd, redevenind fecund si hranitor.
Verdele este caldut, caci venirea primaverii se manifesta prin topirea gheturilor si cdderea unor ploi
fertilizatoare. Verdele este culoarea regnului vegetal in plina reafirmare, a apelor regeneratoare, carora
botezul le datoreaza semnificatia lui simbolica.

In scopul protejarii mediului, putem stimula creativitatea elevilor prin implicarea lor in numeroase actiuni
extrascolare, de ecologizare, precum si informarea acestora prin mijloacele media, prin selectarea
paginilor de internet utile in acest domeniu. Astfel, revistele on-line precum http://www.ecomagazin.ro/,
pot furniza informatii utile elevilor nostri si ii pot stimula Tn adunarea de materiale pentru a crea ei insisi
astfel de reviste In care sd vorbeasca despre activitatile scolii lor in acest domeniu. Revista amintita,
permite celor interesati sa isi creeze un EcoBlog ( http://ecosapiens.ro/forum/).

Prin activitati extrasscolare sau optionale, elevii pot descoperi detalii despre energiile alternative.
Energia alternativa este un termen folosit pentru unele surse de energie si tehnologii de stocare a energiei,
in general cu referire la energii netraditionale cu impact scazut asupra mediuluiinconjurator.

In general, se consider energie alternativa acea energie care este obtinuta dintr-o sursa naturald cum ar
fi mareele, caderile de apa, miscarile maselor de aer (vanturile), soarele, biomasa.Unele dintre aceste
surse sunt epuizabile, iar altele regenerabile.

Biomasa reprezinta partea biodegradabilda a produselor, deseurilor si reziduurilor care provin din
agricultura, inclusiv substante vegetale si animale, silviculturd si industrii conexe, precum si partea
biodegradabila a deseurilor industriale si urbane.

Hidroenergia sau energia hidraulica reprezinta capacitatea sistemului fizic reprezentat de apa de a efectua
lucru mecanic prin curgere; datoritd circuitului apei in natura este considerata o forma de energie
regenerabila.

Energia hidraulica este de fapt o energie mecanica potentiald sau cinetica. Exploatarea acestei energii se
face in hidrocentrale si in centralele care produc energie electricd pe baza energiei valurilor si mareelor

Energia aerului este determinatd de curentii de aer care se formeaza din cauza incalzirii neuniforme a
Pamantului, iar acesti curenti genereaza o energie cinetica cunoscuta ca energie eoliana.
Energia eoliand este o sursd regenerabild de energie care, captatd cu ajutorul unor turbine genereaza
curent electric.
Energia solard este o sursd de energie regenerabild care este produsd de lumina si radiatia Soarelui.
Energia solara este utilizata in practica pentru:

v’ generarea de electricitate cu ajutorul panourilor fotovoltaice;

v’ generarea de electricitate cu ajutorul centralor electrice termale;

v" incalzirea cu panouri termice;

v’ incalzirea directa.

O metoda este si folosirea panourilor solare care au fost testate. Un studiu recent a demonstrat ca
amplasarea panourilor solare reprezinta o solutie rapidd in vederea reducerii substantiale a facturilor de
plata pentru:

v’ apa calda;

v curent electric;

v incalzire;
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S-a demonstrat ca intr-o ora si jumatate, Pamantul primeste atata energie de la soare, cét i-ar fi suficienta
lumii intregi pentru un an, dar aproape toatd aceastd energie trece pe langa noi, se pierde. Inca din
antichitate energia solara a fost utilizata in multiple domenii de activitate, de la incendierea navelor pe
timp de razboi, pana la topirea cearei de albine de cétre apicultori.

Energia geotermald este o forma de energie regenerabild care se obtine din caldura aflatd in interiorul
Pamantului.

Aburul si apa fierbinte, care se capteaza in special in zonele cu activitate vulcanica si tectonicd, sunt
utilizate pentru Incalzire si pentru producerea de energie electrica.

Locuintele consuma mai multa energie decat ne putem inchipui.

,,consumul energetic din gospodariile din Romania reprezinta 32% din totalul consumului de energie al
tarii“— tendinta fiind in crestere. Pe langa cresterea costurilor in gospodarie, rezultd multe produse toxice
si gaze de serd, care afecteaza mediul si care pot fi facute responsabile pentru schimbarea climei.

A economisi energie aduce castig, atat pentru mediu cat si pentru noi. Acela care economiseste
curent reduce pe de o parte cheltuielile sale si pe de altd parte emisiile de CO. Asa cum fiecare
dintre noi contribuie la efectul de sera, tot asa fiecare isi poate aduce contributia ca sa-1 franeze.
Cum sa devenim eficienti?
In gospodarii creste consumul de curent si odatd cu el si costurile. Aparatele casnice precum frigiderul,
magsina de spalat si altele produc o treime din consumul de curent al gospodariei. Aici existd un potential
multiplu pentru a economisi energie.

Atunci cand achizitionam aparate noi trebuie sa fim atenti la eficienta energetica a acestora.
Aparatele casnice (masina de spalat, frigiderele si altele asemanatoare) sunt marcate cu eticheta unitara
de energie EU. “A” inseamnd cd aparatul are un consum de energie scazut; la clasa G consumul de
energie este foarte ridicat. In acest sens trebuie si cumparam — ori de cate ori este posibil — un aparat din
clasa “A”.

Eticheta energetica trebuie sa fie insotitd de o fisa si de un tabel standard cu informatii specifice fiecarui
model de aparat. Fisa trebuie sd fie inclusd in toate brosurile produsului si trebuie livrata impreund cu
aparatul. Ea a fost introdusd pentru a da consumatorului o sursd suplimentard de informatii asupra
etichetei, astfel incat consumatorii care au timp sd decidd mai mult timp asupra cumpardarii unui produs,
sa poata lua materialul informativ cu ei, in acelasi mod ca oricare alta informatie primita despre produs.

Toate aceste informatii sunt necesare elevilor nostri pentru a deveni constienti de schimbarile
climatice si de metodele existente pentru a economisi energia si pentru a ajuta la salvarea si protejarea
minunatei noastre planete.

Sitografie:
1. http://energiacaseitale.wordpress.com/cateqory/enerqgii-alternative/

2. http://www.renewableenergyworld.com/rea/lhome
3. http://www.ecomagazin.ro
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REFERAT — CERC PEDAGOGIC - PARTENERIATE EDUCATIONALE
INTERJUDETENE, NATIONALE — IMPARTASIREA BUNELOR PRACTICI

Prof. inv. presc. Alupoaei Lacrimioara
Scoala Gimnaziald Nr.1 Hudesti/Structura: Gradinita cu Program Normal Nr. 3 Alba, Botosani

Succesul, in mare parte, std in vointa de a invinge; sa ne straduim deci si sa staruim.” (SENECA)

Parteneriatul educational este o actiune abordata in sprijinul dezvoltarii societatii prin prisma
educativa si presupune participare la o actiune educativd comund, interactiuni constructive acceptate de
toti partenerii, comunicare eficientd intre participanti, actiuni comune cu respectarea rolului fiecarui
participant. Parteneriatul educational mai presupune, unitate de cerinte, de optiuni, decizii si actiuni
educative, subordonate actului educativ propriu-zis care vine in sprijinul dezvoltarii personalitatii
copiilor, asigurandu-le acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea sociald a fiecaruia
dintre ei.

Proiectul de parteneriat, forma moderna si complexa de invatare si evaluare, se bazeaza pe toate
formele de organizare a activitatilor - individual, pe perechi, pe grupe, frontal — grupele participante
devenind o comunitate de invatare, in care fiecare contribuie atat la propria formare, cat si la procesul de
invatare in colectiv. Invitarea bazati pe proiect este o abordare instutionala care angajeazi copiii intr-0
investigatie bazatd pe cooperare — comunicare — colaborare. Copiii afla solutiile problemelor prin:
formularea si rezolvarea Intrebarilor, dezbateri de idei, proiectarea de planuri sau experimente,
comunicarea ideilor si a rezultatelor, adresarea de noi intrebari, crearea de produse noi; extragerea
concluziilor, formularea de predictii.

Pentru realizarea unui parteneriat de succes sunt necesare parcurgerea unor etape de explorare —
evaluare — planificare — formare — initiere — realizare — verificare — reglementare — consolidare — actionare
— implementare — evaluare.

Un parteneriat reusit implica:

4 identificarea scopurilor, intereselor comune, utile partenerilor si comunitatii;

4 organizarea si conducerea resurselor disponibile pentru a atinge scopul propus;

+ identificarea competentelor persoanelor implicate in aceste proiecte pentru a le putea folosi la
maxim;

4+ combinarea eficientd a atitudinilor, abordarilor si tehnicilor diferite care se pot aplica diferitelor
sarcini;

4 utilizarea cu succes a schimbarii in folosul institutiei, in acest caz a gradinitei si a comunitatii.

La nivel de gradinitd este necesard a auto evaluare a nevoilor si resurselor interne de care dispune
gradinita la acel moment si identificarea factorilor stimulatori, dar si pe cei care ar impiedica si
constrange realizarea cu succes a proiectului. Un pas important in realizarea parteneriatului este
identificarea posibililor parteneri, care trebuie sd raspunda nevoilor si cerintelor proiectului. Astfel
grupul de lucru din cadrul gradinitei trebuie sa stabileasca o listd a posibililor parteneri tinand cont de
misiunea, obiectivele, istoricul, experienta si nu in ultimul rand a referintelor despre un anumit partener
al proiectului.

Dupa identificarea posibililor parteneri, grupul de lucru din cadrul gradinitei va intreprinde actiuni
concrete de contactare si abordare directa a partenerilor selectati. Dupa realizarea unei negocieri si a
stabilirii scopului si a obiectivelor comune proiectului, se poate semna un protocol de parteneriat in care
sd se stipuleze scopul, obiectul si durata parteneriatului, formele de colaborare dintre parteneri,
obligatiile si responsabilitdtile partilor, finantarea proiectului si alte dispozitii finale.
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Orice program educativ poate deveni eficient in masura angajirii partilor componente. In acest
sens, vin In ajutor proiectele de parteneriat educationale care vizeaza intdrirea relatiilor dintre parinti,
elevi, dascali si comunitate, cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali.

Activitatea in parteneriat are nenumarate avantaje, deoarece creeaza relatii de colaborare, clarifica
diverse probleme educative, ofera un nou cadru de dezvoltare a personalitatii copilului. Initierea
diferitelor proiecte de parteneriat educationale sunt benefice atat pentru copii, cat si pentru toti factorii
implicati.

Comunitatea reprezinta cadrul cultural, spiritual si geografic de dezvoltare al copilului. Prin
caracteristicile ei, poate sustine interesele scolii. Fiecare scoala devine ,,0 comunitate a celor ce invata”
in conditiile propriului sdu plan de Tmbunatétire continud a predarii, invatarii si disciplinei. Toti copiii,
elevii se straduiesc si fac progrese in directia atingerii standardelor dorite, fiind ajutati de parinti, cadre
didactice si alti parteneri implicati. Scolile si comunitatea imbunatdtesc instructia, evaluarea,
dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice, implicarea parintilor si a oamenilor de afaceri, astfel incat
fiecare aspect al educatiei functioneaza ca parte a unui sistem, care sprijind toti copiii pentru a-si atinge
obiectivele.

Reforma efectiva a invatamantului preuniversitar, ca invatadmant public, se poate realiza numai in
interiorul spatiului comunitar, ca rezultat al conlucrarii scolii cu mediul social, cultural si economic.
Procesul educational este un act de socializare, de culturalizare, de formare si dezvoltare a personalitatii,
dus la indeplinire de echipa didactica.

Institutiile bine determinate ale societatii, scoala, familia si comunitatea, joaca diferite roluri in
cresterea si dezvoltarea fiintei umane. Pentru valorizarea maximald a acestora pledeazd instituirea
parteneriatului educational. Scoala este institutia care realizeaza in mod planificat si organizat sprijinirea
dezvoltarii individului prin procesele de instructie si educatie, concentrate in procesul de invatamant.

O scoald eficienta este partenera elevului, valorizdnd respectarea identitatii sale cu familia,
recunoscand importanta acesteia si cautand sa atragad in procesul didactic toate resursele educative ale
societdtii, pe care le implica si le foloseste activ.

INTRODUCTION IN THE INTERCULTURAL DIMENSION

Profesor gradul | Petcu Lavinia
Scoala Militara de Maistri Militari si Subofiteri ,, Traian Vuia” Boboc, Buziu

There is an important question that we ask ourselves. Are we really intercultural people?
People talk to each other. It is a natural thing. But this is not merely an act of communication
.They exchange information but at the same they look at each other and try to identify what social or
educational group they belong to. Byram, Gribkova and Starkey explain that this thing influences each
other’s attitude, the things they say, the way in which they express what to ask and their feelings toward
the answer they will get to their questions. By doing this people become social identities and there will
be a social interaction between them. (Byram, Gribkova, Starkey, 2002:9 They explain that when two
people of different nationalities talk to each other in a foreign language they become aware of their
national identities. Or if only one of them is a foreigner and he/she speaks a foreign language, the other
will listen to his/her native language spoken by a foreigner, this thing having an influence on what he/she
says as a representative of his/her country. But, we should not see that person as a representative of
his/her country and culture. This would be considered as a stereotype. When teaching a foreign language,
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teachers usually tell their students to behave like being from that country. When we speak about the
culture of a country we often think about art, poetry, literature, famous art people, but culture means
more. Culture is a way of life. Teachers should put a great emphasis on the intercultural dimension. Their
purpose is to develop” intercultural speakers or mediators” like Byram, Gribkova and Starkey call them.
They will be complex individuals. The intercultural dimension refers to considering the person you are
talking to as an individual with qualities that will be discovered.

So, the intercultural speaker in Byram, Gribkova and Starkey’s opinion needs some knowledge about
what means to behave like a person of a certain nationality. He needs to understand people from their
perspective and he needs to be understood by other intercultural speakers from his perspective.

In many classes | explained some of these things to my students. They are going to become
military professionals , some of them are going to be sent on military missions abroad, meet military of
different nationalities. Before going there they should get informed about that country’s customs, belief,
values, religion and see things from that country’s perspective in order to get on well with their allies.
Even when receiving foreign military guests to their unit they should use their intercultural skills, act like
real intercultural speakers in order to facilitate intercultural communication. Intercultural competence
means knowledge, attitudes, skills and values. Teachers emphasise the knowledge and the skills during
language classes. Byram, Gribkova and Starkey’s opinion is that teachers do not have between their
objectives to teach attitudes and values and that this could not be beneficial for the students. When doing
a study visit or an exchange of experience students might find the affective aspect as the most important
“Learners experience some degree of culture shock”. (Byram, Gribkova, Starkey, 2002:19) So, teachers
must prepare the students for these reactions by teaching them knowledge of the other country’s culture.

The visit or exchange of experience is a good way to practice the language that the students learnt
in classes, what intercultural skills they have acquired, what attitudes and why they value both their
country’s culture and the culture of the other country. Intercultural education means exchanging
information and knowledge. But, we must always show empathy towards other people. We must accept
them as they are and try to learn many good things from them. In this case, teachers’ explanations are
essential because students learn how to speak and interact with people from other countries and with
different cultures.

In conclusion, we can say that culture and language are integrated. It is essential for teachers to
speak to their students about the intercultural skill. Intercultural education is very important for the
students who will tolerate, respect, understand and maybe work with people from different countries with
different cultures and try to communicate with them in a better way. It is the teacher’s responsibility to
explain to his/her students that each of them will have something to learn from the other ones.

Bibliography:
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ALBERT CAMUS - STUDIU

Prof. Radu-Alexie Cristina,
Scoala Gimnaziala Sliatioara, Olt

Albert Camus s-a nascut la data de 7 noiembrie 1913 in Algeria, avand un tata de origine alsaciana
si 0 mama de origine spaniola. Familia sa era de conditie modesta. Este al doilea copil al cuplului, avand
un frate cu patru ani mai mare decat el.

Tatal sdau este mobilizat in septembrie 1914 si ranit la Marna, moare la Saint — Briene, in
octombrie, acelasi an. Camus nu si-a cunoscut tatal. Mama sa, Catherine si cei doi copiii se stabilesc in
Algeria, la Belcourt. Alert si Lucien vor fi educati de bunica lor, mama acestora fiind aproape surda si
avand o dificultate in vorbire.

La scoala, Louis Germain, il ajuta sa promoveze concursul burselor si astfel Albert Camus poate
urma studii liceale si universitare. Profesorului lui, Camus i va fi profund recunoscator, astfel incat, in
momentul primirii Premiului Nobel pentru Literatura, ii va scrie o scrisoare.

Jurnalist, scriitor, om de teatru, Camus va marca viata culturala franceza din 1936 pana in 1960.

Se casatoreste in 1933, divorteaza in 1935, data la care se inscrie in partidul comunist, ale cdrui ludri de
pozitie fata de arabi, il fac sa demisioneze in 1936.
Fondeaza “le Theatre du Travail” si isi scrie lucrarea de diploma despre raporturile elenismului si
crestinismului conform operelor Iui Plotin si ale Sfantului Augustin. Citeste Pascal, Malraux,
Montherlant, Kierkegaard si parcurge Algeria cu trupa de teatru a Radio — difuziunii algeriene. Viziteaza
Spania, Italia, Cehoslovacia, in acest timp citind Albert Sorel, Nietzsche si Spengler.

Se recasatoreste in 1940, merge la Paris unde este jurnalist, se reintoarce apoi in Algeria si revine
in Franta in 1942. In aceasta perioada citeste Tolstoi, Marc Aureliu, Alfred de Vigny, si tot acum apare
si creatia sa, “Strainul”. Intrd in miscarea de rezistenta “Combat”, motiv pentru care este trimis la Paris
in 1943, unde lucrezi ca jurnalist. In 1944 apare“Neintelegerea”, apoi “Caligula”. In 1946 merge in
Statele Unite ale Americii si in 1947 publica “Ciuma”. Viziteazd America de Sud, apoi in 1951, apare
“Omul revoltat”, aparitie ce va fi urmata de un conflict cu Jean — Paul Sartre, care pune punct relatiei
dintre cei doi. In 1952, demisioneazi de la UNESCO, care admisese in sanul siu, Spania franchista. in
iunie 1953, pledeazi in favoarea muncitorilor omorati in cursul revoltelor din Berlinul de Est. In 1955
calatoreste in Grecia si apoi lanseaza un apel la pace comunitatilor musulmane din Algeria.

In 1975 primeste Premiul Nobel pentru Literatura si moare in 1960 intr- un accident de masina.
Jean — Paul- Sartre definea motivele influentei exercitate de Camus asupra publicului ca o urmare a unei
admirabile legaturi si concordante intre o persoana, opera si actiunile sale. Nu putem vorbi de o adevarata
filosofie camusciand, ci mai degraba de gandul unui om care muleaza perfect in jurul unor cuvinte
precum: absurd, sau revolta.

Opera sa cuprinde doua parti: cea a absurdului (“Caligula”, “Strainul”, “Mitul lui Sisif” si
“Neintelegerea”) - opera cuprinse intre anii 1942 — 1944 si cea a revoltei (“Ciuma”, “Dreptii” si “Omul
revoltat”) — publicate intre 1947 — 1950.
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“Strainul” concretizeza absurdul. “Mitul lui Sisif” aprofundeza notiunea de absurd. Meritd oare viata
traita intr-o lume care nu vede si nu aude adevarul? Sa fie sinuciderea o solutie, un raspuns la aceasta
intrebare? Camus ne indeamna sa traim, dar sa fim constienti totusi de aceasta absurditate a vietii.

“Caligula” este Imparatul care invata ca in viata soarta este una singurd: omul se naste , moare,
dar nu poate fi fericit. “Neintelegerea” este drama lipsei de comunicare. Camus a inteles ca absurdul
poate duce la excese ucigatoare, tocmai de aceea a incercat sa gaseasca un sens acestei vieti. Nihilismului,
acesta 11 opune revolta. Camus este omul care strigd ca nu crede nimic si ca totul este absurd, dar nu se
poate indoi insa de strigatul sau care il face sa creada cel putin in puterea revoltei, a protestului. Prin
revolta sa, omul implicd intreaga sa comunitate. Camus spunea: “ Ma revolt, deci suntem”.

“Ciuma” este o alegorie a nazismului, contine un numar mare de personaje exemplare ce se
gasesc in fata mortii si totusi sunt capabile sa ia masuri si sa lupte. Este o carte a asurdului, dar si a
revoltei si solidaritatii umane.

“Dreptii” pune in valoare responsabilitatea individuala. Un om poate ucide un altul spre binele
comunitatii? “Omul revoltat” este lucrarea care consfinteste ruperea lui Camus de existentialism (lucru
bine stabilit intre Camus si Sartre, care recunosteau ca ori de cate ori se intdlneau, nu intelegeau de ce
toatd lumea 1i gasea pe amandoi “existentialisti”, cand Camus 1isi nega hotarat apartenenta la acest
curent).

El se ridica impotriva divinizarii istoriei. Revolta care vizeaza restabilirea dreptatii, daca
degenereaza 1n revolutie instaureaza terorismul. “Omul revoltat” a atras de partea sa multe proteste ale
progresistilor.

Rizboiul Algeriei devine o drami sufleteasca penru Camus. Isi inceteaza o perioada de timp

creatia, convins ca orice cuvant i-ar fi inteles gresit.
Dupa revolt si absurd, Camus voia sa creeze o a treia parte a operei sale, care ar fi infatisat “masura”. Se
gdsea In aceastd privintd confruntat cu o mare contradictie: dacd istoria este o dimensiune unde omul
trebuie sd traiasca, el nu trebuie sd se piarda in ea. Opera de artd este cea care rezolva aceasta dilema;
artistul prin creatia sa presimte si poate schimba cursul istoriei. Arta corecteaza realul fard a-1 indeparta,
il face comunicabil noud, ne incita la dialog, si ne elibereaza.

Dincolo de “masura“, Camus isi dorea sa scrie cea de-a patra parte a operei sale, dedicate
dragostei. Sa fi fost oare romanul “Primul om®, caruia 1i alesese deja titlul, cel care ar fi inaugurat
romanul de dragoste al lui Camus?

Noi stim doar ca un adolescent nascut in Algeria, care visa sa fie fotbalist si actor de teatru (si nu
e o Intamplare ca trupa sa de teatru s-a numit “Echipa‘) si cdruia i1 placea interpretarea teatrald in stilul
lui Goethe a fost cel care de-a lungul timpului si-a modelat opera, arta sa de a spune adevarul simtit,
incat noi, reusim azi sa-1 percepem atat de aproape de noi, sa ne regasim in sentimentul absurdului, de
atatea ori (poate chiar permanent) simtit, pentru ca apoi sd ne ridicdm cu un gust amar, prin dorinta
noastrd de solidaritate si sd traiim mai departe, dand vietii sens, tocmai prin cautarea acestuia.

Bibliografie:
1.Virginia Baciu, Albert Camus et la condamnation a mort, Editura Junimea, lasi, 1998.

2. Roger Grenier, Albert Camus, soleil et ombre (une biographie intellectuelle), Editions Gallimard,
Paris, 1987
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IMPORTANTA JOCULUI DE SAH

Profesor Enache Bogdan — Costin,
Scoala Gimnaziala ”Traian Savulescu® Comuna Izvoarele, Judetul Prahova
MINISTERUL EDUCATIEI

ASOCIATIA SPORTIVé “OLIMPIA” I;IOMORiCIU = SCHIULESTI
$COALA GIMNAZIALA “TRAIAN SAVULESCU” - IZVOARELE

//5’”.5 JUDETUL PRAHOVA C)/'@Y gsj
f=e DIPLOMA 5] =
= o2

T AT LOCUL P &5

Se acorda:
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PROF. ENACHE BOGDAN HOMORIGIU - SCHIULESTI

Ce este sahul?
Sahul este aparent un joc, dar din punct de vedere al continutului este o artd, iar din punct de

vedere al dificultatii de insusire este o stiinta.
Sahul:

Creste coeficientul de inteligenta;

Dezvolta abilitatile de rezolvare a problemelor, invatand elevii sa ia decizii dificile in mod
independent;

Imbunatiteste capacitatea de comunicare si aptitudinea de a identifica modele de gandire si
actiune;

Ofera oportunitati practice pentru luarea de decizii rapide si corecte sub presiunea timpului,
abilitate ce poate imbunatatii performantele la examenele scolare;

Dezvolta memoria, abilitatile de citit, lingvistice si matematice;

Dezvoltd gandirea critica si creativa;

Invati elevii si gandeasc logic si eficient, si selecteze cea mai buni varianti din nenumirate
posibile;

Ofera provocidri elevilor supradotati, si ajutd elevii cu performante scdzute sa studieze si sa
depuna eforturi prin excelenta,

li invatd pe elevi cum si castige si s piarda in mod elegant;

Poseda un limbaj international;

li capteazi in egala masura pe biieti si fete indiferent de abilitatile lor naturale;

Contribuie la dezvoltarea increderii in sine si @ imaginii de sine;

Prin jocul de sah elevii se ataseaza mai mult de scoala;

Dezvolta spiritul de competitie si spiritul fair — play.

.....

este una din placerilee cele mai mari — daca nu chiar cea mai mare — a existentel umane.
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Majoritatea oamenilor stiu 1n mod instinctiv ca Invatand jocul de sah pot creste creativitatea si
imaginatia in toate activitatiile din viatd, dar multi nu stiu de ce se intampla aceasta.

Imaginatia incepe cu o idee creativd. Imaginatia creste atunci cand se realizeaza idei creative.
Putini oameni realizeaza cat sunt de creativi cu adevarat. Aflam aceasta cu fiecare copil care invata sah.
Ei nu-si dau seama cat de inteligenti sunt!

Sahul creste increderea, dand claritate gandirii. Un tanar jucator de sah are multe idei si invata sa
jucatorul realizeaza pe tabla de sah din ce in ce mai multe planuri, decizii si strategii.

Copiii invata, indiferent daca pierd sau castiga o partida. Combinatia de idei creative si de gindire
organizatd da sahului unicitate. Cand un copil intelege jocul de sah, el este in mod natural atras de el.
Fiecare copil are idei care-i apartin. Toti copiii vin cu diferite tipuri de planuri, dar foarte important este
sd Incurajam imaginatia acestora foarte devreme 1n viata.

STAREA DE BINE EMOTIONALA

Prof. Paun Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Sanatatea este un concept ce face referire la o stare de bine completa din punct de vedere fizic, mintal
si social si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Asadar,
bunastarea emotionala este o conditie necesara pentru a fi sanatos, iar initiativele ce se concentreaza pe
dimensiunea fizicd, excluzand bundstarea emotionala si sociala, sunt sortite esecului. Vedem, asadar, ca
pe langd dezvoltarea fizica, cognitiva si sociala a copiilor, trebuie sa ne ingrijim si de dezvoltarea lor
psihologica si emotionald. Am observat ca fenomenele si factorii ce tin de mediul digital pot influenta
starea de bine emotionald — de la efectele relationale ale cyberbullying-ului si influenta retelelor sociale
asupra formarii identitdtii tinerilor, pana la mecanismele prin care Internetul ne capteaza si pastreaza
atentia. Pe langd toate acestea, existd posibilitatea ca perioada urmatoare sd aducd un nou grad de
complexitate, o adancire a clivajelor si problemelor existente si chiar noi provocari deoarece pandemia a
accelerat ritmul de adoptare a noilor tehnologii, a normalizat folosirea Internetului pentru activitati ce
inainte necesitau interactiune si a crescut considerabil durata de timp petrecutd online. De aceea, este
important acum, mai mult ca niciodata, sa sustinem copiii in dezvoltarea lor emotionald. Sunt multi
copiii care spun cd au fost victima unui comportament de tip ,,cyberbullying” sau ,,sexting” pe Internet
sau retele sociale si la care observam o stare de bine emotionala scazuta. lar cei care petrec timp jucindu-
se pe Internet cred ca se simt mai relaxati, Insa , fara a fi psihologi de profesie, ne putem da seama ci
existd o corelatie Intre timpul petrecut online si starea de bine emotionald a copiilor. Mai mult, lipsa unui
parinte din familie-din diverse motive: plecat in straindtate, timp mult petrecut la seviciu sau din alte
cauze- se asociazi cu un timp mai indelungat petrecut pe Internet de citre copii. In mod surprinzitor
poate pentru unii dintre noi, jocurile online se coreleaza pozitiv cu o stare emotionala buna, cu relaxarea.
Este important de evidentiat ca starea de bine emotionala este influentatd in mod semnificativ de lipsa
sau de prezenta unei retele de suport. Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor, capacitatea de a
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identifica, intelege, accepta si exprima sandtos emotiile reprezinta elemente importante pentru sanatatea
mentald a copilului si pentru starea lui de bine emotionali si sociala. inca de la varste mici ,educarea si
dezvoltarea abilitatilor emotionale 1i vor ajuta pe copii sa gestioneze cu succes formarea si mentinerea
relatiilor cu ceilalti si atunci cand vor creste si navigheze mai constient in mediul online. Inainte de a
explora cateva dintre aspectele ce pot contribui la dezvoltarea abilitatilor emotionale, este important de
mentionat cd fiecare copil mosteneste de la parintii sdi un bagaj genetic unic ce-i determina
temperamentul si reactivitatea sa emotionald. Fie ca este mai degraba inhibat ori dezinhibat, sau fie ca
are o reactivitate emotionala scazuta sau ridicata, aceste trasaturi se vor manifesta prin comportamente
specifice care nu pot fi modificate sau schimbate. Aceste aspecte sunt importante pentru a intelege, de
pilda, de ce un copil cu o reactie puternica va avea nevoie de un efort mai mare pentru a-si regla emotia
sau de ce copiii cu temperament inhibat vor reactiona mai degraba negativ la un comportament ferm si
autoritar din partea parintilor sau a cadrelor didactice. Avand toate acestea in vedere putem contribui la
dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor prin:

Numirea emotiilor - Invitati-i pe copii ca emotiile sunt importante si ci etichetarea lor ii poate ajuta si
inteleagd si sa gestioneze ceea ce experimenteazad. Explicati-le ca este in reguld sa se simtd nelinistiti,
tristi sau invidiosi uneori, adica este la fel de firesc ca atunci cand sunt fericiti. Fiecare emotie are rolul
sdu si este la fel de valoroasa ca oricare alta. Asigurati-va ca apreciati sau recompensati exprimarea
adecvata a emotiilor. Crearea unui climat pozitiv Dacad sala de clasa reprezintd un loc care confera
copilului siguranta, respect si incredere, iar copiii leaga aici relatii de cooperare si prietenie, atunci acest
spatiu poate actiona ca factor protector sau compensatoriu atunci cand apar noi provocari emotionale.
Incurajarea empatiei - Analizati impreuni cu copiii/elevii dvs. emotiile pe care credeti ci le simt anumite
personaje din carti sau chiar persoanele aflate Intr-o situatie datd. Rugati copiii sd faca acest lucru atunci
cand apare un conflict intre ei si incurajati comportamentele de reparare (ex. biletel cu scuze).
Cresterea rezilientei - A-11ncuraja pe copii sa experimenteze, a-i 1dsa sa isi gaseasca singuri rdspunsurile
sau a-i indruma sa imbratiseze esecul ca oportunitate de Invatare, toate acestea sunt strategii care vor
creste rezilienta copiilor si capacitatea lor de a face fata situatiilor neprevazute sau stresante.
Managementul emotiilor - Invitati-i pe copii ce sa faci atunci cand se simt stresati, obositi sau anxiosi.
A face o plimbare, a vorbi cu cineva, a asculta muzica preferata sau chiar a cere ajutorul unui adult sunt
strategii bune. Copiii isi dezvoltad capacitatea de a-si gestiona emotiile in cadrul unor relatii de incredere
cu persoane apropiate. Cand copiii primesc sprijinul neconditionat al unui parinte, membru al familiei
sau chiar al unui profesor, atunci ei se simt imputerniciti sd caute ajutorul si sd incerce sa gestioneze
situatiile dificile. Mai mult, copiii nvatd foarte mult prin observarea si imitarea comportamentelor
celorlalti, motiv pentru care este important pentru cadrele didactice si pdrinti sa poatd reprezenta un
model pentru copil, din punct de vedere al gestionarii emotiilor. Starea de bine emotionala si mediul
digital. Pe langa dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si sustinerea acestora atunci cand trec
prin perioade noi, dificile sau stresante, este important sd avem in vedere o serie de aspecte pe care
specialistii le considera mai relevante atunci cand vine vorba de mediul digital si de starea de bine
emotionald a copiilor.

Timpul petrecut online - Mentinerea unui echilibru intre timpul petrecut in fata ecranelor si celelalte
activitati este un aspect esential pentru starea de bine a copiilor. Cunoastem faptul cd specialistii
recomanda ca intre O si 2 ani, copiii sa nu fie expusi la ecrane; iar intre 3 si 5 ani copiii sa fie expusi
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gradual, de la 10-15 minute pana la maximum o ori pe zi, cu pauze intre sesiuni. In ceea ce ii priveste pe
copiii de varstd scolara, intre 6 si 11 ani, este esential sd fie stabilite impreund cu copilul reguli
consecvente cu privire la timpul petrecut online, fara a depasi insa 3 ore pe zi in fata ecranelor, in timp
ce Intre 12 si 18 ani se poate oferi un grad mai mare de libertate, cu conditia ca alte activitati precum:
somnul, orele de masa, activitatea scolara sau timpul petrecut cu familia ori prietenii sa nu fie afectate.
Relatiile de prietenie - Lipsa unei retele de suport emotional sau situatiile in care copiii nu se simt
apreciati pot crea un grad mare de vulnerabilitate. Mai mult, atunci cand vorbim despre copii introvertiti,
cu o capacitate mai scazutd de a lega prietenii, acestia se refugiaza in utilizarea retelelor sociale sau
jocuri online , ceea ce contribuie la cresterea riscului copiilor de a fi vulnerabili la tulburari de anxietate
sociala. De aceea, este foarte important sd incurajam legarea relatiilor de prietenie si Intarirea retelei de
suport al copilului. Un copil ce este eficient in interactiunea cu prietenii sau colegii, si Se poate integra
mult mai bine 1n diverse contexte sociale si in mediile cu care interactioneaza, va avea un risc mai scazut
de a suferi consecinte negative in mediul online.

Abordare holistica - Bundstarea emotionala este influentata de numerosi factori, cum ar fi circumstantele
de familie sau viata, sentimentul de apartenentd si acceptare in cadrul unei comunitati. Prin cultivarea
intelegerii, acceptarii si compasiunii vom putea creste calitatea interactiunilor att in sala de clasa, cat si
in afara ei, dar numai prin implicarea tuturor factorilor implicati in cresterea, educarea si dezvoltarea
viitoarei generatii de tineri.

TEACHING COMMUNICATIVE SKILLS TO MILITARY STUDENTS

Profesor gradul | Petcu Lavinia
Scoala Militara de Maistri Militari si Subofiteri ,,Traian Vuia” Boboc, Buziu

The title of my paper is “Teaching communicative skills to military students.” I chose this title
because I'm a teacher at “Traian Vuia NCOs and Warrant officers Air force military school”, from
Boboc, Buzau county. | teach English to military students that will become military professionals.

Working in a military environment gives me the opportunity to write about communication, about
people of different nationalities that have to communicate and interact in many situations using the
English language. English is very important for the Romanian army because military personnel take part
in international operations under NATO or the United Nations. Therefore, it is vital for the military
students to learn about communicative skills because as future military professionals they will interact
with their allies and in a war situation, good communication makes the difference between life and death.

Learning foreign languages has always been viewed as useful and important and has a strong
connection with the development of the society itself. So, being an English teacher | have to make my
students aware of the fact that learning a foreign language has become a matter of necessity for today’s
individuals.

Nowadays, military forces are deployed on humanitarian assistance and peace operations
coordinated by NATO or the United Nations. Many times English is the language that many national
armies use with the peacekeeping headquarters during operations. So, the English teacher has an
important part in teaching the military students the communicative skills. In addition, the peacekeeping
troops will often need to co-operate with nongovernmental organizations that work in the mission area.
Usually, armies from various countries co-operate and train together. Military from different branches

34



REVISTA PROFEDU — NR. 18/IUNIE/2022
ISSN-2559 - 6950

like land forces, air force and navy have to go on exercise and they need to communicate in a common
language and this language is English.

There are many specific reasons why military personnel will need to learn communicative skills
and | will present a few of them. Romanian military have to attend meetings held in English at the
peacekeeping headquarters. They will have to speak on the telephone, read formal correspondence and
give briefings. Some of them are drivers and need to understand the instructions that superiors from other
countries give them. Others will read orders and complete forms, reports, speak with officers and non
commissioned officers from other countries. NCOs who work on the technical field are sent on courses
to learn how to operate on new weapons systems that our country is going to buy.

For example, few year our country bought many F16 aircrafts and several air force NCOs were
sent on Portugal to be trained. They must use English in communication because the courses are taught
in English and the documentation is also written in English. Every specialization and military branch
uses a specific terminology but all students will have to be able to explain problems, make
recommendations and suggestions and communicate with other military.

It is very important to speak a foreign language nowadays. Besides other skills and knowledge,
it is considered as a very important factor when applying for a job. | often tell to my students to learn
English because it will bring them many benefits. They have to speak English in order to be sent in
missions abroad.

The most important thing for me as an English teacher is to teach my students in order to help
them improve their English. All these are good reasons for me, as English teacher, to make my students
aware of the importance of the communicative skills and also of the intercultural skill because in the
military environment teamwork is vital for surviving and defending your country.

Many teachers nowadays use communicative language teaching. Its goal is the communicative
competence. According to Jack C. Richards in his book Communicative language teaching today,
communicative competence includes certain aspects of language knowledge. One aspect refers to
knowing how to use language for different purposes and functions .Richards explains that we should use
the language taking into consideration the setting and the participants. We should know when to use
formal or informal language or when to use it for written communication as opposed to the spoken one,
how to produce and understand different types of texts, conversations, interviews.

Using different kinds of communication strategies we will be able to communicate better in English. In
the last years language learning has been seen from a different point of view.

According to Richards, communication is based on the interaction of the learner and users of the
language. Communicative language teaching focuses on the learning of a foreign language through
interaction and context. The students should concentrate on the language learning. Teaching language
communicatively means teaching communicative competence. Jack C. Richards mentions that
communicative competence means to know how to use language for different purposes and functions, to
know how to choose our use of language according to the setting and the meaning (when to use formal
or informal language), to know to produce and understand different types of texts . We can do these
things by using different kinds of communication strategies. (Richards, 2006:
3)

Communicative language teaching is the change from the traditional methods to the modern ones,
from the teaching and practice of different grammar items using controlled activities and memorized
dialogues and drills to the use of pair work activities, role plays, simulations, debates, group work and
project work activities when teaching communicative skills. When talking about learning English,
usually teachers talk about the four skills, reading, listening, speaking and writing. There are two types
of skills: receptive skills (listening and reading) and productive skills (speaking and writing). Harmer
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explains that in the case of the receptive skills the students extract the meaning from the discourse, while
in the productive ones they really produce the language. But not only in the case of the latter is our brain
activated but also in the case of the first because “we cannot access meaning unless our brains are fully
engaged with the texts we are interacting with. (Harmer, 2007: 265)

The four skills must be seen as a whole. For example, Harmer observed that during a conversation
we have to listen and then to speak because we cannot interact with that person. Writing involves reading
as well. When we send an e-mail in order to reply to it, firstly we have to read it and then write the
answer. After that review it by reading what we wrote and then send it. Harmer points out that writing
and reading cannot be separated. (Harmer, 2007: 265) In order to provide many opportunities for the
students to learn English, usually teachers tend to integrate the four skills. Skill integration is used when
asking students to work on a project that involves researching which is done by reading or listening
different materials, speaking in discussions or writing in the case of the reports. (Harmer, 2007: 267)
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STUDIU PRIVIND EFECTELE NEGATIVE ALE CALCULATORULUI
ASUPRA COPIILOR

Prof. inv. primar Irimia Anca
Scoala Gimnaziala Nr. 2 Hunedoara

Calculatorul, ca si televizorul, indiferent de utilizarea sa,constituie un important factor de stres
pentru creierul uman. Pe parcursul folosirii computerului, ecranul acestuia, ca si cel al televizorului,
inhiba activitatea emisferei stangi, a cortexului prefrontal si sldbeste comunicarea interemisferica
realizatd prin puntea corpului calos. In schimb, favorizeazi deschiderea portilor subconstientului si
inscrierea cu putere a imaginilor transmise in adancurile acestuia.

In cazul computerului, analiza trebuie particularizati in functie de modul in care este utilizat. De
exemplu, nu acelasi lucru este sa citesti un text pe ecran cu a uita de sine, lasandu-te absorbit in spatiul
virtual al jocurilor video. Fenomenele descrise anterior pot avea o intensitate mai mica decat in cazul
televizorului atunci cand calculatorul este folosit, spre exemplu, pentru tehnoredactare sau pot fi mult
mai proeminente cand sunt apelate jocurile video sau anumite locatii pe internet. De fapt, factorii
agravanti sunt schimbarea rapida a cadrelor si suscitarea cu putere a emotiilor si instinctelor.

In mod obisnuit, un copil sti in fata calculatorului intre una si trei ore pe zi, ocupat cu diverse
activitati: teme pentru scoala, discutii on-line cu prietenii sau jocuri. Iar parintii isi incurajeaza copiii sa
stea la computer chiar de la varste mici - 2-3 ani.
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In urma cercetarilor desfisurate in ultimii ani, nu mai rimane nici o indoiala: vizionarea tv si
calculatorul dduneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman.

Experimentele realizate demonstreaza ca fiecare ora petrecuta zilnic in fata televizorului si a
calculatorului 1n perioada de varsta 1-3 ani creste cu 28% probabilitatea aparitiei problemelor de atentie
in perioada de varsta 1-7 ani.

Iata niste date statistice valabile in Statele Unite ale Americii, unde rata de folosire a
calculatorului personal a atins niste cifre impresionante:

1. 90% din copiii cu varsta scolara au acces la computer acasa ori la scoala.

2. 54 de milioane de copii americani au acces la un computer, fie acasa, fie in institutiile de
invatamant.

Aceste informatii sunt importante in primul rand pentru ca ele ofera date despre utilizarea masiva
a computerului n randul celor mici. De aceea, multi pediatri avertizeaza asupra riscului de miopie
timpurie in randurile copiilor. Atunci cand fac aceste afirmatii, ei se bazeaza pe o serie de studii care au
demonstrat ca statul la computer poate avea un impact negativ asupra vederii copiilor. latd o parte dintre
concluziile cercetarilor:

1. Intre 25% si 30% dintre copii au nevoie de ochelari de corectic a vederii din cauza
calculatorului, aratd un studiu efectuat la Catedra de Optometrie Berkley din cadrul Universitatii
California;

2. Procentul copiilor de clasa intai care sufera de miopie s-a marit de la 12,1% in 1995 la 20,4%,
potrivit Departamentului pentru Sanatate din Taiwan;

3. Un studiu similar, efectuat in Singapore, a aratat ca in doar trei ani, procentul de copii cu miopie
la varste de 7-9 ani s-a dublat, ajungand la 34%. Statul la computer pentru ore intregi are un efect negativ
asupra vederii celui mic, pentru ca aceasta activitate forfeaza muschii oculari si necesitd o concentrare
mai mare decat oricare alta.

Acum douazeci de ani copiii se jucau in mare parte 1n aer liber, iar vederea la distanta era pentru
el mai importantd. Astazi, din cauza privitului constant in ecranul computerului, copiii au probleme de
vedere care nu erau cunoscute acum cativa ani. Parintii trebuie s ia in calcul toate aceste probleme
cauzate de computer. Calculatorul necesitd niste abilitati motorii foarte specializate, pe care ochii tineri
inca nu le-au dezvoltat. Abia atunci cand sistemul vizual este complet matur poate suporta mai bine
stresul implicat de calculator.

Multi pediatrii cred ca "lumea interioard" este cea care provoaca miopia la copii, nu ereditatea.
Activitatea la computer este periculoasa daca nu este supravegheata de parinti sau daca este efectuata cu
lipsd de moderatie. O problema importanta ce vizeaza sandtatea publicad este "sindromul privitului la
computer", ce afecteaza in special copiii, care nu au capacitatea oculara suficient dezvoltata pentru a
putea lucra la computer.

Calculatorul, televizorul, jocurile video fura somnul tuturor. Cu mic, cu mare suntem tentati sa
stam pand la ore tarzii din noapte pentru a naviga pe Internet sau pentru a urmari emisiunile preferate.
Potrivit unor psihiatri francezi s-a ajuns chiar la asa-numita fobie de somn. Tot mai multi oameni
considerd ca a dormi sapte-opt ore pe noapte Tnseamna a irosi timp, asa ca se multumesc doar cu patru-
cinci. Ceea ce nu este suficient pentru refacerea organismului, mai ales in cazul tinerilor, care au nevoie
de opt-noua ore de somn. Studiile aratd ca majoritatea tinerilor pierd, in medie, doua-trei ore de somn pe
noapte din cauza calculatorului, televizorului, jocurilor video. Pe 1anga atractia exercitata de acestea, mai
existd un factor ce fura somnul: lumina ecranului, in special cea a ecranului calculatorului. Aceasta
lumina blocheaza secretia de melatonina, hormonul somnului si impiedicd adormirea. De asemenea, 30-
40 % dintre cei care stau mult timp cu ochii In ecran se plang de oboseald oculara: inrosirea ochilor,
senzatie de ochi uscat, vedere incetosata, clipiri frecvente, dureri de cap. Este de ajuns sa petrecem peste
patru ore in fata ecranului pentru ca primele simptome ale oboselii oculare sd se manifeste. Mai mult,
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majoritatea copiilor si tinerilor au obiceiul de a rontai chipsuri, alune, dulciuri cand stau in fata
televizorului sau a calculatorului, iar acest lucru face ca tot mai multi tineri sa devina obezi, sa aiba carii,
sa sufere de tulburari digestive.

In lumea occidentald, cercetitorii din domeniul educatiei au constatat ci acei copii care dedica
cel mai mult timp vizionarii tv, calculatorului au cele mai slabe rezultate scolare, cel mai redus interes
fata de scoala, cu alte cuvinte, insuccesul scolar este direct proportional cu timpul alocat vizionarii TV
si utilizariii calculatorului.
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LA CINEMATOGRAPHIE. (EUVRES LITTERAIRES FRANCAISES
PORTEES A L’ECRAN. ETUDE.

Prof. Radu-Alexie Cristina,
Scoala Gimnaziala Slatioara, Olt

La cinématographie c’est un voyage dans l’intérieur des habitudes, des coutumes, des réves
humains, un passeport qui nous ouvre les voies vers le monde entier, une prolongation de ce que
nous sommes intéressés dans la vie quotidienne.

Si on cherche dans le dictionnaire le mot cinématographie on trouve la définition suivante:

«La technique et I’art de I’enregistrement photographique des sceénes, paysages sur une pellicule

spéciale et de leur reproduction a I’aide de la projection lumineuse sur un écran, de maniere

qu’elle donne I’illusion du mouvement et de la vie, I’industrie productrice de film, le cinéma.»

(DEX, p.175-176)

D’autre part, la cinématographie c’est le mélange de plusieurs arts : la danse, la musique, la
photographie, I’interprétation c’est un miroir de la vie et de la société, le plaisir de I’imagination.

De nos jours, la cinématographie et I’imagination sont aussi vues comme sources de vie. 1y a
vingt ans, le metteur en scéne frangais, Francois Truffant, maitre de la Nouvelle Vague, disait : « j’ai
toujours prefére le reflet de la vie a la vie méme ». ( traduction d’apres Francois Truffant, en AGENDA
FNAC 2005).

C’est peut-étre la raison pour laquelle on s’inspire souvent des livres, des ceuvres littéraires et on
dit sans peur d’avoir tort que la littérature francaise occupe une place favorite.

Les metteurs en scéne essaient de respecter le cours des faits présentés, pour garder le charme et
la valeur littéraire. Les acteurs donnent vie aux personnages et aux faits de telle maniére qu’une personne
qui n’a pas lu I’ceuvre littéraire antérieurement, puisse comprendre et se former une idée précise sur le
livre, sans exister le risque de se tromper.

C’est le cas des metteurs en scéne qui préférent suivre presque ad litteram le texte original.

Dans cette catégorie se situent les films «Notre-Dame de Paris», d’apres le roman historique de
Victor Hugo, écrit en 1831, Les Misérables, «La folie des grandeursy, d’apres le drame de Victor Hugo,
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«Ruy Blasy, « Les Trois Mousquetaires» (1844) et «Le Comte de Monte-Cristo» (1845) d’aprés les
romans d’Alexandre Dumas. Une des femmes écrivains bien connue c’est Marguerite Duras qui se fait
remarquer avec le screen play «Hiroshima, Mon Amour», en 1960, qui fait part de ce que les critiques
de film nomment Nouvelle Vague, film mis en scéne par Alain Resnais. Marguerite Duras a mis en
scene dix-neuf films et a écrit plus de soixante-dix nouvelles, pieces, scénarios, adaptations. Le roman
«I’Amant» c’est peut-étre le plus céleébre de Marguerite Duras, le film étant une coproduction frangaise
- anglaise, dont la ressemblance avec I’ceuvre originelle est étonnante, le film surprenant deux aspects:
I’amour et les différences qui existent entre deux personnes et deux cultures (européenne et asiatique).

«Notre-Dame de Paris» - le film, comme le roman d’ailleurs ressuscite le Paris moyenageux du
XVeéme siecle, avec Louis XI et ses serviteurs, au milieu duquel s’éléve majestueusement la massive
cathédrale Notre-Dame, qui semble étre le principal personnage du roman et met au premier plan aussi
I’intrigue (le film plus que le livre), I’amour des quatre hommes pour Esméralda, I’acte d’honneur et de
générosité de Quasimodo. On insiste aussi sur le fait que le roman est loin d’étre une apologie de la
religion, dénoncant 1’inquisition.

Si dans le roman on lit des pages entieres de description, dans le film on a la possibilité de voir et
de juger d’apres les faits, les répliques et les personnages.

Le méme se passe avec 1’ceuvre portée a 1’écran, «Les Misérables». Le film, divisé en plusieurs
parties, réussit envisager ce que Gregh disait sur le roman : «Tout le Paris de 1830 revit dans les
Misérables, ses hommes du peuple, ses bourgeois, ses mouvements de foules, ses révolutions, ses
combats de rues, ses barricades, avec les sentiments et les idées de cette époque» (F.Gregh, '(EUVRE
DE VICTOR HUGO, Flammarion, Paris, 1933, p.386, en COURS DE LITTERATURE FRANCAISE
DIX-NEUVIEME SIECLE, p.105).

Pour rester dans la sphére du romantisme, on va parler toujours de Victor Hugo, mais cette fois-
ci, de Hugo -auteur dramatique. Une de ses pieces, «Ruy Blas», c’est le point de départ d’une parodie,
«La folie des grandeurs.»

Le mot «parodie» (parodier) signifie imiter une ceuvre littéraire pour obtenir des effets comiques,
satiriques. D¢s le début on s’impose la différence entre la parodie et le drame romantique. La parodie est
une sous-espece de la comédie qui imite un conflit sérieux d’une autre ceuvre dramatique, ayant le but
de satiriser un style de I’auteur, les idées, le théme. « Nous envisage le revers moins sérieux d’une action
sérieuse », disait George Ranetti. La piece et la parodie ressemblent a une autre piece de Victor Hugo,
Hernani, ou nous rencontrons une Espagne médiévale construite des contrastes ou deux amoureux,
Hernani et Dona Sol, vivent un amour qui va défier les lois, car il s’agit d’un bandit proscrit et d’une fille
d’origine noble. Dans les deux pieces nous rencontrons des travestis, des antithéses, des quiproquos, des
retournements de situation, des bandits, c’est-a -dire les éléments romantiques.

Les uns préferent les livres, les autres aiment les voir portés a 1’écran pourtant c’est mieux lire et
puis voir le film pour pouvoir faire une comparaison.

Toutefois, la cinématographie nous introduit dans un monde plein d’imagination, de couleur, de
musique et d’art, nous envisageant d’'une maniére moderne ou classique des faits sociaux, des types
humains, la vie méme ou son reflet.

Porter a 1’écran des ceuvres littéraires francaises permet au monde entier de connaitre plus la
culture et la civilisation francaise, observer ses sauts évolutifs dans le temps, connaitre I’histoire, les
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mentalités et les changements dans les structures sociales, politiques et affectives d’un peuple, trouver la
réponse aux voix intérieures, se rendre libre, n’étre point I’esclave de la réalité.
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ROLUL FOTBALULUI iN SISTEMUL EDUCATIONAL
~STUDIU -

Prof. Radu Ovidiu-Marian,
Scoala Gimnaziala ,,Viaicu Voda” Slatina, Olt

Studiile arata cd fotbalul si, in general, sportul sunt esentiale pentru bundstarea tinerilor si sunt
un vehicul valoros pentru transmiterea abilitdtilor si valorilor de viata si a altor mesaje importante.
Fotbalul poate juca un rol vital in sistemul educational si poate actiona ca o ,,scoald a vietii”. Statisticile
Natiunilor Unite (2003) arata ca tinerii care au facut cinci ore de exercitii fizice pe sdptamana au avut
tendinta de a avea performante mai bune la scoald decat cei care au facut mai putin de o ora.

Fotbalul, competentele si valorile de viata

S-a demonstrat ca participarea la sport aduce o varietate de beneficii fizice, sociale si psihologice
studentilor de toate varstele. Copiii pot invata abilitati si valori importante de viatd prin initiative bazate
pe sport concepute in acest sens. Aceste abilitati si valori de viatd (sau ,,abilitdti de viatd”) includ
abilitatile si abilitatile relationale care ii ajutd pe indivizi sa ia decizii informate, sa rezolve probleme, sa
gandeasca critic si creativ, sd comunice eficient, sa construiasca relatii sandtoase, sa fie empatici, sa faca
fatd si sd-si gestioneze viata de zi cu zi Intr-un mod sanatos si productiv. Fotbalul poate dezvolta
urmatoarele abilitati si valori de viatd la tineri:

a stimei de sine, a constientizarii de sine, a autocontrolului, a autonomiei, a gandirii critice, a ludrii
deciziilor si a mentalitatii de crestere.

- Relatii (competente relationale), care includ dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva, empatie,
ajutor reciproc si relatie.
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- Competente de cetdtenie activa care includ respectul pentru diferente, intelegerea dezvoltarii durabile,
valorile egalitatii si abilitati de conducere. Atentia la sdnatate si bundstare (stil de viata sdnatos), include
activitatea fizica, promovarea sanatatii mintale, luarea deciziilor sandtoase, alimentatia, o buna igiena si
siguranta personala.

Fotbalul poate imbunatati sanatatea fizica si mentala si bunastarea. De asemenea, poate reduce riscul de
boli viitoare. Acest lucru este cu atadt mai important cu cat rata activitatii fizice este in scadere la nivel
mondial, in timp ce cea a bolilor legate de stilul de viata creste cu viteza, asa cum a raportat Organizatia
Mondiala a Sanatatii (2014).

Beneficiile complementare ale fotbalului

Fotbalul poate genera multe alte beneficii, inclusiv urmatoarele:

o Imbunititirea coeziunii sociale, reunirea diferitelor grupuri de oameni si reducerea diviziunilor.

e Crearea de locuri de munca si contributia la activitatea economica.

e Promovarea dezvoltarii tinerilor, Tmputernicirea tinerilor pentru a-si dezvolta abilitatile si
abilitatile.

e Lupta impotriva schimbarilor climatice, prin dezvoltarea spatiilor verzi si promovarea respectului
pentru mediu.

Sitografie:
1. https://footalecole.fff.fr/fr/
2. https://footballforschools.fifa.com/fr/parents/pourquoi-le-football-a-1-ecole-est-il-important.php

HARTILE CONCEPTUALE APLICATE iIN CADRUL ORELOR DE
BIOLOGIE

Prof. Sarca Violeta
Liceul Teoretic ,,Avram lancu” Cluj-Napoca

Hartile conceptuale (,,conceptual maps”) sau hartile cognitive (,,cognitive maps”) pot fi definite
drept oglinzi ale modului de gandire, simtire si Intelegere ale celui/celor care le elaboreaza. Reprezinta
un mod diagramatic de expresie, considerandu-se ca un important instrument pentru predare, invatare,
cercetare si evaluare la toate nivelele si la toate disciplinele.

Descrise pentru prima data de psihopedagogul Joseph Novak in 1997, hartile conceptuale se
prezintd ca o tehnicd de reprezentare vizuald a structurii informationale ce descrie modul in care
conceptele dintr-un domeniu interrelationeaza. Dezvoltarea acestor practici se bazeaza pe teoria lui
Ausubel conform caruia invatarea temeinicad a noilor concepte depinde de conceptele deja existente n
mintea elevului si de relatiile care se stabilesc intre acestea. Mai exact, noua invatare capata sens atunci
cand gaseste idei de baza pe care sa se construieascd noile acumulari Tn mintea celui ce invatd. Hartile
conceptuale acorda o importanta majora crearii de legaturi intre concepte n procesul invatarii.

Modelul de realizare a hartii conceptuale poate sa fie unul strict-dirijat sau lasat la alegerea
elevului. Astfel profesorul poate sa impuna ce concepte sa fie folosite, care sunt trimiterile (legaturile)
sau cum relationeaza acestea intre ele. Sarcina elevului poate fi una fie de completare a spatiilor eliptice
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din structura hartii (fie nodurile, fie trimiterile). In extrema opusa a strictei dirijari, elevul poate fi lasat
sd-si aleaga singur atat conceptele cat si sa stabileasca singur relatiile dintre acestea. Cererile cognitive
in cazul unei libere alegeri sunt mai mari fata de cazul strictei dirijari.

Desi a fost recunoscuta ca o potentiald metoda de evaluare a structurii cognitive a elevului, hartile
conceptuale sunt mai des folosite ca instrumente de instruire decat ca procedeu de estimare.

Daca hartile conceptuale sunt folosite ca instrumente de masurare a structurii §i organizarii
cunostintelor elevilor, este nevoie de timp si de efort pentru a evidentia impactul diferitelor tehnici de
aplicare (strict dirijata sau nedirijatd) asupra conexiunilor pe care le au elevii.

Formal, harta conceptuala este un grafic constand n noduri si trimiteri prin sageti.

Nodurile corespund termenilor importanti (se trec conceptele) dintr-un domeniu. Trimiterile exprima
relatia dintre doud concepte (noduri); indicatia de pe linia sagetii releva modul cum cele doud concepte
relationeaza, modul cum sunt legate intre ele.

Cadrele didactice care utilizeaza hartile conceptuale pentru a-si organiza si a-si planifica
instruirea, familiarizdndu-i in acelasi timp pe elevi cu aceasta tehnica, promoveaza invatarea activa si
constienta deoarece ambii parteneri, atit profesorul cat si elevul pot intelege mai bine organizarea
conceptuald a unui domeniu si propria lor cunoastere.

Sunt patru mari categorii de harti conceptuale. Ele se disting prin forma diferita de reprezentare
a informatiilor:

1. Harta conceptuala ierarhicd

Prezintd informatiile in ordinea descrescatoare a importantei. Cea mai importanta se afla in varf.
In functie de gradul de generalitate, de modul cum decurg unul din celalalt si de alti factori, sunt aranjate
celelalte concepte. Aceastd aranjare in termenii unei clasificari incepand de la ceea ce este mai important
si coborand prin divizari progresive catre elementele secundare se mai numeste si hartd conceptuald sub
forma de copac:

ACIZII NUCLEICI

ADN \ ADN
BAZE FAHAR= , ZAHAR = BAZE
Radial fosfat ATOTATE
AZOTATE namtors nentozd
} ACIDUL .
DEZOKIRIBO ZA, RIBOZA

FOSFORIC

aauund

0
?"lﬂ

GRIWITN e

ADEMIMA TIndIM A

ADEMIMA URACIL
GLIAMIMN A, CITOZIMA

Fig.1. Model de harta conceptuald ,,Acizii nucleici” (model original)
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2. Harta conceptuala lineard

Informatiile sunt prezentate intr-un format linear:

CA CE

>

>

R CN c

Legenda: R=receptor
CA=cota aferentd (senzitiva)
CN=centru nervos
CE=cota eferenta
E=efector

3. Harti conceptuale sub forma ,,pdnzei de paianjen”
In centru se afld un concept central, o tema unificatoare de la care pleaca legaturile sub sorma de raze

catre celelalte concepte secundare:
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exemple

clasificare
Tip de
reproducere

caractere

\

Regn
protiste

Mediu de
viata

Alcatuirea
corpului

Fig.2. Model de harta conceptuala ,,Regnul Protista” (model original)

4. Sisteme de harti conceptuale
Informatia este organizata intr-un mod similar celor anterioare, in plus adaugandu-se INPUTS si
OUTPUTS (intrari si iesiri):

Avantajele utilizarii hartilor conceptuale:

>

>

YVVV VYV 'V

folosirea hartilor conceptuale in Tnvatarea conceptelor, duce la usurarea reprezentarii procesului de
invatare si in evaluarea sistemelor de cunostinte;

ajutd la organizarea cunostintelor vechi si la integrarea noilor informatii asimilate in setul de achizitii
deja existente;

prin intermediul hartilor cognitive se realizeaza legaturi intre concepte si in felul acesta ele vin sa
detroneze invatamantul bazat exclusiv pe memorare si simpla reproducere a unor definitii sau
algoritmi de rezolvare a problemelor, promovand conceptia conform careia elevul trebuie sa fie
congtient de modul in care se leaga conceptele unele de altele, creand harti conceptuale. Se deschid
perspective catre un Invatdmant activ si constient;

permit o evaluare obiectiva a performantelor pentru ca releva modul cum gandesc si cum folosesc
ceea ce au invatat;

favorizeaza aplicabilitatea cunostintelor teoretice in practica deoarece conceptele nu exista singure
in mod izolat, ci in relatii cu celelalte;

permit vizualizarea relatiilor dintre cunostintele elevilor;

permit sintetizarea cunostintelor si evitarea folosirii expresiilor explicative lungi;

pot fi folosite pentru proiectarea unei activitati.
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Dezavantajul se inscrie in randul celor referitoare la timpul solicitat, la nivelul ridicat al
standardizarii, la rigoarea si ordinea in care subiectul trebuie s lucreze.

Bibliografie
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INTEGRAREA ELEVILOR CU DIZABILITATI sau/ si CERINTE
EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Serea Veronica Lulu Viorica
Scoala Gimnaziala Speciala Nr.1 Bucuresti

Copii/ elevii cu dizabilitati/ cerinte educationale speciale sunt un subiect sensibil in ziua de azi.

De ce sensibil? Putem spune ca aceasta sensibilitate este data de parinti. Parintii sunt aceia care
recunosc foarte greu ca au copii cu probleme, dizabilitatea fiind cea mai greu recunoscuta ca exista.

In primul rand este necesara consilierea parintilor, consiliere care este greu de recunoscut ca
necesitate, parintii acceptand foarte greu aceasta.

Dizabilitatea putem spune ca reprezinta o deficienta, o afectiune insotita de limitare de activitate.

Termenul de dizabilitate este echivalent deseori cu termenul de handicap, dar nu toti copiii cu
dizabilitati /cerinte educationale speciale au grad de handicap. Gradul de handicap se obtine la cererea
parintilor, conform Ordinului 1985/1305/5805 din 2016.

Integrarea, conform Ordinului de mai sus, a elevilor cu dizabilitati/CES se realizeaza prin
intermediul unei comisii de orientare scolara si profesionala care functioneaza in cadrul Centrelor
judetene de resurse si asistentd educationald, care elibereaza certificate de orientare scolard si
profesionald. Obtinerea acestui certificat nu mai este conditionata de certificatul de handicap, obtinerea
acestuia ramanand la latitudinea parintilor.

In ultimul timp exista o tendinta de repartizare a tuturor acestor copii/ elevi cu dizabilitati/ CES
catre scolile de masa, mai putin catre scolile speciale. Integrarea acestor elevi in unitatile de invatamant
de masa este benefica oare pentru acestia?
in legatura cu atentia de care beneficiaza, daca exista aceasta, este bine, rau, etic sau nu?

Sa incercam sd analizam, sa realizam niste paralele intre cele doua forme de integrare:
- ininvatamantul de masa si
- in scoli speciale / centre de educatie incluziva
pentru a raspunde la intrebarea de mai sus.
Ce ofera invatamantul de masa:
- diversitate in predare si evaluare: forme, metode, instrumente, resurse,
- strategiile didactice aplicate acestor elevi ar trebui sa fie variate. Dar in practica cat e posibil?
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este necesar lucrul diferentiat cu acesti elevi care se face prin adaptarea programelor scolare. Are
timpul necesar un invatator/profesor si pentru acest lucru?

numadrul elevilor dintr-o clasa este mare, 25-chiar 30 elevi,

copiii deficienti sunt integrati in scoli de masa unde relatiile cu alti colegi ar trebui sa fie
prietenoase, de socializare,

oare sunt acceptati de colegi?, multi din elevi sunt respinsi atat de colegii lor, dar si de parintii
acestora,

elevii fac progrese mici in invatamantul primar, dar cu greu fac fata programelor scolare de la
gimnaziu,

uneori, mai ales in mediul rural acestia asigura numarul minim de elevi ai clasei,

elevul cu CES asigura un punctaj cadrelor didactice la obtinerea gradatiei de merit,

invatatorul/ profesorul trebuie sa lucreze diferentiat/ individual cu acesti elevi. Numarul mare de
elevi dintr-o clasa permite profesorului sa lucreze cu elevul cu CES? Si cat?

acesti elevi sunt prezenti in clasa fizic,

elaborarea unor programe adaptate. Dar sunt elaborate acestea?

exista un profesor de sprijin/itinerant, normat 2 ore/saptamana pentru fiecare elev care acorda
ajutor in rezolvarea sarcinilor de lucru, dar si consilierea parintilor/ profesorilor

ce se poate realiza timp de 2 ore?

colaborarea cu ceilalti profesori ai clasei, a profesorilor de sprijin, in scopul formarii
competentelor de baza de citit, scris, socotit, prin: recapitulare, conversatie, lucru in grup si
utilizarea de material intuitiv

excluderea copiilor din colectiv pentru a lucra cu ei, in acest caz obiectivul recuperdrii si
ameliorarii, de socializa cu ceilalti copii este eliminat,

predare in comun a profesorului de sprijin cu ceilalti profesori? Este acceptata? Dar consilierea
acestora?

in unele cazuri acesti copii nici nu beneficiaza de acest profesor.

este realizata 0 adaptare a curriculumului pentru acesti elevi? practic?

consilierea parintilor lucrul cel mai important, este realizata si cum?

teoretic scoala trebuie sa realizeze si consilierea parintilor, dar participarea la orele de consiliere
este scazuta,

inexistenta cabinetului de consiliere scolard si a consilierului scolar in toate unitatile de
invatamant,

progresul elevului cum este consemnat? Exista?

in ce consta progresul? Nu ar trebui urmarit progresul intelectual al copiilor / elevilor cu
dizabilitati/ CES, ci progresul la nivel social si aptitudinal. Cati invatatori/ profesori sunt
constienti de acest lucru?

oare unii dintre ei sunt corigenti ori repetenti? De ce?

Repartizarea catre scoala speciald/ centru scolar de educatie incluziva:

existenta profesorilor calificati pentru diverse terapii necesare dezvoltarii copiilor cu CES/
dizabilitati: profesori psihopedagogi, profesori de psihopedagogie speciala, profesori logopezi,
kinetoterapeuti, profesori pentru terapii specifice si de compensare, profesori pentru terapii
educationale complexe si integrate,

posibilitatea ca in cadrul terapiilor sa se lucreze direct profesor- elev, fata in fata,

copiii/eleviii sunt beneficiari de o programa scolara mult mai simplificata,

disciplinele de studiu sunt diferite fata de invatamantul de masa, dar din aceleasi arii curriculare.
exista plan de interventie personalizat pentru fiecare elev, prin care sunt stabilite obiective,
continuturi, instrumente de lucru pentru diverse perioade,
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se lucreaza individual/ diferentiat cu fiecare elev, efectivul la clasa fiind mai redus,

- educatia incluziva reprezinta o educatie deschisa tuturor copiilor,

- consilierea parintilor este realizata de specialistii care lucreaza cu elevul la clasa,

- este prezent in scoala permanent un psiholog care realizeaza consilierea,

- existenta unui cabinet de psihodiagnoza si consiliere,

- lectorate lunare pe unitate cu parintii, in care acestora le sunt prezentate diverse deficiente,

- responsabilizarea parintilor, discutii intre parinti ai caror copii au probleme asemanditoare la

intélniri in cadrul scolii,

- parteneriat viabil intre scoala si familie,

- elevii socializeaza intre ei, nou venitii se integreaza in colectivul clasei,

- important este pentru acestia dezvoltarea competentelor necesare integrarii in viata sociala si

profesionala.

Invatatorul / profesorul din invatamantul de masa lucreaza deci cu acesti elevi? Cand? Cum? Cat ?
Aceeasi intrebare si pentru cei din invatamantul special?

Integrarea elevilor cu dizabilitati/ CES este folositoare cui? Cum vor face fata acesti elevi? Oare nu
sunt si izolati in colectivele respective? Parintii celorlalti elevi 1i accepta?

Profesorii sunt corecti ? Cat 1i ajuta, sau se ajuta pe ei insisi? Etica sau dilema? Nu stiu raspunsul,
timpul ne va raspunde, fiecare participant la procesul de educatie are propriul punct de vedere privind ce
este etic sau nu?

Pot fi obiectiva? Sau subiectiva daca raspund? Mai bine nu.

in incheiere....

Putem vorbi oare de cooperarea scolii obisnuite cu scoala speciala?

Se poate vorbi de un parteneriat intre acestea? Colaboreaza profesorii? Cati din profesorii din
invatamantul de masa stiu ce au de facut, teoretic, dar si practic?

Bibliografie
1. Ghergut, A. Sinteze de psihopedagogie speciala. Editura Polirom. Iasi. 2016.
2. Vrasmas, E. Introducere in educatia cerintelor speciale. Editura Credis. Bucuresti. 2007.

EFECTELE POZITIVE ALE UTILIZARII MEMORIZARII LA CLASELE
PRIMARE

Prof. inv. primar Coman Luminita

Scoala Gimnazialia ,,lorgu lordan” Tecuci, Galati

In toate ciclurile de invatiméant, memorizarea este folositi ca metodd de predare-invitare-
evaluare. Aceastd metoda este foarte des folosita de invatatori, chiar daca are un grad mare de dificultate
de memorare in functie de varsta la care este abordata si de cerintele textului de memorat. Activitatile de
memorizare au drept scop insusirea constientd de catre copii a textelor lirice, prin repetarea sau

concretizarea lor, cu diverse ocazii, avand un puternic caracter intelectual.
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Memorizarea este o activitate de educare a limbajului care pune bazele invatamantului prescolar
dar si al celui primar. Cu ajutorul acestei metode, memoria voluntard cat si cea involuntard isi pun
amprenta in imbunatatirea comunicarii elevilor.

Prin intermediul memorizarii, elevii descopera cuvinte si expresii noi, le deslusesc, apoi
alcatuiesc enunturi cu ele astfel ei isi fixeaza cunostintele si 1si Imbogatesc vocabularul. Memorizarea se
realizeaza: in mod independent (adica citirea cu voce tare sau in gand de fiecare elev); fragmentara (pe
unitati logice; integrald, daca textul este scurt, accesibil) sau in grup (cu tot colectivul de elevi). Citirea
model a textului facutd de Invatatoare pune accent pe pronuntia clard, coerentd , expresiva, cursiva,
adecvata continutului si exprimarea pauzelor logice si psihologice. Pentru analiza continutului de idei si
de imagini ale textului se realizeaza prin convorbiri referitoare la continut, explicarea cuvintelor si
expresiilor noi, a unor sensuri figurate sau simboluri. Memorarea unei poezii/strofe se realizeaza prin
repetitie care vor fi apreciati, Incurajati, stimulati, recompensati de catre dascal.

Pentru evaluarea recitdrii unei poezii, Invatatorul va urmari cu atentie indicatorii si calitatile
acesteia: pronuntarea corectd, coerenta si clara a cuvintelor, intonatia adecvata a semnelor de punctuatie
si a sensului exprimat de continut, exprimarea pauzelor logice si afective, mimica si gestica discrete, dar
expresive.

Unii psihologi afirma ca ,,valoarea instructiv-educativa a activitatilor de memorizare Consta atdt
in educarea unor sentimente morale §i estetice, cdt §i in exersarea §i dezvoltarea unor procese psihice
ca: memoria, imaginatia, gandirea”.(Damsa, 1.; Toma-Damsa, M.; Ivanus, Z)..

Memorizarea constituie un mijloc valoros de cunoastere, de imbogétire a vocabularului, de
cultivare a sentimentelor estetice si a celor morale, de practicare a memoriei si de activare a imaginatiei
creatoare.

Dacd in perioada prescolara elevii cu ajutorul memorizarii reusesc sd 1isi Tmbogateasca
vocabularul cu un numar mai redus de cuvinte si expresii si isi formeaza deprinderea de a pronunta corect
cuvintele in ciclul primar memorizarea se afla la un alt nivel mult mai dezvoltat calitativ si cantitativ.

In lucrarea lui Vasile Molan sunt prezentate obiectivele principale care urmaresc desfasurarea
activitatilor de memorizare in cadrul orelor de limba si comunicare:

4+ ,asigurarea pronuntiei corecte a cuvintelor limbii romane;

4+ Imbogatirea vocabularului copiilor cu noi cuvinte i expresii;

4 formarea deprinderilor de exprimare corecta;
+

apropierea copiilor de textul literar in versuri;

48



REVISTA PROFEDU — NR. 18/IUNIE/2022
ISSN-2559 - 6950

pregétirea copiilor pentru a intelege textul liric si pentru a trdi emotii si sentimente generate de
acesta;
4+ dezvoltarea memoriei, gandirii, imaginatiei si creativitatii copiilor;

#+ educatia estetica a copiilor.”(Vasile Molan, 2020, p.123)

Aceste obiective se concretizeaza prin activitatile de memorizare, lectura dupa imagini, jocuri
participarea verbala activa a scolarilor.

Activitatile specifice domeniului limba si comunicare conduc spre pronuntarea corectd a
cuvintelor dar si de Tmbogatire a vocabularului cu acele cuvinte din vocabularul active precum si
formarea deprinderilor de exprimare corecta in limba romana.

Cu ajutorul poeziilor ascultate si invatate, copii isi imbogéatesc treptat nivelul de cunoastere, isi
tiparesc reprezentarile despre obiectele si fenomenele naturii, societdtii, inteleg anumite reguli de
comportare morala si nu in ultimul rand isi educa gustul estetic. Prin urmare ,,copiii descopera frumosul
din natura si arta, invatd sa-si exprime preferinte, sa faca aprecieri de ordin estetic.

Prin repetitie are loc Invatarea si memorarea iar acestea se adapteaza la scheme centrate pe
intelegerea si organizarea lectiei, fapt semnificativ pentru construirea raspunsului. Repetitia reprezinta
suportul de baza al memoriei, fapt pentru care copilul poate mai usor sa recunoasca un material decat sa
il reproduca, pentru cd nu are incd bine dezvoltata capacitatea de organizare a materialului de memorat,
insa cu timpul cresc capacitatile mnezice iar copilul devine capabil sa reproduca, dupa numai cateva citiri

Psihologul Verza E. (1993) vine cu precizarea ca ,,in perioada scolara mica memorizarea devine
tot mai complexa §i duce la formarea de numeroase activitati cognitive, de adaptare la cerintele
expunerii”

Memorizarea diferd de la un copil la altul, la unii dupa citirea textului de 2-3 ori il poate reproduce
cu usurinta iar la altii nu, fapt care se datoreaza atat memoriei cat si mediul din care provin.

Psihologul Briceag S. (2017), enumera o serie de caracteristici ale memoriei scolarului mic:

v’ ,memoria este influentata de incarcatura afectogend (refine preponderent ceea ce I-a impresionat
mai mult);

v scolarul la 9 ani face eforturi voluntare de a-si cultiva memoria prin repetifii;

v raportul dintre capacitatea de recunoastere si de reproducere se modifica. La 6-7 ani procesul de

recunoastere este mai usor de realizat, iar pe mdsura inaintarii sale in varsta creste posibilitatea de
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reproducere. Lipsa din acest plan se datoreaza dificultatii de a transpune limbajul interior (care a
stat la baza intelegerii) in limbaj exterior;

v elevul de virsta scolara mica este mare amator de basme si povestiri, traindu-le cu mare intensitate.”

Prin urmare, efectele memorizarii conduc la dezvoltarea involuntara a memeriei scolarului mic

care incepe si constientizeze si si aiba un scop sa retind ceva in minte pentru viitor. li ajuti pe scolari sa

sd devind stapani pe cel mai simplu mijloc, pe repetare, iar mai apoi sa devind stapani pe mijloacele,

metodele memorizarii. Adesea vedem cum copilul, ascultdnd sarcina data, o repetd in soaptd de cateva

ori pentru a li se intipari mai bine informatia.

JOCUL DE MISCARE MIJLOC DE REALIZARE A OBIECTIVELOR SI
CONTINUTURILOR EDUCATIEI FIZICE SPORTIVE

Profesor Enache Bogdan — Costin,
Scoala Gimnaziala ,, Traian Savulescu“ Comuna Izvoarele, Judetul Prahova

Motto:
., Sportul trebuie sa urmareasca, sa formeze oameni care

cauta frica pentru a o domina, oboseala pentru a o invinge,
greutatile pentru a le depasi . (PIERRE DE COUBERTIN)

In sistemul de invatamant preuniversitar se acordd putina atentie jocurilor de miscare ca mijloace
si formd a realizarii obiectivelor si continuturilor educatiei fizice si sportive. Aceasta se explicd prin
faptul ca invatatorii sau profesorii de specialitate 151 concentreaza atentia asupra realizarii continuturilor
programei, prin activitati de invatare prevazute de aceasta sau prin utilizarea unor sisteme de actionare
personalizate (algoritmi ai invatarii), in care jocurile ocupa un loc destul de precar, deseori inexistent.

“Atractivitatea lectiei reprezinta “cheia” eficientei acesteia. De modul in care se izbuteste
realizarea acestui aspect depinde interesul si participarea efectiva, constienta si activa a elevilor, acestia
daruindu-se cu intreaga lor disponibilitate psihica si fizica pentru activitatea programata. Atractivitatea
exercifiilor se poate realize prin continutul acestora sau prin asigurarea permanentd a spiritului de
autodepasire si intrecere pe fondul unui climat placut, recreativ, realizat cu precadere prin intreceri si
jocuri de miscare cu caracter acrobatic.” ( Eugeniu Scarlat, p.15).

Pornind de la ideea ca jocurile prin caracterul lor dinamic, prin posibilitatea participarii unui
numar mare de elevi, atat fete cat si baieti, intr-un spatiu restrans (salda de clasd, hol, etc.), trebuie sa
ocupe neaparat un loc important in sistemul mijloacelor care se aplica in lectiile de educatie fizica si nu
numai.

Prin joc se dezvolta pe “nesimftite” viteza de reactie, rezistenta la efort, viteza de executie, forta
musculara, Indemanarea, mobilitatea, coordonarea, echilibrul, etc., cit si curajul, hotararea, perseverenta,
increderea in sine, comportarea disciplinatd, calitdti necesare fiecarui individ.

Jocul bine conceput este capabil sa mobilizeze toate fortele, sa mentina treaz interesul copiilor,
sd atingd maximul de eficienta si poate fi i un mijloc de deconectare psihica.

Jocurile 1n care rolul miscarilor este clar exprimat poarta, in general, denumirea conventionald
de ,jocuri de miscare” (dinamice).
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Jocul de miscare este o varianta a activitatii de joc. Baza ei o constituie diferitele actiuni motrice
active, motivate de un subiect (temd, idee) si partial ingradite de reguli. Totodatd, ele urmaresc
invingerea, in conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc, a diferitelor dificultati sau obstacole ivite
in calea atingerii scopului propus.

Jocurile de miscare, in comparatie cu alte exercitii fizice prezintd avantajul participarii unui
numar mare de copii, intr-un spatiu restrans si al angrenarii in egala masura a baietilor si fetelor in cadrul
unor grupe mixte.

Ele includ o mare varietate de miscari, executate in diferite pozitii, in conditii care se schimba
neincetat, cu solicitare musculara diferitd. Acestea satisfac nevoia de miscare, intretin functiile organice,
ascut simfurile, dezvolta sociabilitatea, 1i obisnuiesc pe copii sd ia decizii rapide si sd fie rdspunzatori
pentru actiunile lor.

In jocuri existd perioade de odihni care le permit participantilor sa faci fati cu mai mult usurinta
eforturilor, ceea ce influenteaza pozitiv starea generala a organismului.

Caracteristica jocului de migcare este organizarea actiunilor participantilor, care s le permita o
larga initiativa creatoare in alegerea mijloacelor pentru atingerea scopului propus.

Jocul de miscare se deosebeste de celelalte mijloace ale educatiei fizice prin particularitditile sale
specifice si anume:

* permit manifestarea complexa si favorizeaza dezvoltarea simultana a deprinderilor motrice de

baza sau specifice, a calitatilor motrice, precum si a insusirilor si deprinderilor moral - volitive;

* jocului i este specifica activitatea in colectiv, ce presupune cooperare, colaborare cu partenerii

de joc, armonizarea intereselor, a motivelor, actiunilor si eforturilor personale cu ale colectivului,

acceptarea si recunoasterea liderului, asumarea unor responsabilitdfi, atitudine critica si
autocritica;

* jocul de miscare permite manifestarea initiativei si independentei in actiuni;

* au caelement caracteristic de desfasurare intrecerea, competitivitatea, care impun existenta unui

fond de deprinderi si calitati motrice temeinic consolidate;

* jocurile nu permit o dozare precisa si nici reglementare stricta a executiilor tehnice.

in cadrul activititilor de educatie fizici, jocul de miscare are urmitoarele sarcini:

* dezvoltarea fizica generald si intarirea sanatatii;

* formarea unor cunostinte utile, prin largirea reprezentarilor despre lume;

e dezvoltarea spiritului de echipa si a calitatilor morale si de vointa.

* formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de baza, aplicative si specifice ramurilor
sportive;
dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

e formarea si dezvoltarea calitatilor psihice (colectivismul, initiativa, stipanirea de sine,

raspunderea personald, perseverenta, curajul etc.).

Pentru a contribui cat mai eficient la realizarea obiectivelor educatiei fizice, jocurile de miscare pot
fi organizate si desfasurate in forme variate. Folosirea lor in activitate este utila, numai atunci cand contin
actiuni care conduc la realizarea anumitor obiective instructiv — educative. Pentru captarea interesului
copiilor, se recomanda folosirea acelor variante care imbogatesc si complica continutul jocului.

Metodologia folosirii jocurilor de miscare

Pentru ca jocul de miscare sa contribuie la indeplinirea sarcinilor educatiei fizice este necesar sa fie
ales cu discerndmant, tindndu-se seama de anumite cerinte de bazad. Aceastd alegere conditioneaza
influentarea pozitiva sub toate aspectele asupra subiectilor.

Astfel, alegerea jocului se va face In functie de: sarcinile pe care vrem sa le realizam; locul jocului in
lectia de educatie fizica, si anume in care parte a acesteia se va folosi; varsta jucétorilor si particularitatile
morfo - functionale si psihice; nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice, starea de sanatate; particularitatile
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de sex (daca este cazul); conditiile materiale privind locul de desfasurare si inventarul de materiale de
care dispunem; de conditiile atmosferice, daca se lucreaza in aer liber etc.

Respectand aceste cerinte, alegerea jocului ar trebui sa asigure accesibilitatea lui si, in acelasi timp,
trebuie sa trezeasca interesul practicantilor.

Jocul trebuie, de asemenea, s corespunda nivelului mediu de pregatire fizica si psihica a colectivului
cu care se lucreazi. In ceea ce priveste metodica organizarii colectivului de joc, un rol important il are
formarea echipelor. Pentru ca actiunile de joc sa realizeze efectele instructiv-educative propuse este
necesar ca profesorul sa se preocupe si de buna organizare a colectivului.

Prin organizarea colectivului se intelege asigurarea formatiilor care vor desfasura jocul. Astfel, in
cazul in care jocul ales necesitd impartirea colectivului pe echipe, o bund organizare presupune
respectarea urmatoarelor cerinte: echipele sa fie egale ca numar; sa fie egale ca valoare biomotrica, sa
fie egale sub aspectul bagajului de deprinderi motrice.

Cerinte privind conducerea jocului de catre profesor:

* Jocul de miscare folosit ca mijloc al educatiei fizice exercitd, aga cum s-a mai aratat, si o influenta

asupra caracterului si personalitatii subiectilor.

* Rolul profesorului in joc este deosebit de important, astfel cd se impun anumite cerinte pe care

acesta trebuie sa le aiba in vedere, si anume:

- in primul rand, profesorul trebuie sa urmareasca atent desfasurarea jocului pentru a putea

observa corectitudinea executiei elevilor si respectarea regulilor;

- observarea atenta permite stabilirea greselilor care vor trebui corectate ulterior;

- urmdrirea desfasurdrii jocului ii creeazd conditii profesorului pentru cunoasterea mai
completa a comportarii si particularitatilor de manifestare ale elevilor. Astfel va observa, de exemplu:
daca jucatorii participa cinstit la joc, fara tendinta de a fura sau a impiedica adversarul; daca lupta pentru
victoria comuna sau au manifestari de vedetism; daca manifesta initiativa; daca se ajuta intre ei; daca au
curajul raspunderii pentru faptele lor.

In conducerea jocului profesorul trebuie si tind seama de anumite recomandari, si
anume: sa fie impartial in stabilirea rezultatelor; sa fie atent si preocupat de joc; sa foloseasca tonul
potrivit, moderat; la clasele mici s participe chiar la joc alaturi de copii; sa asigure disciplina elevilor in
joc.
Folosirea jocurilor de miscare in alte activitati:
+ Integrarea jocurilor in lectii si activitati - transdisciplinar la clasele primare
4 Jocuri folosite in gradinita ;
+ Jocuri folosite in activitati outdoor;

Indicatii metodice:

Pentru conducerea jocului profesorul poate folosi ca semnale: fluierul, bataia din
palme sau cuvantul. In cazul folosirii fluierului nu trebuie si se exagereze intensitatea sonori a acestuia
pentru a nu obosi si irita participantii;

Asigurarea disciplinei in joc nu Tnseamna Incatugarea manifestarilor de entuziasm.

Profesorul trebuie sa permita participarea afectiva la joc si manifestarea sentimentelor, dar, in acelasi
timp, va evita exagerdrile in acest sens.

Analiza jocului va cuprinde: aprecieri privind realizarea de ansamblu a jocului; evidentierea
manifestdrilor pozitive §i negative; evidenfierea prin nominalizarea elevilor care s-au comportat
corespunzator sau necorespunzator; momentul de analiza nu trebuie sa lipseasca deoarece acesta ar duce
la scaderea valorii educative a jocului.
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In concluzie, jocul de miscare reprezintd un concept complex, multidimensional; ca forma a
activitatii ludice, jocul se constituie in preocuparea fundamentala care ofera prilejul de manifestare si
afirmare a personalitafii.

Activitate specifica varstei copilariei, jocul de migcare are o dimensiune universala (determinata
de procesul obiectiv al dezvoltarii) si permanenta, cu mobilitate pe scara varstelor. Debutand cu forma
elementara senzorio-motricd, trecand de la jocul simplu al prescolarului, evoluand la jocul complex al
copilului de varsta scolara, jocul de miscare devine elevat, standardizat in forma jocului sportiv. De-a
lungul vietii fiecare etapa are un corespondent ludic, al cérei preponderentd o determind evolutia bio -
psiho - motrica si sociala.

Cu valoare ludica, de munca, de realitate sau de fantezie, cu implicatii formative in planul
dezvoltarii personalitatii pe multiple planuri, jocul de miscare se raporteaza la o importanta dimensiune
polivalenta.

Eficienta jocurilor de miscare consta in gradul de realizare a scopului propus, de nivelul
raspunsurilor motrice efectuate de jucatori.

Procesul de feedback al jocului este instrumentul care, prin cantitatea i precizia mesajelor ofera
imediat informatii despre nivelul indeplinirii sarcinilor motrice. In jocul de miscare functioneaza
feedbackul intrinsec (D. Sidentop, 1984), pe care il realizeaza insusi jucatorul ca urmare a participarii
sale (avand ca sarcind motrica de joc, de exemplu, aruncarea la o tintd fixd). Mesajele receptionate de
conducatorul jocului de la ceilalti participanti la joc, reprezentate prin feedbackul extrinsec si
concretizate in observatii si analize ale executiilor constituie feedbackul corectiv, operativ, prin care se
regleaza functionalitatea jocului.

Valoarea multidimensionala a jocului de miscare 1l recomanda ca fiind unul dintre
cele mai eficiente mijloace ale educatiei fizice.

Datorita multitudinii efectelor in plan formativ, jocurile de miscare sunt utilizate in toate formele
organizate ale educatiei fizice iIn scoala: in lectia de educatie fizica, in timpul liber al elevilor (activitati
sportive, activitati turistice).

Utilizate ca mijloace ale educatiei fizice, jocurile de miscare vizeaza influentarea personalitatii
umane, urmdrind atingerea unor obiective specifice acestei activitati.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Paun Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

NIVEL I: GRUPA MICA
TEMA ANUALA DE STUDIU: CAND, CUM SI DE CE SE INTAMPLA?
TEMA PROIECTULUI: ,,MAGIILE IERNII”
SUBTEMA: ,,JARNA DRAGA, ESTI FRUMOASA!”
DOMENIUL EXPERIENTIAL : LIMBA SI COMUNICARE
CATEGORIA DE ACTIVITATE: EDUCAREA LIMBAJULUI
MIJLOC DE REALIZARE: POVESTEA EDUCATOAREI
SUBIECTUL ACTIVITATIL: ,,POVESTEA OMULUI DE ZAPADA” de H.C. Andersen
TIPUL ACTIVITATII : FORMARE DE PRICEPERI SI DEPRINDERI
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII
- Mesaje orale 1n contexte de comunicare cunoscute
- Mesaje orale in diverse situatii de comunicare
COMPORTAMENTE VIZATE:
- 1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)
- 1.2. Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc.(comunicare expresiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE (cognitive, afective, psthomotorii):
O1 - sd precizeze titlul povestii
O, — sa denumeasca personajele din poveste cu ajutorul suportului ilustrativ;
O 3_sa redea continutul povestirii, pe baza imaginilor prezentate;
O4 — sa aseze cronologic personajele din poveste

Os _ sa raspunda la intrebdri folosind limbajul verbal,
STRATEGII DIDACTICE :

a) Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, expunerea, jocul, problematizarea

b) Mijloace de Invatdmant: Tabla magnetica, planse cu imagini din poveste, saculet pentru jetoane
cu personaje, figurind om de zdpada, calculator, recompense

c¢) Forme de organizare : frontal, individual

DURATA ACTIVITATII: 15-20 minute
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Piramida cunoasterii, Repere metodice, L. Tataru, A. Glava, Editura Diamant, 2014
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Eveniment
didactic

Ob.

op.

Continutul stiintific

Strategii didactice

Metode si
procedee

Mijloace didactice

Forme de
organizare

Evaluare

1. Moment
organizatoric

Asigurarea conditiilor optime pentru
desfasurarea activitatii:

- aerisirea salii de grupa;

- aranjarea mobilierului;

- pregatirea materialului didactic

2. Captarea
atentiei

Se va realiza cu ajutorul unui musafir
surprizd. Este omul de zadpada care a
venit in vizita la copiii de la grupa
noastrd. El aduce o scrisoare pe care o voi
citi copiilor: ”Dragi copii,

Eu sunt un biet om de zapada. Am
strabatut drum lung ca sa ajung pana la
voi. Dupa cum vedeti am pierdut multe
pe drum. Puteti sa imi spuneti ce
anume?” (copiii intuiesc elementele care
ii lipsesc omului de zapada: nas, nasturi,
maturd, palarie, ochi). Eu am venit
astazi la voi ca sd ascultati povestea
mea. |-am adus doamnei educatoare
aceste daruri care sa o ajute sa va spuna
cine sunt eu. Se intuiesc materialele din
saculetul adus de omul de zapada:
planse cu imagini din poveste, jetoane
cu personaje din poveste, recompense)

Conversatia

Explicatia

Figurina unui om de
zapada

Scrisoare

Saculet cu materiale:

Imagini din poveste,
jetoane cu
personaje,
recompense

Frontal

Individual

Observarea
comportam
entului
copiilor

Chestionare
orala

3. Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Astazi, la activitatea de Educarea
Limbajului va voi spune "Povestea
omului de zdpada”. Repet titlul povestii
de doua-trei ori pentru fixarea acestuia.
Vi rog sa ascultati cu atentie ca sa
intelegeti despre ce este vorba in
poveste si care sunt personajele
principale.

Conversatia

Frontal

Observarea
comportam
entului

55


https://wordwall.net/ro/resource/9428195/povestea-omului-de-zapada
https://wordwall.net/ro/resource/27629588/r%c4%83spunde-repede-%c8%99i-bine

REVISTA PROFEDU — NR. 18/IUNIE/2022
ISSN-2559 - 6950

4.Prezentarea
continuturilor si
dirijarea invatarii

Voi expune continutul povestirii
folosind tonul cald potrivit cu importanta
faptelor, modelarea vocii pentru a imita
personajele, marcarea pauzelor

Tabla magnetica

determinate de semnele de punctuatie, Frontal Observarea
mimicd si gesturi adecvate situatiilor | POVvestirea Plange cu imagini comportam
prezentate. reprezentand entului
in paralel cu povestirea textului se momentele povestii copiilor
asigura si suportul intuitiv al povestii. si personajele
in timpul povestirii voi oferi copiilor | EXpunerea acesteia Individual
explicatii pentru intelegerea sensului Aprecieri
anumitor cuvinte necunoscute precum: verbale
omdt = zapadd; a colinda=a umbla Explicatia
sd scormoneasca = sa caute
Pentru fixarea momentelor principale
5.0Obtinerea ale textului narativ , copiii vor povesti
performantei succint intdmplarile, sprijiniti de Aprecieri
si asigurarea 01 intrebarile cadrului didactic si imaginile | Povestirea verbale
feedback-ului din poveste.
02 Adresez copiilor urmatoarele intrebari :
1.Cum se numeste povestea? Frontal
03 3.Cine ii dé viata omului de zapada?
4.Cu cine s-a intalnit omul de zdpadd mai | Conversatia Tabla magnetica si Chestionare
05 intai? suport ilustrativ orala
5. Cine |-a mai vizitat? Individual

6. Ce a daruit omul de =zapada
caprioarelor? Dar pasarelelor?
7. Cui a daruit carbunii?
8. Ce s-a intamplat a doua zi
dimineata?

Problemati-zarea

Aplauze
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1. Se va realiza cu ajutorul metodei | Conversatia Jetoane cu personaje
6. Asigurarea 03 ,.Harta povestii”. Copiii trebuie sa aseze din poveste
retentiei si a pe panou/tabla cartonasele cu personajele | Jocul Calculator si resurse | Frontal Chestionare
transferului de 04 principale ale povestii , in ordinea in care didactice online Orala
cunostinte ele s-au intalnit cu omul de zapada. https://wordwall.net/
05 2 De asemenea, pentru verificarea Problemati-zarea ro/resource/9428195
intelegerii textului si recunoasterea /povestea-omului- Aprecieri
personajelor, copiii vor fi antrenati sa de-zapada verbale
desfasoare jocul online ” Raspunde
repede si bine!” Jocul https://wordwall.net/ | Individual Aplauze
ro/resource/2762958

8/r%c4%83spunde-
repede-%c8%99i-

bine
Fac aprecieri asupra modului cum s-au Frontal Aprecieri
7 Incheierea comportat si cum au raspuns copiii in Recompense: verbale
activitatii timpul  activitatii. ~ Ofer  copiilor Medalioane cu
recompense sub forma de medalion. Conversatia oameni de zapada Aplauze
Dau posibilitatea copiilor de a privi si Individual

comenta in voie imaginile.

PROIECT EDUCATIONAL ,,CANTEC, JOC SI VOIE BUNA”

Prof. inv. presc. Alupoaei Licramioara
Scoala Gimnaziala Nr.1 Hudesti/Structura: Gradinita cu Program Normal Nr. 3 Alba, Botosani

ARGUMENT

Ne-am ndscut si trdim pe aceste minunate plaiuri botosanene, iar datoria noastra este de a pastra
st cultiva in sufletele generatiilor care urmeaza dragostea si respectul fatd de traditiile si obiceturile
romanesti.

Dansul popular, impreuna cu cantecul si strigdturile ce il insotesc, formeaza un tot armonios ce
nu poate fi despartit. Jocurile populare romanesti, prin frumusetea costumelor si a melodiei, prin supletea
si expresivitatea miscarilor, prin voiniciunea pe care o inspira copiilor, contribuie in mare masurd la
realizarea educatiei estetice a acestora.

Acest proiect este 0 oportunitate prin care copiii pot lua contact direct cu valorile culturale, cu
autenticitatea cantecului si dansului popular din aceastd zona a tarii si de a-i transforma pe copiii si tinerii
de azi in principali mesageri ai valorilor si traditiilor noastre, oferindu-le sansa de a deveni participanti
activi in cadrul acestui proiect.
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SCOPUL: educarea copiilor si tinerilor in a lua contact direct cu valorile culturale, cu
autenticitatea cantecului si dansului popular din aceastd zona a tarii; descoperirea si promovarea copiilor
cu potential artistic.

OBIECTIVE URMARITE:

- Formarea si dezvoltarea sentimentului de mandrie a locului de provenienta;

- Dezvoltarea personalitatii copiilor prin cantec si dans popular;

- Descoperirea si promovarea copiilor cu potential artistic;

- Organizarea in mod placut a timpului liber;

- Cunoasterea portului, dansului si cantecului popular din zona in care traim.

GRUP TINTA: prescolari, elevi, cadre didactice, pdrinti, membri ai comunitdtii, institutii partenere.
PLANIFICAREA ACTIVITATILOR:
Lansarea si promovarea proiectului educational ,,Cdntec, joc si voie buna”

Prospectie si documentare
Pregatirea spectacolului
Desfasurarea spectacolului ,, Cantec, joc si voie buna”

owphPRE

ORGANIZATORI: GRADINITA CU PN NR. 3 ALBA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 HUDESTI
PRIMARIA SI CONSILIUL LOCAL HUDESTI

Parteneri: scoli, asociatii, centre culturale si mass-media
PROGRAMUL DE DESFASURARE:

9.00 - 9.30 PRIMIREA INVITATILOR

9.30 - 10.00 PREZENTAREA PROIECTULUI

10.00 - 12.00 DESFASURAREA SPECTACOLULUI
12.00 — 13.00 DISCUTII, DEZBATERI, IMPRESII

STUDIU DE CAZ

Prof. Dragoi Luminita Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

L.M. este o fetita, nascuta la data de 01.06.2011, domiciliatd in Bucuresti. Parintii au apelat la
serviciile oferite de cabinetul logopedic cand copilul avea trei ani.
I. Anamneza
Sarcina a decurs normal, nasterea facindu-se la termen. A fost Inscrisa la cresd in jurul varstei de
doi ani. Pana la varsta de trei ani, copilul s-a dezvoltat normal. Spre sfarsitul celui de-al doilea an de
viata, in urma unui soc emotional se declanseaza balbaiala.
II. Ancheta sociala
Este al doilea copil al familiei. Fratele mai mare cu trei ani decat L.M., nu prezintd tulburari de
limbaj.
E.M. provine dint-o familie organizata, parintii au studii superioare, tatal este stomatolog, iar mama
este casnica.
58



REVISTA PROFEDU — NR. 18/IUNIE/2022
ISSN-2559 - 6950

Conditiile de locuit sunt foarte bune, familia detinand o vila care asigurad confortul necesar.

Din punct de vedere somatic L.M.. este dezvoltata normal.

Din punct de vedere psihologic dezvoltarea sa este normala, inteligenta de nivel mediu. L.M. este
sensibila, comunicativa, relativ independenta, sociabila cu cei din jur.

[n ultima perioadd, L.M. si-a schimbat comportamentul. A devenit irascibila, are tulburari de somn,
plange des si cel mai important lucru este ca refuza s vorbeasca. Acesta este si motivul pentru care
parintii au apelat la logoped.

Din discutiile purtate cu parintii, acestia au recunoscut faptul ca si-au supus copiii unui regim de
viata mai restrictiv. Ei considera ca , ,,copiii trebuie sd-si asculte parintii, sa faca Intotdeauna ce doresc
acestia, pentru ca numai astfel se face distinctie Intre cine este parintele si cine este copilul. Copilul
trebuie sa-si cunoasca locul. Noi suntem parinti, noi decidem pentru ei”. Atmosfera din familie era mai
tot timpul tensionatd, motivului principal costituindu-l ,regulile” pe care trebuiau sa le respecte in
educarea copiilor.

Pentru ca la cresa cerintele erau ridicate, copilul trebuia sa stie sd manance singur, sa se imbrace
singur. Mama, pentru a nu mai primi reprosuri din partea educatorei ca, L.M. nu se Imbraca singura, nu
este lingtitd, nu vorbeste corect, a supus fetita la un efort permanent sd vorbeasca corect, sa incerce sa se
imbrace singurd, iar dacd nu reusea acest lucru era pedepsitd. Pedeapsa fiind foarte des utilizata prin
interdictia de a se uita la televizor, de a primi dulciuri, dar mai ales prin trimitere la colt timp de zece
minute. In tot acest timp copilul plangea, fara a fi linistit de parintii.

II1. Observatii logopedice

La inceputul terapiei s-a constatat intreruperea vorbirii in timpul pronuntiei sunetelor, din cauza
unor spasme care produc repetarea unor silabe sau sunete, factorul declansator fiind un soc emotional.
Pedepsele repetate, certurile, constrangerile, faptul ca a fost 1asata sa planga foarte mult, toate acestea
din cauza fragilitatii sistemului nervos au produs o dezorganizare a comportamentului, influentand latura
cea mai sensibild si anume, ,,vorbirea”.

Plansul indelung i-a influentat respiratia care are un rol important in actul vorbirii. Respiratia a
fost modificata fiind sacadata, neregulata, cu pauze mici Intre inspiratie- expiratie.

Intensitatea balbaielii este oscilanta, alternand perioade de intensitate maxima, cu perioade in care
ea se reduce semnificativ, influentata de continutul emotional al celor comunicate. Dificultatile de vorbire
sunt insotite de grimase, gesticulatii ale mainilor, ajungand la o agitatie a intregului corp, incercand sa
compenseze astfel dificultatile verbale.

Ritmul formularii ideilor este mai lent, cand emotiile sunt mai puternice, foloseste gestul in locul
cuvantului.

I'V. Diagnostic logopedic

Din cauza faptului cd intreruperea vorbirii in timpul pronuntiei sunetelor se datoreaza unor spasme
care produc repetarea unor silabe sau sunete, consider ca este vorba de o balbaiala clonicd, declansata de
un puternic soc emotional (tatal a tipat la copil), in jurul varstei de trei ani, intretinuta de trairi emotionale
perturbatoare.
V. Prognostic

Evolutia este lenta, insd poate fi favorabild, sustinuta de intelegere si un mediu afectiv securizat.
VI. Terapia logopedica

Activitatea terapeuticd a debutat cu stabilirea obiectivelor, obiectivul principal fiind schimbarea
ritmului vorbirii, formarea unei vorbiri fluente, asigurarea unui climat familial cald, prielnic pentru
dezvoltarea normala a unui copil. Acest lucru 1-am facut prin consilierea parintilor, in urma careia acestia
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au renuntat la pedepse, acordandu-i fetitei mai multd afectiune, mai multa atentie, incercand sa o
incurajeze permanent in procesul de recuperare.

Pasii terapie logopedice au urmarit:
. Ritmicizarea respiratiei, calmarea si stdpanirea ei de catre copil prin educarea respiratiei folosind
exercitii pentru expiratie: suflat cu paiul in apd, suflat lumanarea aprinsa, suflat fulgul in aer, exercitii
pentru inspiratie: mirosim florile, parfumul, exercitii pentru invatarea respiratiei diferentiate, exercitii de
respiratie in fata oglinzii, prelungind treptat expiratia, exercitii libere de respiratie Tn mers.
. Elemente din gimnastica generald avand ca scop fortifierea organismului si disciplinarea copilului
prin dezvoltarea mobilitatii corporale legate de limbajul verbal, gimnastica bratelor, a mainilor, a gatului
si a capului, a abdomenului , aplaudatul, mersul ritmat.

. Realizarea atét a echilibrului general, cat si a celui static si dinamic.
. Folosirea autocomenzii in cadrul verbalizarii exercitiilor.
. Folosirea deprinderii de a respira corect in timpul exercitiilor, in asa fel incat sd se creeze

deprinderea ca verbalizarea sa se faca numai pe componenta expiratorie.
Toate exercitiile au fost executate sub forma de joc adaptate varstei de trei ani.
Exemple de exercitii:
,,ala bala-portocala” prin repetarea unor silabe sonore intr-un anumit ritm,
,»de-a uta-uta”, se prinde de ambele maini copilul si incepe sa se balanseze cu tot corpul spre dreapta si
spre stanga, antrenand 1n acest balans si copilul, in timp ce cantd uta-uta.
- vorbire in fata oglinzii, urmarind miscarile aparatului fonoarticulator(obraji, buze).
Exercitii pentru cap si gat:
,,sa Tnvatdm papusa ,,- explicand cd papusa atunci cand saluta trebuie sa aplece capul si putin trunchiul
inainte, cerand copilului sa-i arate papusii cum trebuie sd execute Th mod corect aceste miscari.
,,8a urmarim pasarile”- i se aratd copilului pasarile care zboara si-i spunem copilului ,,hai sa le urmarim
fara sa ne miscam din loc, pana nu se mai vad”.

VII. Evolutia pe parcursul terapiei logopedice

S-a putut observa inca de la inceput o schimbare in comportamentul fetitei, aceasta fiind dornica
de integrare in activitdti, sociabild cu cei din jur in special atunci cand 1 se acorda atentie.

S-a Inceput cu educarea functiondrii armonioase, ritmice a tuturor elementelor aparatului de
articulatie, a sunetelor si vorbirii in intregime, a fost folosita vorbirea pe baza intrebarilor, urmarindu-se
prin aceasta realizarea unei participdri active si constiente, dezvoltarea auzului fonematic cat si a gandirii
st limbajului.

E.M. participa cu interes la activitati, este deschisa, progresul fiind evident, asigurand un suport in
continuarea terapiei.

Cea mai frecventa cauza a tulburarilor de ritm si fluenta este traumatizarea afectiva, consecintd a
unor relatii familiale tensionate, ceea ce duce la o influenta negativa asupra copilului al carui sistem
nervos este fragil.

E.M., putem spune este un copil norocos, parintii ei si-au dat seama, chiar daca mai tarziu, ca
ambitiile si orgoliile nu fac bine, mai ales atunci cand este vorba de un copil de trei ani.

Parintele nu-si pierde autoritatea si nici nu este manipulat daca incearca sa cunoasca copilul, sa
vada lumea prin ochii lui, sa-l asculte. Plansul, strigatele sunt modul lui de a-si exprima suferinta, de a-
si elibera tensiunile, de a-si reveni. Fiti alaturi de el in tot ceea ce simte!

Deseori , tulburarea de ritm si fluenta poate fi o consecinta a comportamentului parintilor mai putin
responsabili de rolul lor.
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SCENARIO PEDAGOGIQUE EXPLOITANT UN CEDEROM GRAND
PUBLIC: UNE VISITE VIRTUELLE EN FRANCE

Prof. Danila Gabriela-Cristina
Liceul Tehnologic ,,Radu Negru” Galati

Dans cette séquence d’apprentissage, on se propose de guider les apprenants a visiter
virtuellement la France.

A. Présentation générale

Titre du support: Le CD-ROM La France, visite virtuelle

Public: Apprenants de la IX-éme, de niveau intermédiaire a avancé.

Domaines d’apprentissage: Culturel et linguistique.

Objectifs: Par I’intermédiaire d’un apport historique et culturel du patrimoine frangais:

» favoriser la compréhension orale ;

» favoriser I’échange entre les apprenants et revoir la pratique écrite des différents types de
discours ;

» revoir la pratique écrite des différents types de discours

Déroulement : des équipes de deux par ordinateur.

Evaluation : les différents travaux écrits et ’exposé oral.

Durée : 3 séances d’une heure.

Intérét : Outre I’intérét culturel, les différentes images choisies doivent servir de déclencheur a
I’échange entre les apprenants (par bindmes, puis dans I’ensemble du groupe), mais aussi a la
production écrite.

B. Parcours

Introduction : Les éléves vont effectuer la visite virtuelle de la France, qui est considérée comme le
berceau de la culture européenne. La visite des ¢éléves s’effectuera en deux parties, premiérement, une
visite guidée et centrée sur un theme et deuxiémement ,une visite libre pendant laquelle les éleves
pourront naviguer a leur guise dans le pays ou dans la capitale, dans le but de réaliser une présentation
Power Point sur tout ce qui ont visité.

Avant de commencer, le professeur demande aux ¢éleéves d’utiliser la méthode suivante pour passer
en revue ce qu’ils connaissent sur la France.

JE SAIS JE VEUX SAVOIR J’AI APPRIS

Dans la premicre rubrique, les apprenants notent ce qu’ils connaissent déja ; dans la deuxiéme
rubrique, ils ont la possibilit¢ de clarifier tous les doutes, d’approfondir leurs acquis ; la troisiéme
rubrique sera complétée apres la navigation virtuelle.
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C. Découverte de la France
a) Premiére étape a suivre pour réaliser la tiche d’apprentissage

Villes et villages francais, disponible a 1’adresse http://www.quidedutourisme.net/villes-
villages.html , nous propose une carte de villes et de villages en France. Les apprenants peuvent cliquer
sur une region de la carte et y decouvriront chaque region francaise avec leurs villes, villages ou
communes.

Par exemple, si on clique sur la Bourgogne, sur la carte apparaissent les départements de la
province et des données en ce qui concerne sa population, sa superficie, sa densité et les villes indexées.
La tache des apprenants est de choisir chacun une province pour qu’ils présentent a la fin leurs propres
idées sur ce qu’ils ont appris en voyageant de cette maniére.

Dans la rubrique qui se trouve en haut de 1’écran, les apprenants pourront faire une incursion dans
les hotels, hébérgements insolites, campings, chambres d’hdtes, restaurants, gites ou locations de
vacances, activités et artisanat. Les rubriques sont accompagnées par des photos et il y a une complexité
d’informations que chacun peut trouver dans toutes les catégories de notre guide touristique.

En ce qui concerne le chef-lieu de la region Ile-de-France, Paris nous offre une vue spectaculaire
des ses grands monuments, ses places prestigieuses et la diversité de ses quartiers. Les apprenants
peuvent aussi agrandir ces images que le site leur propose.

Pour que I’activité de la navigation soit efficace, les éléves doivent suivre quelques conseils:

» d’effectuer toutes les étapes dans 1’ordre et en respectant les indications données.

» prendre le temps de tout bien écouter et bien lire : beaucoup d’indications leur seront utiles pour
leurs travaux d’écriture.

» prendre des notes si nécessaire et disposer du temps d’échanger avec leur camarade les

>

impressions et remarques.
commencer le travail d’écriture pendant la séance, pour qu’il soit terminé a la maison. Un travail
par équipe sera rendu pour chaque étape.

b) Deuxieme étape- 1’acces aux centres d’intérét

Le site France-Voyage.com (http://www.france-voyage.com/quide/_ propose en plus pour les
apprenants un guide de voyage pour chaque région ou ville qui leur sera utile dans leur incursion. Comme
tache d’apprentissage, ils devront aussi créer leur propre circuit, en suivant les pas proposés par le site.

Dans la rubrique Restaurants, les apprenants peuvent accéder aux descriptifs des restaurants, soit
en effectuant une recherche, soit en naviguant dans les régions et départements avec les liens ci-dessous.
Tous les restaurants listés comportent un descriptif detaillé¢ incluant des photos, la localisation, les
équipements, les services offerts, les menus, les horaires d’ouverture et bien siir , les tarifs.

Toutes ces rubriques ( Camping, Locations, Hotels, Communes ou Chambres d’hotes) donnent la
possibilité aux apprenants de découvrir facilement tout ce qu’ils désirent et d’obtenir les informations
dont ils auront besoin pour réaliser leur voyage virtuel d’une maniere confortable.

D. Evaluation
1. Production écrite

» Réalisez votre collection personnelle en choisissant parmi les images qui vous plaisent le plus,
celles que vous allez mettre dans votre album. VVous pourrez ajouter vos commentaires personnels
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ou des informations supplémentaires. Vous pourrez enrichir votre collection personnelle et

¢changer vos commentaires sur ce que vous avez découvert.
Rédigez une courte lettre a un ami dans laquelle vous décrivez la ville ou la region que vous
aimeriez visiter.

» Rédigez un court article ou une affiche dans lequel vous informez le public (vos collégues) de
votre choix pour un restaurant parisien.

» Réalisez une présentation au format Power Point avec les photos qui vous ont impressionné le
plus dans votre itinéraire.

2. Production orale:
> A tour de role, vous jouerez le role de guide en présentant oralement & vos camarades le trajet et
les locations rencontrés tout au long de leur voyage planifié.
> Essayez de convaincre votre partenaire en quelques phrases que la France est le seul lieu du
monde qui mérite d’étre visité.

E. Interprétation des résultats

Par I’intermédiare de cette démarche pédagogique dit ,,virtuel”, nous avons voulu entrainer les
apprenants a ,,apprendre a apprendre” en autonomie, par un cas pratique, en réalisant un travail
thématique concernant des termes li€s au voyage (géographie, logement, transport).

Nous avons essayé principalement d’analyser et d’observer si le fait d’utiliser des TIC dans des
activités d’apprentissage influence positivement la motivation des apprenants de niveau lycéal pour
I’étude du francais.

Dans ce cas, le role de I’enseignant de langue étrangere n’a pas été de donner la connaissance
linguistique et culturelle, mais aussi d'initier I’apprenant a prendre conscience de son apprentissage en
autonomie.

Quant au théme abordé dans la classe, 1’enseignant le choisit le plus souvent de maniere a
intéresser 1’apprenant et dont le vocabulaire lui servira. En somme, 1’enseignant joue sensiblement son
role d’incitateur a la parole et a la production écrite et souligne par 1a, sa fonction d’initiateur des
¢changes.

Nous constatons qu’en I’utilisation de scénarios pédagogiques intégrant les TIC, il existe des
facteurs qui suscitent la motivation et la collaboration des apprenants, ce qui renvoie a I’'idée que
I’apprentissage assisté par ordinateur offre a ’apprenant et a I’enseignant aussi une gamme tres vaste des
activités qui, attentivement planifiées, aideront I’¢leve a apprendre et a aimer la langue francaise.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. presc. Alupoaei Lacramioara
Scoala Gimnaziala Nr.1 Hudesti/Structura: Gradinita cu Program Normal Nr. 3 Alba, Botosani

PROF. INV. PRESCOLAR: ALUPOAEI LACRAMIOARA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 HUDESTI
STRUCTURA: GRADINITA CU P.N. NR.3 ALBA
JUDETUL: BOTOSANI
TEMA ANUALA: ,,Cind/cum si de ce se intampla?”
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SUBTEMA: ,,GRADINA DE LEGUME”
TEMA ZILEI: ,,LEGUMELE VESELE”
DURATA: 1 zi
NIVELUL 11
Forma de realizare: ACTIVITATE INTEGRATA
Scopul activitatii:
- dezvoltarea comportamentelor de cooperare, proactive;
- consolidarea deprinderii de a constitui grupe de obiecte cu 1-5 elemente dupa criterii date si
- de a le aseza 1n ordine crescatoare si descrescatoare;
consolidarea unor deprinderi practice specifice nivelului de dezvoltare motrica.
Centre de interes:
- Biblioteca: ,,Albumul toamnei”
- Stiinta: ,,.Legumele toamnei”
- Constructie: ,,Ladite pentru legume”
- Joc derol: ,,De-a gospodinele”
Domenii experientiale: DS2 si DOSI
Obiective de referinta vizate:
DS2: - formeaza grupe cu 1-5 obiecte dupa criteriul dat;
- numara In sir crescator si descrescator in limitele 1-5;
- raporteaza numarul la cantitate si invers.
DOSI1: realizarea de lucrari practice inspirate din naturd, valorificind deprinderile Tnsusiite.

ACTIVITAII PE CENTRE DE INTERES

BIBLIOTECA — sarcini de lucru:
- Sa coloreze diverse legume ,,vesele”’pentru a realiza Albumul toamnet,
- Sd denumeasca legumele folosind singularul si pluralul acestora;
- Sa formuleze propozitii corecte din punct de vedere gramatical.
Materiale folosite: fise de colorat, culori, carioci, dosar
STIINTA — sarcini de lucru:
- Sa reconstituie legumele prin imbinarea bucétilor puse la dispozitie;
- Sa denumeasca legumele obtinute;
- Sa precizeze numarul bucdtilor folosite pentru realizarea intregului.

Materiale folosite: tava cu legume taiate in doua si patru bucati, farfurii, scobitori
CONSTRUCTIE - sarcini de lucru:
- Sa imbine piesele LEGO pentru a realiza laditele;
- Sa coopereze pentru a realiza sarcina.

Materiale folosite: piese LEGO

JOC DE ROL - sarcini de lucru:
- Sa colaboreze 1n joc impartindu-si echilibrat rolurile;
- Sd manuiasca obiectele sesizandu-le caracteristicile;
- Sa poarte un dialog civilizat folosind formule de politete.

Materiale folosite: aragaz-jucarie, obiecte de bucatarie in miniatura, legume taiate, sare, borcane din
plastic

STRATEGII DIDACTICE: conversatia, explicatia, jocul, instructajul oral, problematizarea,
exercitiul, turul galeriei

SCENARIUL ZILEI
l. ADP: Intalnirea de dimineata
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- copiii intra in sala de grupa pe fond muzical ( Toamna — Tudor Gheorghe)
1. Salutul: ,,Buna dimineata, copii veseli!”
2. Calendarul naturii: completare (se pune o leguma in dreptul zilei respective)
3. Prezenta: fiecare copil care isi aude numele pune cate o leguma cu numele sau in cosul de la

panou

4. Stirea zilei: Scrisoare de la Zana Toamna

- - alegerea centrului de interes se realizeaza prin extragerea unei buline din ,,bostanelul
toamnei”: galben — biblioteca, verde - stiinta, rosu — constructii si maro — joc de rol
Copiii au fost de acord sa o ajute pe Zana Toamna

. ALAl

Copiii merg la centrele de interes alese, cantand si executdnd miscari sugerate de cantecelul ,,Cate
unu pe carare” (tranzitie).

Ei 1si continud activitatea la centrele deschise astfel: la sectorul ,,Biblioteca” vor colora contururi
de legume pentru a realiza ,,Albumul toamnei”; la sectorul ,,Stiintd” vor imbina bucati de legume
pentru a realiza intregul, folosindu-se de scobitori; la sectorul ,,Constructii” vor construi din piese
LEGO ladite pentru legume; la sectorul ,,Joc de rol” vor imita pregatirea unei conserve pentru iarna.
TRANZITIE: ,,Mandra-i toamna cea bogata”- cantecel
1. ADE: ,,Legumele vesele” (DS si DOS1)

Mijloc de realizare: joc didactic

Scopul:

- verificarea si consolidarea cunostintelor copiilor despre legume de toamna;
- educarea abilitatii de a intra In relatie cu ceilalti, a deprinderilor de cooperare intre partenerii de
joc;
- educarea spiritului competitiv.
Sarcina didactica: formarea grupelor de obiecte dupa criterii date si ordonarea lor in sir crescator
si descrescator; cultivarea interesului si placerii pentru invatarea prin cooperare

EDUCATIE ONLINE LA NIVEL PRESCOLAR

Prof. Dragoi Luminita Mihaela
Gradinita Nr. 236 Bucuresti

Am nceput oarecum neincrezdtoare aceasta activitate de predare on-line, considerand ca la nivel
prescolar va fi greu de realizat. Stiam ca meseria mea se bazeaza pe interactiunea directa educatoare-
copil si nu Imi imaginam ce feed-back as putea avea de la copii, in conditiile date. Eram constienta, de
asemenea, cd voi avea nevoie de ajutorul, de sprijinul parintilor, fara de care nu as fi putut sd fac nimic.
Insa, am avut o mare suprizi....! Parintii au fost foarte implicati, iar copiii dornici sa vada in fiecare zi ce
le-am pregatit. Au lucrat si s-au jucat atdt de frumos pe temele propuse de noi si ne-au impresionat
maxim!

In continuare, am sa prezint cum am desfasurat o zi din saptimana care s-a numit: ,,Stay home,
be happy!’’/,,Stai acasa si fii fericit!”’, s@ptamana in care ne-am propus sd ne amintim si sa sistematizdm
un pic si cunostintele in limba engleza. Am postat pe grupul parintilor si al copiilor urmatorul mesaj:

,,Buna dimineata! Good morning!
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Astdzi, va rugdm sa ascultati ,,Povestea copiilor curajosi’” / “The story of the brave kids” (in
limba romana si in limba englezd), o poveste pe care am scris-0 special pentru voi, deoarece voi sunteti
adevaratii nostri eroi. Apoi, vd propunem un exercitiu: asezati in fata oglinzii, spuneti tare si cu toata
convingerea Cum suneti voi? De exemplu: Sunt frumos! Sunt destept! Sunt puternic! Sunt bun! Daca
doriti, puteti sd spuneti si in limba engleza: I’'m smart! I’m beautiful! I’'m amazing! Mama va poate ajuta
cu Intrebari. Asteptam filmuletele voastre.

Mai jos, aveti si mesajele noastre pentru voi! Tineti cont de ele! Have a nice day!”
L S & ¢ - L, Mesajele

noastre pt.
voil

@

Povestea copiilor curajosi:

,»A fost odata ca niciodatd o multime de copii, care se jucau si invatau impreuna la Gradinita nr.25
din Oradea. Erau niste copii veseli, isteti si prietenosi. Totul in viata lor era minunat!

Intr-o zi, un musafir nepoftit, a ajuns la ei in oras si din cauza acestuia, vietile copiilor s-au
schimbat, lumea le-a fost intoarsd pe dos. Au trebuit sa renunte la toate lucrurile pe care le iubeau:
intalnirile cu prietenii, joaca in parc, vizitele la bunici, orele petrecute la gradinita.

Insa, copiii nostri au gasit calea pentru a merge mai departe. Nu s-au lisat doborati, deoarece ei
sunt niste copii puternici si curajosi. Au demonstrat ca pot fi fericiti si asa, gasind bucurii in lucruri
marunte. [-au incurajat pe toti din jurul lor spunand: Totul va fi bine! S-au intdlnit on-line cu educatoarele
si colegii lor si au facut cu multa dragoste si implicare activitatile propuse.

Adultii au fost foarte mandri de ei si i-au considerat adevaratii eroi ai acestor zile!”’

Copiii au ascultat povestea, au urmarit imaginile, au repovestit-o si au trimis video-uri scurte cu
exercitiul realizat In fata oglinzii. Toate mesajele lor audio, le-am adunat intr-un filmulet pe care l-am
postat la finalul zilei. Filmuletul a inceput cu urmatoarele
cuvinte: ,,Mesajele voastre, le-am pus in baloane colorate si le-
am inaltat la cer. De acum, nimeni $i nimic nu se va putea atinge
de ele. Veti ramane peternici, frumosi, sanatosi, fericiti, Forever
and Ever!”’

Si uite asa, cu pasi marunti, cu multd munca, pasiune si
implicare, am terminat anul scolar, combinidnd varianta
predarii on-line cu cea a preddrii fata in fata. Si pot sa spun, cu
mana pe inima, cd sunt fericitd pentru tot ce am realizat
impreuna cu ai mei copii n aceasta perioada, pentru faptul ca
ne-am vazut si ne-am auzit, pentru ca am impartasit unii altora
trairi s1 emotii s1 am facut mai usoara trecerea prin pandemie!
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PLAN DE ACTIVITATI PENTRU COMBATEREA BULLIYNGULUI

Profesor Enache Bogdan — Costin,
Scoala Gimnaziala ,, Traian Savulescu®“ Comuna Izvoarele, Judetul Prahova

Obiective privind prevenirea si combaterea bullying-ului si cyberbullying-ului in scoala:

>

Coordonarea demersurilor educationale care Previn si diminueaza influentafactorilor
generatori ai fenomenului de bullying, ai comportamentelor de risc in randul tinerilor ,
respectiv ai celor care genereaza disconfort psihic si social;

Identificarea factorilor de risc (comportamentul impulsiv, asumarea riscurilor, nesiguranta
sociala, izolarea, depresia, reactii la evenimente importante care le schimba viata) care
determina fenomene de bullying si cyberbullying in mediul scolar;

Organizarea unor campanii de prevenire si interventie bazate pe informarea si recuperarea
victimelor fenomenelor de bullying si cyberbullying;

Promovarea ideii de educare a copiilor in armonie, prietenie, solidaritate, toleranta si respect;
Atragerea parintilor in participarea la dezbateri si sesiuni de informare cu privire la bullying,
gestionarea eficienta a emotiilor, suport privind adaptarea copiilor la noul context scolar,
abordarea pozitiva in disciplinarea copilulut;

Coordonarea si orientarea asistentei si consilierii psihopedagogice inspre corectarea,
recuperarea, compensarea, adaptarea si integrarea scolara, profesionala si sociala a
victimelor bullying-ului si cyberbullying-ului.

Resurse umane implicate:

Conducerea scolii — director, director adj;

Consiliul de Administratie;

Grupul de actiune anti-bullying din scoala;

Cadre didactice cu experienta dobandita si prin cursuri de formare pe aceastd tema
Consilieri scolari, profesori logopezi, asistenti sociali, psihologi — solicitati la cererea
institutiei (deoarece nu exista)

CJRAE PH,;

Cadrele didactice din scoala ;

Alti specialisti si colaboratori din institutii /organizatii /fundatii /asociatii /centre/mediul
privat;

Parinti/tutori/reprezentanti legali, persoane in grija carora se afla copilul;

Copii/eleviltineri;

Membrii comunitatii.

Resurse materiale:

- Spatii de intalnire/ sdli de clasa / amfiteatre , etc;

- Acces internet;

- Dispozitive ( laptop, tablete, telefoane, videoproiector, xerox , imprimanta )
- Flipchart, marcare, papetarie;

Perioada de implementare:

Pe parcursul intregului an scolar atat fizic cat si online
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- Cadre didactice;

- Prescolari / elevi;

- Parinti;

- Comunitatea locala;

Responsabili:

- Conducerea scolii;

- Consiliul de administratie;

- Grupul de interventie conform (ORDIN nr. 4.343 din 27 mai 2020);
- Educatoarele, invatatorii si profesorii diriginti;

Cadrele didactice din scoala ;

Obiective specifice :

VV WV VVYV

YV V. VVVVV VVVVVVVY VY VYV

Sensibilizarea elevilor privind consecintele actelor de violenta;
Dezvoltarea capacitatii empatice si a abilitatilor de rezolvare a problemelor;
Recunoasterea comportamentelor care faciliteaza stabilirea si mentinerea relatiilor de

prietenie;
Dezvoltarea unor comportamente prosociale prin utilizarea cuvintelor ,,multumesc
1", ,,te rog frumos!”, ,,buna ziua! ", ,iarta-ma!"’;

Constientizarea importantei tolerantei in relatiile interumane;

Informarea si constientizarea elevilor cu privire la fenomenul de bullying si
cyberbullying, tipuride cyberbullying, mediile de propagare, cauzele cyberbu llying-
ului, factorii de risc, efecte ale cyberbullying-ului;

Informarea elevilor cu privire la modalitatile de prevenire ale cyberbullying -ului,

Se rviciile specifice la care pot apela atunci cand simt ca pot fi o posibila victima a
cyberbullying-ului;

Informarea elevilorcu privire la prevederile legale referitoare la fenomenul de bullying
si cyberbullying;

Clarificarea notiunii de conflict;

Recunoasterea semnificatiilor, rolurilor, oportunitatilor si riscurilor asociate conflictului;
Familiarizarea cu modelele teoretic - explicative ale conflictului;

Identificarea surselor, respectiv a cauzelor unui conflict;

Recunoasterea tipurilor de conflict care pot aparea 'in mediul scolar;

Diferetierea intre formele si modalitatile de comunicare;

Identificarea blocajelor/obstacolelor care apar in procesul de comunicare;

Exersarea abilitatilor de baza in comunicare (ascultare activa, parafrazare, sumarizare,
feedback, empatie);

Intelegerea mecanismelor cognitive si emotionale implicate in gestionarea conflictelor;
Dobandirea/invatarea unor strategii eficiente de gestionare a conflictelor in mediul scolar;
Informarea elevilor cu privire la drepturile omului /copilului;

Constientizarea responsabilitatilor pe care le avem in diverse contexte de viata;
Constientizarea consecintelor negative care decurg din nerespectarea drepturilor omului/ ale
copilului;

Constientizarea consecintelor negative care decurg din neantelegerea si  neasumarea
responsabilitatilor;

Exersarea tehnicilor de mediere de la egal la egal, respectiv de negociere ca modalitati de
gestionare a conflicte lor;
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Promovarea unor atitudini de acceptare, suport si sprijin din partea cadrelor didactice in
vederea integrarii si incluziunii copiilor cu CES;

Familiarizarea cadrelor didactice cu diferite strategii si metode sprijin, suport si incluziune
a copiilor cu CES;

Dezvoltarea unor atitudini si comportamente de acceptare si suport din partea colectivului
de elevi fata de colegii cu CES;

Dezvoltarea unor strategii individuale de combatere a atitudinilor si comportamentelor
discriminatorii;

Insusirea de citre parinti a unor metode si tehnici de disciplina pozitiva;

Identificarea modalitatilor de gestionare a starilor emotionale generate de situatia de criza;
Responsabilizarea cadrelor didactice in scopul interventiei imediate in cazurile de bullying
semnalate sau identificate;

Masurarea impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei grupului
de actiune;

Masuri si actiuni planificate pentru atingerea obiectivelor specifice:

» Activitati de informare si constientizare asupra fenomenului de bullying pentru personalul
scolii, copii si parinti;

> Adaptarea si implementarea la nivelul scolii a unor activitati din cadrul campaniei educationale
”ANTI BULLIYNG” sau altor proiecte, in activitatile de consiliere colectiva desfasurate fata
in fata /online cu elevii;

» Utilizarea unor materiale informative postate pe diverse siteuri autorizate;

» Utilizarea de materiale elaborate de catre grupul de actiune/ diriginti / consilierul scolar
chemat in sprijin;

» Initierea de catre grupul de actiune de la nivelul scolii, invatatorii si dirigintii de programe
si campanii de prevenire si interventie in cazurile de violentd psihologica: bullying si
cyberbullying;

» Utilizarea de campanii si proiecte educationale elaborate de citre diverse Asociatii / ONG-
uri si profesorul diriginte a unor activitati de identificare a riscurilor care pot genera situatii
de bullying si cyberbullying in contextul scolii;

» Organizarea unor activitati de formare, workshop-uri pe tema violentei psihologice (bullying,
cyberbullying) avand ca beneficiari cadrele didactice: ,,Gestionarea conflictelor in mediul
Scolar ”’;

» Organizarea unor activitati de formare, workshop-uri de dezvoltare personala, respectiv pe
tema disciplinarii pozitive a copiilor, avand ca beneficiari cadrele didactice;

> Adaptarea si implementarea de catre cadrele didactice a unor activitati din cadrul unor
proiecte specific;

> Initierea de catre grupul de actiune- cadre didacticea unor actiuni in scopul promovarii
tolerantei, comunicarii empatice, non - violente, respectiv a drepturilor copilului;

> Initierea de catre invatator, diriginte a unor programe si activitati extra scolare pe tema
combaterii bullyingului si a cyberbullying-ului: jocuri, concursuri, expozitii tematice,
dezbateri online;

» Activitati de masurare a impactului actiunilor cuprinse in planul antibullying si a eficientei
grupului de actiune (chestionare, grile de observatie);

Bibliografie:
1. ORDIN nr. 4.343 din 27 mai 2020.

69



REVISTA PROFEDU — NR. 18/IUNIE/2022
ISSN-2559 - 6950

PROGRAMA OPTIONAL

Prof. inv. prescolar Bogdan Adela-Diana
Gradinita cu Program Prelungit ,,Neghinita” Cluj-Napoca

Propunatoare: prof.in inv.prescolar Bogdan Adela-Diana

Gradinita cu Program Prelungit ”Neghinita” Cluj-Napoca

Denumire : ”Vreau sd ma dezvolt frumos!”

Tipul optionalului: la nivel interdisciplinar — imbinarea domeniilor experientiale: limba si comunicare,
om si societate, estetic si creativ, psihomotric.

Grupa mare

Durata: 1 an scolar

ARGUMENT

A invata copilul, de la cea mai frageda varsta sa fie Ingrijit, sa respecte reguli de igiend personala, sa se
obisnuiascd cu un regim rational de alimentatie, inseamnd a pune baze trainice formarii
comportamentului igienic.

Deprinderile elementare de igiena trebuie imprimate de timpuriu pentru a deveni elemente ale modului
de viata cotidian. Deprinderile igienice au un rol formativ deosebit prin stimularea motivatiei intrinseci,
stand la baza comportamentului civilizat al adultului de maine. Lipsa deprinderilor igienice creeaza
dificultati in respectarea regimului din gradinitd, ingreuneaza activitatea educatoarei.

Modul de abordare a acestor activitati pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa inteleaga cd sanatatea
nu Tnseamna numai absenta bolii, ci s1 un mod de viata echilibrat.

Am propus aceasta disciplind ca activitate optionald deoarece am considerat ca va contribui la
asigurarea sdnatatii copiilor atat in timpul anilor de gradinita cat si dupa terminarea acestora.
Astfel, mai intai am dorit sa transmit copiilor informatiile accesibile despre alcatuirea si
componentele corpului uman, despre pastrarea igienei personale si evitarea unor accidente si
pericole pentru sanatate. Apoi, pe bazd de exercitii variate — de observare, de comunicare, jocuri
de rol si de simulare, jocuri didactice, teme de reflectie si de imaginatie, precum §i sarcini
aplicative — am urmarit formarea si consolidarea unor deprinderi si obisnuinte de activitate
organizata, de odihnd armonioasa, de alimentatie corecta si igienica, pentru un stil de viata sanatos.
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Prin toata activitatea mea, voi cauta sa formez si sa educ grupul de copii in asa fel incat sa poata deveni
un factor educativ atat pentru el cat si pentru grupul din care face parte — familie, colegi, prieteni, iar
deprinderile formate sa devina obisnuinte.

2. COMPETENTE SPECIFICE:

1.Cunoasterea unor notiuni elementare de anatomie i fiziologie:

- sa enumere verbal organele de simt si rolul lor ( minim 2 organe de simt).

2.Cunoasterea notiunilor legate de sanatate si boala in vederea dezvoltarii armonioase a
organismului:

- sd numeasca pe baza imaginilor date starea de sanatate sau de boala ( cel putin 2 semne ale starii de
sanatate).

3.Formarea §i dezvoltarea unor comportamente de protejare a sanatatii personale si a mediului:

- sa enumere cel putin 3 reguli de mentinere a unei stari de sanatate.

3. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A.2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

A.3. Sanatate (nutritie, Ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala

B.2. Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii

B.4. Autocontrol si expresivitate emotionala

C. 1. Curiozitate, interes si initiativa Tn invatare

D.2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

4. COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.2 Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare

A.3.1 Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii sanatoase
A.3.2 Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale

B.2.2 Isi insuseste si respecta reguli, intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in contexte
familiare

B.2.3 Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate
B.4.1 Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de piese muzicale, texte literare, obiecte de arta
etc

B.4.2 Demonstreaza abilitati de autocontrol emotional

C.1.1 Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

D.2.1 Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni, emotii
proprii(comunicare expresiva)

5. VALORI ST ATITUDINI:

- Promovarea unei vieti sandtoase; respect fatd de mediu, fata de sport;

- Atitudine pozitiva fata de elementele ce ajutd la sustinerea unei vieti sanatoase.

6. SUGESTII METODOLOGICE:

Mijloace, modalitati de realizare: convorbiri, joc de rol, joc senzorial, joc-exercitiu

imagini, fise de munca independentd, alimente, truse de doctor, de bucatarie, jetoane, obiecte de
vestimentatie, obiecte pentru igiena bucald, a mainilor.

7. MODALITATI DE EVALUARE

- acuratetea raspunsurilor verbale oferite de copii la intrebarile adresate;

- calitatea si acuratetea produselor activitatii;

- corectitudinea executarii miscarilor in timpul jocurilor de miscare;

- gradul de manifestare generald a comportamentelor si atitudinilor urmarite si nivelul de autonomie
demonstrat prin activitatile propuse;

- numarul de incercari si reusitele in cazul jocurilor propuse;

- calitatea descrierilor verbale in situatiile de observare.
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8. CONTINUTUL INVATARII:
Corpul uman —partile componente
-organele de simg
-sanatos — bolnav
2. Igiena personald —igiena cavitatii bucale
-igiena mainilor i a unghiilor
-igiena parului
-igiena corpului
-igiena imbracamintei §i incatamintei
Despre alimentatie
Plantele medicinale

AL ol

Munca, odihna, miscare
Sanatatea mediului —curatenia camerei / a salii de grupa

-curatenia locului de joaca

9. BIBLIOGRAFIE:
1. ”Curriculumul pentru educatie timpurie”, 2019
2. ”Suport pentru explicitrea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza curriculumul
pentru educatie timpurie” 2019
3. ”Nu vreau sa mananc”- Editura Didactica Publishing House, 2019

. ”Nu vreau sa dorm singur”- Editura Didactica Publishing House, 2019

. ”Nu vreau reguli”- Editura Didactica Publishing House, 2019
. ”Arta imbratisarii” - Editura Didactica Publishing House, 2019

. ”Vreau totul! Eu sunt regele!” - Editura Didactica Publishing House, 2019

. ”Cum sa ne hranim sdndtos”-carte scolard, Ligya Alexandrescu, Editura Aramis, 2011
. ”Carte de buna purtare*“-Preda Viorica- Editura DPH, 2008
. ”Educatie pentru sanatate“-Alice Nichita, Mihaela Mitroi- Editura Aramis, 2008
. ”Ma ingrijesc, sunt sanatos“-Editura Gama, 2008

4
5
6
7
3. ”Colorez si invat: Ce e igiena”- Editura Gama, 2013
4
5
6
7

10. PLANIFICAREA ACTIVITATILOR:

Data | Obiective operationale Continut Activitati de Modalitati de evaluare

invatare

Sep. | - sd prezinte cel putintrei | ”Ce frumos e omul!” | Tabla Calitatea descrierilor verbale
parti ale propriului corp; interactiva in situatiile de observare

Oct. | - sa prezinte doua Ppt Acuratetea raspunsurilor
caracteristici fizice ale ”Vin la gradinitd, am verbale oferite de copii la
prietenului sau; prietenii noi!” Desen intrebarile adresate
- sa reprezinte grafic chipul Calitatea si acuratetea
prietenului sau; produselor activitatii

Oct. | - sd recunoasca persoana ”Nu te supara, canue | Joc muzical Corectitudinea executarii
care |-a strigat folosindu-se | bine...haide la joaca miscarilor in timpul jocurilor
doar de simtul auditiv; cu mine” cu text si cant,

Oct. | - sa identifice doua ”’Sa-ti Inceapa ziua Lectura Acuratetea raspunsurilor
beneficii din lectura bine!” educatoarei verbale oferite de copii la
referitoare la importanta intrebarile referitoare la
spalérii de dimineata; lectura audiata

Noi. | - sa se spele pe maini ”Prietenii sanatatii: Activitate Calitatea si acuratetea
respectind etapele apa si sapunul” practica produselor activitatii
invatate;
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- sa utilizeze piaptanul ”Pieptdnam papusa” Activitate Calitatea si acuratetea
pentru a peria papusa; practica produselor activitatii

Noi. | - sa identifice doud reguli | ”Trupul este oglinda Povestirea Acuratetea raspunsurilor
de igiena din poveste pe sufletului” educatoarei verbale oferite de copii la
baza machetei suport; intrebarile referitoare la

poveste

Noi. | - sa foloseasca periuta de ”Cum folosim corect | Activitate Calitatea si acuratetea
dinti pentru a-si curata periuta de dinti?” practica produselor activitatii
dintii;

Dec. | - sd identifice rolul batistei | ”Povestea unui nas Lectura Acuratetea raspunsurilor
si a unor reguli de igiend; | ndzdravan” — de educatoarei verbale oferite de copii la

Aristide Bujoiu intrebarile referitoare la
imaginile prezentate;

Dec. | - sd decoreze cu desene Desen Calitatea si acuratetea
sau semne grafice invatate | “Batista mea produselor activitatii
o batista din hartie;

Dec. | - sd prezinte cel putin ”Ce inseamna stres?” | Povestirea Acuratetea raspunsurilor
doua idei din povestire educatoarei verbale oferite de copii la
folosind imaginile; intrebarile referitoare la

poveste

lan. | - sa prezinte cel putin doua | ”Cufarul fermecat” Joc didactic Numarul de incercari si
obiecte de uz personal reusitele in cazul jocului
precizandu-le rolul; didactic

lan. | - sa identifice in imagini »Mihaela si cei trei Povestire Acuratetea raspunsurilor
importanta ingrijirii ursuleti” de Neil verbale oferite de copii la
obiectelor de Cobar intrebarile referitoare la
imbracaminte; poveste

lan. | - sd aplice reguli de “Hainutele curate, In | Activitati Calitatea si acuratetea
pastrare si ingrijire a dulap sunt asezate! ” practic- produselor activitatii
obiectelor de gospodaresti
imbracaminte;

Feb. | - sa recunoasca cel putin ”Ce este si la ce Joc — exercitiu Corectitudinea executarii
doua obiecte de uz foloseste?” miscdrilor in timpul jocului
personal cu ajutorul de mima;
activitatii mimate;

Feb. | - sd recunoasca doua ”Sa fie ordine atat la Lectura dupa Acuratetea raspunsurilor
consecinte ale nerespectarii | interior, cat si la imagini verbale oferite de copii la
regulilor de igiena exterior ” intrebarile referitoare la

imaginile prezentate;

Feb. | - sa evidentieze importanta | ,,Curatel si Microbel” | Povestea Acuratetea raspunsurilor
folosirii obiectelor de educatoarei verbale oferite de copii la
ingrijire oricand este intrebarile referitoare la
nevoie; poveste

Mar. | - sa prezinte cel putin doud | ”Apa- cea mai buna Experiment Acuratetea raspunsurilor
reguli de baza ale igienei alegere ” verbale oferite de copii la
personale; intrebarile referitoare la

imaginile prezentate;

Mar. | - sd-si stabileasca un ”Céand si cum ne Convorbire Acuratetea raspunsurilor

program zilnic folosindu-
se de pasii recomandati n
convorbire;

odihnim?”

verbale oferite de copii la
intrebarile referitoare la
convorbire
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- sa identifice reguli de
pastrare a jucariilor;

”Cum 1mi péstrez
jucariile?”

Lectura dupa
imagini

Acuratetea raspunsurilor
verbale oferite de copii la
intrebarile referitoare la
imaginile prezentate

Mar. | - s interpreteze un cantec, | “Daca vesel se Joc muzical Corectitudinea executarii
executand miscari diferite; | traieste...” miscdrilor in timpul jocului

muzical;

Mar. | - si-si utilizeze organele de | ”Imbritiseaza un Plimbare in Gradul de manifestare
simt pentru a descoperi copac!” naturd generald a comportamentelor
starea de bine oferita de si atitudinilor urmarite si
contactul direct cu natura; nivelul de autonomie

demonstrat prin activitatile
Propuse;

Apr. | - s identifice functia ”Gusturi noi, pentru Joc senzorial Corectitudinea executarii
analizatorilor; noi?” miscdrilor in timpul jocului

senzorial;

Apr. | - sd aplice regulile de ”Fructe colorate, izvor | Activ.practic- Calitatea si acuratetea
igiend In prepararea de sanatate” gospodareasca produselor activitatii
fructelor si legumelor;

Apr. | - sd prezinte cel putin doua | ”Nu vreau sa Convorbire Acuratetea raspunsurilor
reguli de servire a mesei; | mananc!” verbale oferite de copii la

intrebarile referitoare la
convorbire

Mai | - sa identifice rolul ”Sanatate - de la Ppt Acuratetea raspunsurilor
fructelor in mentinerea fructe” verbale oferite de copii la
sanatatii; intrebarile referitoare la

imaginile prezentate

Mai | - sa recunoasca cel putin ”Ce fel de plante Joc - exercitiu Corectitudinea executarii
doua plante medicinale sunt?” miscdrilor in timpul jocului
utilizdnd imaginile suport

Mai | - sa identifice modul de ”Papadii adunate, in Activitati Calitatea si acuratetea
recoltare a plantelor coronite asezate” practic- produselor activitatii
medicinale; gospodaresti

lun. | - sd identifice cel putin ”QOdihneste-te prin Povestirea Acuratetea raspunsurilor
doua activitati de migcare | miscare!” educatoarei verbale oferite de copii la
benefice sanatatii utilizand intrebarile referitoare la
covorul povestitor; poveste

lun. | - sa identifice cel putin ”Vine vara, sa ne Plimbare in Gradul de manifestare
douad aspecte benefice ale bucuram!” naturd generald a comportamentelor
plimbarilor 1n natura si atitudinilor urmarite si
pentru dezvoltarea nivelul de autonomie
armonioasa a corpului; demonstrat prin activitatile

Propuse;
lun. | - sd géseasca raspunsul ”Stafeta sanatatii ” Concurs Corectitudinea executérii

ascuns pe traseul organizat
in cadrul stafetei, pe baza
indiciilor si a cunostintelor
acumulate

miscarilor 1n timpul jocurilor
de miscare propuse pe
parcursul stafetei;
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PROIECT EDUCATIONAL PENTRU FORMAREA CONDUITEI MORAL-
CIVICE ,INVATAM SI DARUIM,,

Prof. inv. presc. Velincov Maria Mirabela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 12, Iasi

"Faptele copiilor reprezinta un testament pe care i/ primesc la maturitate de la parintii lor."

(Christopher Paolini.)

Empatia este unul dintre cele mai frumoase daruri morale pe care le poti oferi copilului si are o

componentd emotiva si totodatd morala. Ea reprezinta respectarea si impartasirea unor sentimente pe care

le traieste copilul in raport cu anumite intdmplari din viata lui conectate cu fapte ale unor alte persoane.
Se spune ca empatia nu poate fi invatata dar constiinta poate fi ,,educata,,.

Inci de la cele mai fragede varste, educatia se poate realiza la nivel afectiv iar scoala este un cadru
in care copilul isi dezvoltd mai ales valorile morale. Formarea si dezvoltarea morald a personalitétii este
determinata de toti factorii educationali: familie, gradinita, scoala, mas-media etc.. Nu putem nega faptul
ca fiecare parinte, de-a lungul vietii, 1si formeaza sistemul si scala sa valorica, ansamblul de atitudini si
competente, care corespunde unei culturi concrete si modelului educativ promovat de urmasii acestora,
copiii vor avea pe parcursul vietii aceleasi valori si comportamente pe care le-au mostenit, le-au
interiorizat in cadrul familiei. Parintii sunt obligati sd formeze conditii adecvate pentru o educatie de
calitate a copiilor in familie si sd colaboreze cu institutia de invatamant, contribuind la realizarea
obiectivelor educationale. Una din cele mai valoroase surse si, totodata, cel mai important rol in evolutia
si stabilirea profilului moral al copilului il au exemplele pozitive, care pleacd inevitabil din familie.
Familia contemporana, ca institutie social umana, poate fi considerata, in acest context, drept nucleul de
baza al societatii, deoarece anume ei ii revine rolul si sarcina de a asigura dezvoltarea generala si cea
atitudinal-morala a copilului.

Facand saltul de la existenta singulara la cea de grup, de la mediul familial la cel institutionalizat,
in gradinita, copilul este orientat spre ceea ce trebuie sa faca si sa devind intr-un context social, relational.
De aceea consider ca sunt foarte importante activitatile din grainite care sunt menite sa dezvolte anumite
capacitati si aptitudini cu privire la comportamentul pe care viitorii aulti si-1 vor desfasura in societate.

Scopul proiectului: Sprijinirea persoanelor cu probleme sociale si materiale, prin incurajarea implicarii
prescolarilor, ca voluntari, in actiuni de caritate.
Grupul tinta: prescolarii grupelor Gradinitetr PP nr. 12 Iasi, pdrintii acestora si cadrele didactice
implicate;
Beneficiarii directi: prescolarii din gradinita.
Beneficiarii indirecti: parintii si cadrele didactice implicate, comunitatea locala.
Durata proiectului: luna octombrie a anului 2018
Rezultate asteptate:
acumulare de noi cunostinte, prin intermediul actiunilor caritabile.
cresterea interesului pentru implicarea prescolarilor in viata comunitatii prin activitate de voluntariat.
integrarea normelor morale, a notiunilor, judecatilor, rationamentelor morale sentimentelor morale,
trasaturilor volitive morale la nivelul convingerilor morale;
oferirea de fructe, si legume atét in stare proaspata cit si in stare conservata.
Continutul proiectului:

Activitatea nr. 1: ,,Om sarac, om bogat,,-loc de desfasurare: sala de grupa a Gradinitei cu
program prelungit nr. 12 Iasi, data: 11.10.2018. Activitatea de educatie pentru societate a avut ca scop
formarea comportamentului copiilor cu privire la conduita moral-civica.
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Activitatea nr. 2: ,,Asa da, asa nu,,- loc de desfasurare: sala de grupa a Gradinitei cu program
prelungit nr. 12 lasi, data: 16.10.2018. Activitatea s-a desfasurat sub forma de joc didactic si a avut ca
scop discriminarea comportamentelor dezirabile de cele indezirabile.

Activitatea nr. 3: ,,Pentru o0 viata sanatoasa consumam fructe si legume,, — loc de desfasurare
:sala de grupd a Gradinitei cu program prelungit nr. 12 lasi, data: 18. 10.2018. Activitatea de observare
a legumelor a avut ca scop cunoasterea legumelor prin antrenarea tuturor analizatorilor senzoriali: gust,
miros, vaz, chinestezic.

Activitatea nr. 4: ,,Sanatate in fiecare anotimp,, — loc de desfasurare :sala de grupa a Gradinitei
cu program prelungit nr. 12 Iasi, data: 23. 10.2018. Activitatea practic-gospodareasca- ,,Modalitati de
conservare a legumelor,, s- a finalizat cu realizare in grup a unui butoi cu muraturi. Pentru aceasta
activitate s-au pregatit urmatoarele materiale: legume, butoi, apa, sare, condimente si au fost necersare
urmatoarele demersuri: Igienizarea prealabilda a legumelor cu ajutorul copiilor, explicarea si
exemplificarea modalitatilor de lucru, realizarea activitatii propriu-zise.

Activitatea nr. 5: ,,Colectarea alimentelor,, - loc de desfasurare :sala de grupa a Gradinitei cu
program prelungit nr. 12 Iasi, data: 25. 10. 2018. Activitatea de colectare de fructe, legume, alimente
neperisabile (alimente conservate, imbuteliate, impachetate)

Activitatea nr. 6: ,,Micii matematicieni ,, — loc de desfasurare :sala de grupa a Gradinitei cu
program prelungit nr. 12 Iasi, data: 26.10.2108.Activitatea matematica a avut ca scop: sortarea
alimentelor pentru distribuire.

Activitatea nr. 7: ,,Dar din dar se face Rai,,- loc de desfasurare: Directia de Asistentd Comunitara
(Cantina Sociala Iasi), Data: 27.10.2018. Activitatea de oferire catre beneficiarii Cantinei a produselor
colectate.

Activitatea nr. 8: Diseminarea proiectului — loc de desfasurare: sala de sedinte a Gradinitei pp. Nr.
12 Iasi, data: 13.12.2018. In cadrul activitatii au fost implicate toate cadrele didactice din gradinita.
Activitatea a avut ca scop discutarea parcurgerii cu succes a proiectului educational, evidentierea
punctelor forte dar si solutii/masuri de ameliorare pentru proiectele educationale ulterioare.
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